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En este cuento Martín, con la ayuda de su bisabuelo,descubre que ante cada situación siempre hay, al menos, dos posibles respuestas. Algunas son más adaptativas, como la sonrisa, la fuerza de voluntad, la comunicación, etc. y, en cambio, otras son más desadaptativas, como la violencia, la pasividad, la rabia descontrolada, etc.  

Es muy importante, tanto para nuestra felicidad como para la de los demás, que cada uno de nosotros, pequeños y no tanpequeños, se convierta en responsable de sus acciones y decida qué camino elige. Nopodemos elegir lo que nos pasa, pero sí cómo reaccionamos ante cada situación.

Con la ayuda de este relato, podemos crear el clima adecuado para compartir con nuestros hijos e hijas todos estos aspectos emocionales que se mueven dentro de nosotros cuando se presentan situaciones diversas e inesperadas. De esta manera, poco a poco, seremos más capaces de revisar nuestras acciones y conseguiremos mejorarlas y encaminarlas hacia el propio bienestar. Al mismo tiempo, evitaremos que nuestro entorno emocional se contamine y contribuiremos a mejorarlo.

Más allá

del cuento

¡Ay!

Queda prohibida la reproducción total o parcial de esta obra mediante ningún recurso o procedimiento, incluidos la impresión, la reprografía, el microfilm, el tratamiento informático ocualquier otro sistema, sin permiso escrito de la editorial. Cualquier forma de reproducción,distribución, comunicación pública o transformación de esta obra sólo puede realizarse con laautorización de los titulares del copyright, excepto en los supuestos previstos por la ley.
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