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				Prólogo


				Hay personas ricas y poderosas, capaces de movilizar a millones de personas y de hacer grandes obras, que, sin embargo, no pueden comprar un poco de calor humano. A veces es más fácil apretar un botón y hacer saltar una parte del mundo en pedazos que llegar al interior de las personas.


				Es relativamente fácil utilizar el poder para destruir a una persona, despojarla de todos sus bienes y dejarla desnuda. Sin embargo, de nada sirve todo este poder material para llegar más allá de su piel, conquistar su corazón y penetrar en su pensamiento. Para conseguir esto hay que estar en sintonía con sus sensibilidades.


				El mundo parece que camina en una dirección que amenaza los valores humanos y enfría cada vez más a las personas, sometiendo poco a poco las emociones y los sentimientos al imperio de la razón. Pero «lo blando» casi siempre derrota «a lo duro», y la mejor arma contra la rigidez es la flexibilidad, del mismo modo que la intolerancia se combate con la tolerancia, y la relajación es la llave para eliminar las tensiones.


				Uno prefiere pensar que vamos a poder envolver el progreso material en una atmósfera de sensibilidad humana, y que todos contribuiremos a aportar energía positiva al mundo de las ideas y de las conciencias, mundo tan complejo como el de los astros y de los planetas.


				Para conseguir esto tendremos que ser capaces de encontrar nuestro propio equilibrio, utilizando adecuadamente nuestras fuerzas internas, porque dentro de nosotros mismos tenemos casi todo el poder y las enseñanzas que nos puede ofrecer la naturaleza.


				El libro de Esperanza Gracia es una ocasión para tratar de asomarnos al misterioso territorio de nuestro fuero interno, un mundo desconocido en el que todo ocurre en silencio, ausente de la atención y a espaldas del pensamiento.


				El libro trata, con lenguaje llano, una serie de cuestiones que suscitan la reflexión interna, dando oportunidad a que cada uno encuentre sus propias guías para adentrarse en su mundo interior y descubrir la fuerza de su mente. Elude el dogmatismo y no presenta ningún tipo de alternativa ni trata de doctrinar, porque la autora tiene un profundo respeto por la libertad individual. No es, por tanto, excluyente ni propone renunciar a nada.


				Tiene el libro, ciertamente, unos términos y códigos, inevitablemente contaminados por el camino que ha seguido la autora, con cierto sabor a sus días de preparación psíquica personal en Londres, cuando yo la conocí, hace ya muchos años, entregada a estas enseñanzas. Ya entonces se adivinaban en ella unas cualidades especiales, y por cierto muy humanas, que quizá todos tenemos pero que solo algunas personas muy escogidas consiguen hacer aflorar.


				En su obra plantea pensamientos, ceremonias y ritos en su vertiente más exótica de «bruja del siglo XXI», como liturgias de aproximación para sintonizar con la fuerza de las ideas. Para abrir ese canal tan sutil de la comunicación subliminal, quizá diferentes lectores pueden necesitar lo mismo con distintas palabras.


				Esperanza Gracia tiene el poder de sintonizar con las conciencias, y este libro ofrece claves que te pueden situar en la onda de la intuición y de la imaginación creativa que detecte las luces y sombras que te afectan. Sumérgete en sus páginas y déjate llevar por sus licencias. No trates de tomar ninguna posición ni tampoco pongas en marcha ningún mecanismo de fe ni creencia. Contrasta simplemente los valores más abstractos de sus palabras con las cuestiones que tienes sin resolver en tu pensamiento y que cercan tu existencia. Quizá consigas tener más armonía en tu conciencia.


				Guillermo Serrano de Entrambasaguas
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				Hacia una nueva era

				Debido a la precesión de los equinoccios, nuestro planeta entra cada dos milenios bajo la influencia de un signo zodiacal distinto. Se inicia entonces una nueva era.

				Las eras han tenido implicaciones religiosas que han incidido profundamente en la historia de la humanidad. El antiguo imperio egipcio permaneció bajo la influencia de Tauro; Moisés aparece en la era de Aries y Jesucristo fue profeta en la era de Piscis, cuyos paradigmas ya se han agotado.

				En nuestros días, nos encontramos en la era de Acuario, caracterizada por nuevos modelos, actitudes, mentalidades... En definitiva, una nueva filosofía de vida. Emerge un hombre nuevo, un hombre que busca el sentido de la vida, dejando atrás las cadenas del materialismo. Se dirige hacia la creación y evolución de una nueva escala de valores. Los seres humanos desarrollarán los aspectos más positivos de su naturaleza —el amor, la compasión, la generosidad—, desechando los negativos, lo que hará que sus vidas sean mas fructíferas y auténticas.

				La sed de autoconocimiento condujo al hombre a querer explorar el mundo. Desilusionado, pero al mismo tiempo esperanzado, se vuelve hacia sí mismo sabiendo, con el conocimiento adquirido, que la auténtica aventura está en nosotros mismos y en la búsqueda de nuestro interior.

				Esta nueva era nos rescatará de las tinieblas, ayudándonos a contactar con nuestra sabiduría innata, lo que nos permitirá acceder a una nueva conciencia que actuará como mediadora en el caos mundial. Intuir lo que verdaderamente somos será nuestro reto en esta nueva era. En ella encontraremos nuestra plenitud.
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				Hechizos, rituales y fórmulas mágicas


				A lo largo de las civilizaciones el ser humano ha ido acumulando unos conocimientos sobre hechizos, amuletos, talismanes, rituales, etc., que llegan hasta nuestros días. Así, en los comienzos del siglo XXI, las fórmulas mágicas de los grimorios nos ofrecen soluciones para nuestros problemas.


				La humanidad, desde el origen de sus comienzos, ha creído en los profetas, en los oráculos, en los videntes... Aunque actualmente vivimos una época marcada por la evolución constante de la técnica, en el fondo del cerebro humano hay un atisbo de magia e «irracionalidad».


				En lugares como Londres, París, Nueva York... no es nada raro encontrar altares y símbolos mágicos en las casas. En uno de mis viajes a Estados Unidos conocí a una persona, por cierto, de gran peso en el mundo financiero de la época, que había publicado libros sobre economía, de los cuales había dos traducidos a varios idiomas. Me invitó a su casa —en pleno centro de Manhattan— y me quedé fascinada al comprobar que en una de las habitaciones tenía un pequeño santuario. No daba crédito a lo que veía, y él, al comprobar mi alteración, me explicó que hacía muchos años recurría a los rituales de magia para ayudar y proteger a los demás. Era, desde luego, un ser excepcional.


				Así, pues, toda la sabiduría acerca de rituales, hechizos y fórmulas mágicas transmitida desde la Antigüedad por nuestros antepasados tiene plena vigencia en nuestros días. De hechizos y sortilegios hablaban ya los papiros egipcios y, aunque con diferentes elementos, los fines que perseguían eran los mismos. Y es que estos hechizos poseen un encanto especial: al realizarlos, contactamos con esa sabiduría interior, con la energía cósmica que nos envuelve. Ese es el verdadero instante mágico, posible siempre y presente en nuestros días.
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				Visualización creativa


				La visualización creativa es la técnica de utilizar


				la propia imaginación para conseguir


				lo que desees en tu vida.


				La imaginación crea una idea o imagen mental. Al visualizar esta imagen le comunicamos nuestra energía para que se convierta en realidad. Ante todo, debemos evitar los pensamientos negativos. Si pen-


				samos continuamente en la enfermedad, por ejemplo, acabamos enfermando; si mostramos una actitud negativa, atraeremos personas y situaciones similares... En cambio, si imaginamos acontecimientos positivos nuestra vida será más agradable y saludable.


				El asombroso poder de la imaginación


				Muchos creen que la imaginación es el lado alocado de la lógica. Sin embargo, comprobaremos que puede contribuir a cambiar nuestra vida.


				Generalmente no somos conscientes del fantástico poder de la imaginación. Desde pequeños se nos enseñó que soñar era una pérdida de tiempo y que el único modo de alcanzar el éxito era racionalizarlo todo, sopesar los pro y los contra antes de emprender algo. Sin embargo, los grandes personajes de la Historia fueron grandes soñadores y poseyeron imaginaciones fantásticas. Soñaron con su futuro, creyeron en él y, aunque los tildaron de soñadores y visionarios, consiguieron que su destino fuera el que siempre anhelaron.


				Por tanto, todos nosotros debemos ser conscientes de que poseemos un instrumento valiosísimo —la imaginación— para conseguir nuestros sueños e ilusiones.


				Los dos hemisferios


				El cerebro es el depósito central de energía, el gran responsable del funcionamiento de nuestro cuerpo, de nuestros órganos y sentidos. Es como un gran «centro de control».


				Los órganos sensitivos lo mantienen informado de lo que sucede dentro y fuera de nuestro cuerpo. Valiéndose de lo que le enseña la experiencia, cuyos datos permanecen almacenados en la memoria, el cerebro interpreta el significado de las señales que recibe y envía como respuesta sus propias señales a los diferentes órganos, músculos y glándulas para que actúen en consecuencia.


				El cerebro está formado por dos hemisferios: izquierdo y derecho. Ambos funcionan por vías diferentes. El izquierdo es el responsable del razonamiento lógico (lenguaje, análisis, cálculo, etc.), mientras que el derecho se utiliza para las funciones que exigen que los objetos y la conducta sean determinados como una totalidad (imágenes, creatividad, sueños, emociones, etc.). No obstante, a través del cuerpo calloso (una especie de puente que une ambos hemisferios), un gran número de fibras comunican los dos hemisferios, de modo que el trabajo de ambos no está tan separado.


				Lo interesante es utilizar los dos hemisferios en cooperación; hacer que funcionen de modo equilibrado. Esto es lo que conocemos como sincronía cerebral.


				Nuestros hemisferios generalmente producen ondas de distinta frecuencia, pero cuando se sincronizan generan las mismas ondas. Cuando los dos hemisferios funcionan de forma sincronizada, el cerebro se reorganiza en un orden superior. El aprender a sincronizar puede incrementar enormemente el potencial de aprendizaje y crecimiento del cuerpo.


				Solo usamos una mínima parte de nuestros recursos cerebrales. El resto permanece en un estado de silencio, de somnolencia, esperando a ser despertado y a entrar en funcionamiento. La sincronización de hemisferios es uno de esos potenciales que podemos aprender a desarrollar. Para ello es necesario practicar y hacer una buena combinación entre una profunda relajación física, serenidad y claridad mental. Solo así llegaremos a conseguir poco a poco la sincronización.


				Este estado es sumamente beneficioso: aumenta la concentración y la resistencia a las tensiones en cualquier tarea que estemos realizando e incide sobre la capacidad y el nivel de aprendizaje para desarrollar actividades de todo tipo (profesionales, académicas...) con mayor lucidez, inspiración, fluidez y rapidez mental, lo que ayuda poderosamente en la toma de decisiones ante discusiones profesionales o situaciones problemáticas.


				La sincronización propicia un estado de equilibrio y armonía, de tal modo que se reducen y tienden a remitir todos aquellos trastornos producidos por la acumulación de presiones y desajustes, tales como las cefaleas, insomnio, dolores musculares crónicos...


				Cómo obtener lo que deseamos a través del pensamiento mágico


				Ante todo, debes tener en cuenta los siguientes puntos:


				— Márcate un objetivo claro y concreto.


				— Concéntrate en él, creando una imagen clara y precisa.


				— Al levantarte y al acostarte, piensa en tu objetivo, transmitiéndole energía positiva.


				— No desees varias cosas a la vez, ya que solo conseguirías dispersar tus energías.


				— Debes entrar en un estado de relajación, llamado «nivel alfa», en el que las ondas cerebrales son más lentas. Te ayudará a conseguirlo el siguiente ejercicio: Adopta una postura cómoda, con la espalda recta. Inspira profundamente tres veces y cierra los ojos. Concentra tu atención en la respiración, pensando cómo el aire entra y sale por tu nariz. Intenta aquietar tu pensamiento. Si algo te perturba, vuelve a inspirar profundamente. Ahora imagina que un rayo de luz dorada te envuelve. Detente unos instantes en esa sensación. Vuelve a hacer una inspiración profunda, mueve lentamente los pies, los brazos, las manos... Abre lentamente los ojos y permanece unos instantes con las sensaciones percibidas.


				He podido observar que pacientes míos se bloqueaban al introducirlos en técnicas de visualización. Concretamente, recuerdo el caso de un diseñador de gran prestigio que, a pesar de poseer una fantástica imaginación, cuando intentaba que ejercitara la visualización se quedaba profundamente dormido. El temor a encontrarse consigo mismo, con su mundo interior, paralizaba su capacidad imaginativa.


				Con la creatividad recobramos la ilusión y los sueños, y no hay que olvidar que las ilusiones y sueños que se repiten con insistencia a lo largo de la vida tienen grandes posibilidades de hacerse realidad.


				El poder de la mente como defensa frente a la enfermedad


				Nuestros estados emocionales van unidos a la salud física. Somatizamos enfermedades cuando nos encontramos con miedos, dudas, conflictos, temores... Esa inarmonía nos hace enfermar.


				He podido comprobar que la gente enferma como una respuesta inevitable a una situación. Las frases atemorizadas («me he contagiado», «voy a caer enfermo», «me voy a caer», «no sobreviviré a la operación»...) generan la negatividad, y el organismo responde como se espera.


				Las personas vitalistas, que retan a la vida, que no se dejan llevar por pensamientos negativos, difícilmente caerían en las garras de las enfermedades psicosomáticas. Sin embargo, las que reprimen sus emociones y sentimientos, y tienen una actitud negativa ante la vida, son caldo de cultivo para enfermedades de difícil diagnóstico y complicada patología.


				En ocasiones, enfermamos para crecer espiritualmente. Un amigo mío, que se fracturó una pierna en una caída de caballo, me contaba lo positivo que había sido para él descubrir el mundo desde la inactividad. Aprendió a tener paciencia y a ejercitarla.


				Por tanto, no pensemos en la enfermedad como algo lamentable e irremediable. La actitud positiva que se adopte será una valiosa ayuda en el tratamiento médico y acelerará el proceso de curación. Para conseguir adoptar esta actitud, realiza el siguiente ejercicio:


				Cierra los ojos e inspira profundamente. Adopta una posición cómoda, manteniendo la espalda recta. Imagina un bello paraje. Túmbate sobre la hierba y percibe el calor del sol. Imagina que un rayo de luz entra por tu cuerpo, suavizándolo, revitalizándolo... Condúcelo al lugar dañado y envuelve esa zona en una burbuja, apartando el dolor. Imagina que tu cuerpo reacciona muy positivamente ante la fuerza que le estás enviando. Siente cómo la energía que te transmite el sol cura tu cuerpo y te libera del dolor. Inspira profundamente, mueve el cuerpo lentamente, abre los ojos y sal del estado de relajación.


				Cada vez que necesites la energía cósmica realiza esta visualización.


				Cromatismo: Los colores nos ayudan a obtener paz, fuerza y seguridad


				En un curso que realicé en Nuevo México sobre visualización creativa con colores constaté que, dependiendo del estado anímico del paciente, aparecía espontáneamente en la visualización un color determinado. Más tarde, hablando con los pacientes, pude comprobar que cuando la persona necesitaba energía aparecía el color rojo; si necesitaba paz y serenidad el azul; si debía tomar una decisión, el amarillo, que estimula la claridad de ideas... y así sucesivamente.


				Utilizando los colores apropiados en la visualización creativa obtendremos paz, fuerza y seguridad.


				Simbolismo de los colores


				Si al realizar la visualización creativa aparece alguno de estos colores, significa lo siguiente:


				— Rojo: Energía, impulso vital, fuerza, coraje... Este color implica liderazgo y dotes de mando.


				— Amarillo pálido: Calma, serenidad, magnetismo...


				— Gris: Calma las pasiones y activa la lucidez intelectual. No es casualidad que el cerebro sea conocido con el nombre de «masa gris».


				— Amarillo dorado: El color del sol. Perfección, evolución espiritual, acceso a otros planos de conciencia, unión, alianzas, sacrificio de la individualidad por el bien de los demás...


				— Verde: Abundancia, prosperidad, fecundidad, creatividad, serenidad...


				— Marrón: Responsabilidad, perfección, saber científico y experimental, sabiduría...


				— Granate: Situaciones límite, explosivas, atemorizantes, tempestades del alma, conflictos internos, crisis, discordias... Es el color de la lucha con uno mismo; simboliza que los elementos están en nuestra contra y que debemos prepararnos para un periodo de dificultades.


				— Azul: Calma, generosidad, pureza, serenidad, ilusiones, esperanza, acceso a otros planos de conciencia... Indica que ha llegado el momento de asumir responsabilidades. Soluciona los problemas y despeja los obstáculos.


				— Negro: Dominio, voluntad, objetivos materiales, oscuridad del alma, miedos... Los alquimistas comenzaban sus obras con el negro, siendo el punto de arranque de las transformaciones posteriores. Cuando aparece este color, estás iniciando una nueva etapa.


				— Naranja: Espiritualidad, concentración, sabiduría, reflexión. Este color es muy beneficioso para tratar las depresiones. Es el color de la felicidad y de la creatividad. También se asocia al hombre del tercer milenio, ese hombre nuevo que está emergiendo y que todo lo comparte.


				— Violeta: Castidad, espiritualidad, desapegos, clarividencia... Cuando este color aparece, el hombre ha dejado los apegos que le ataban a la materia y ha entrado en el dominio de lo trascendente.


				Ejercicio práctico


				Dependiendo de lo que necesitemos en un determinado momento de nuestra vida, podemos utilizar uno u otro color. El siguiente ejercicio conseguirá, a través de los colores, infundirnos fuerza, seguridad y serenidad:


				Entra en un estado de relajación, mantén la espalda recta e inspira profundamente tres veces. Imagina que un rayo de color rojo entra por tu coronilla, recorre tu cuerpo, otorgándole fuerza, vitalidad, entusiasmo, energía... y sale por los dedos de tus pies. En este momento el rayo es de un color negruzco y ha arrastrado tus miedos e inseguridades. Haz una inspiración profunda e imagina que un rayo de color azul atraviesa tu coronilla y recorre tu cuerpo, aportándole calma, serenidad, armonía... El rayo llega a la planta de tus pies y sale por tus dedos con un tono plomizo oscuro, arrastrando tu agitación, tus dudas, tus desequilibrios... Inspira de nuevo profundamente e imagina ahora un rayo de color amarillo atravesando tu coronilla y recorriendo tu cuerpo. Sentirás que tu mente se activa y comenzarás a ver las cosas con claridad de juicio. El rayo llega a tus pies, sale por los dedos con un tono amarillo ennegrecido, arrastrando tus dudas, indecisiones y miedos.
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