
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

INTELIGÊNCIA

Introdução à psicologia da inteligência: o que ela é, como funciona, como se desenvolve e como pode influenciar as nossas vidas








                    
                    
UUID: fe5bbcb5-1d41-441f-b43d-e591f51c867d

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  

    

      

        

          

            

              
Todos
              os direitos reservados.






  

    

      

        

          

            

              
Qualquer
              violação será processada de acordo com a lei.
            
          
        
      
    
  





 






Nenhuma parte desta publicação pode ser
reproduzida, armazenada num sistema de recuperação, ou transmitida
sob qualquer forma ou por qualquer meio, electrónico, mecânico,
fotocópia, gravação, digitalização ou outro, excepto conforme
permitido pela legislação da UE e dos EUA.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio pode conceder autorização para reproduzir
              uma porção
              não superior a um décimo quinto deste volume mediante
              o pagamento
              de uma taxa. Os pedidos devem ser enviados para o
              seguinte endereço
              de correio electrónico: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Informação
              sobre direitos de autor
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Autor:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              

              Copyright
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Todos os direitos reservados. As
              imagens
              utilizadas pertencem ao domínio público.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Declaração de exoneração de responsabilidade
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
As
              noções deste livro são de natureza meramente
              informativa e não
              constituem nem substituem a prática médica. Este
              livro tem um
              propósito e carácter exclusivamente educativo. O
              leitor assume
              total responsabilidade pelas suas escolhas,
              consciente dos riscos
              envolvidos em qualquer forma de exercício. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Se
              assumir ou estiver consciente de que tem distúrbios
              psicológicos,
              deve consultar um psicólogo ou
médico.





















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Introdução
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



Compreender
  o ser humano é inteligência e compreender-se a si próprio é
  sabedoria.





  
Lao
  Tse





  

  



  O que é inteligência e como é que funciona? É uma característica
  inata e estática ou é possível desenvolvê-la ao longo do tempo?
  Como é medido?






  
Este
  guia foi criado para responder a estas questões e para oferecer
  ao
  leitor uma ideia clara e eficaz do conceito de inteligência em
  psicologia. Tudo isto com base na investigação dos principais
  autores de referência sobre o assunto, bem como nas últimas
  provas
  da ciência.






  
Este
  não é um campo de investigação simples. De facto, a inteligência
  representa um dos conceitos mais complexos a definir em
  psicologia.
  Isto porque não está concentrado dentro de uma função
  específica.






  
Pelo
  contrário, a psicologia sugere que a inteligência é o resultado
  de
  uma competência geral derivada de numerosas funções cognitivas.
  Como se isto não fosse suficiente, um estudo extensivo levou à
  identificação de numerosos tipos de inteligência.






  
Passamos
  assim de uma definição geral para expressões mais sectoriais e
  definidas. Tais como inteligência matemática, inteligência
  emocional, inteligência verbal-linguística ou inteligência
  interpessoal.






  
Este
  volume foi criado para pôr o leitor a par das principais
  descobertas, conhecimentos e pesquisas de psicologia sobre o
  assunto.
  Oferece também algumas perspectivas e sugestões práticas sobre
  como fomentar o desenvolvimento da inteligência em si próprio e
  nos
  outros.






  
Para
  tal, os pontos fortes do assunto serão tomados como referência.
  Das
  teorias básicas à neurociência, o conhecimento que os
  investigadores estão gradualmente a acumular sobre a inteligência
  ajuda-nos a compreender melhor o papel fundamental que esta
  desempenha na vida dos indivíduos, bem como no desenvolvimento da
  sociedade. 







  
A
  abordagem escolhida para lidar com este corpo de investigação é a
  que caracteriza todos os volumes desta colecção: simplicidade.
  







  
O
  objectivo é informar o leitor de uma forma neutra, tornando
  acessível a muita informação técnica que muitas vezes permanece
  relegada para uma esfera exclusivamente académica. 







  
Ao
  mesmo tempo, permitindo a cada leitor criar a sua própria opinião
  ou ideia pessoal, e obter as chaves para um maior desenvolvimento
  pessoal e investigação do assunto.
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"O
    conhecimento está a ter a resposta certa. A inteligência está a
    ter a pergunta certa".




  

    


  Anónimo
  




  

    

      


    
  






  
O
  ponto de partida da nossa viagem para a inteligência humana é uma
  definição básica. O termo inteligência refere-se a uma função
  adaptativa do ser humano, caracterizada pela presença de
  numerosas
  capacidades. Estes são dedicados a alcançar um objectivo e a
  resolver problemas.






  
Deve
  ser salientado desde o início que dentro da psicologia não existe
  uma definição única e universalmente aceite de inteligência. No
  entanto, todas as definições principais identificam os elementos
  que acabam de ser destacados como a base.






  
Mais
  genericamente, a inteligência envolve a capacidade de perceber,
  deduzir e gerir a informação. Estes são recolhidos e armazenados
  por pessoas como conhecimento, que pode então ser aplicado para
  lidar com situações complexas dentro do seu contexto.






  
Em
  alguns casos, a inteligência é definida como a capacidade de
  enfrentar e resolver problemas ou situações complexas. Por outro
  lado, na própria origem da palavra, é possível encontrar o
  significado desta abordagem.






  
A
  inteligência deriva da palavra latina 'intelligentĭa', que pode
  ser
  traduzida como 'compreender, agarrar, distinguir'. Literalmente,
  a
  inteligência representa assim a capacidade de notar e captar
  informação do ambiente, de a organizar e assim criar relações ou
  fazer ligações entre diferentes elementos.






  
Ao
  fazê-lo, o ser humano torna-se capaz de ler nas entrelinhas e de
  fazer sentido de situações inicialmente caóticas. 







  
Os
  elementos fundamentais da inteligência são, portanto, a
  capacidade
  de o fazer:



  
	



        

  
atenção
          e percepção;


        

  
	



        

  
memória;


        

  
	



        

  
elasticidade
          mental;


        

  
	



        

  
ligação
          entre diferentes elementos;


        

  
	



        

  
criação
          de esquemas e mapas mentais;


        

  
	



        

  
resolução
          de problemas.










  
Cada
  um destes elementos é fundamental para a definição de
  inteligência. 







  
Mas
  é igualmente verdade que, quando tomadas individualmente, estas
  características não são suficientes para distinguir pessoas com
  uma inteligência particularmente elevada da média dos
  indivíduos.






  
Este
  conceito ajuda-nos a compreender que os elementos que acabamos de
  destacar são requisitos fundamentais para o desenvolvimento da
  inteligência, mas não suficientes. 







  
Por
  que razão?






  
Voltemos
  à nossa definição geral de inteligência. A medida da inteligência
  é a capacidade de adaptar o pensamento e o comportamento quando
  confrontados com situações novas, problemáticas ou complexas.
  





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Alimento
                          para o pensamento


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Será
                          que as pessoas inteligentes sofrem mais?
  A alta inteligência não
                          contribui para o desenvolvimento de
  qualquer perturbação mental,
                          mas as últimas pesquisas mostram que as
  pessoas mais inteligentes
                          têm uma maior predisposição para a
  autocrítica, pensamentos de
                          autodepreciação e preocupação excessiva.
  Em suma, estes
                          indivíduos podem ser mais propensos ao
  pensamento depressivo. As
                          últimas pesquisas indicam a presença
  desta tendência singular,
                          especialmente naqueles com um QI superior
  a 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Segue-se
  que a medida da inteligência de uma pessoa é também uma medida de
  plasticidade cerebral, pensamento e comportamento. 







  
Ou
  seja, do potencial do cérebro para variar funções e estruturas
  não
  só durante o desenvolvimento, mas também na vida adulta.






  
Este
  elemento ajuda-nos a compreender que a inteligência não é apenas
  uma função mental superior típica dos seres humanos, mas também
  uma característica que se desenvolve continuamente ao longo da
  vida
  de um indivíduo. 



                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
INTELIGENCIA

Introducao a psicologia da
inteligéncia: o que ela é, como
funciona, como se desenvolve e como
pode influenciar as nossas vidas

Stefano-Calicchio












