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Dedico queste pagine a chiunque abbia percepito che in questo mondo “materiale”, c'è del “non materiale” che muove il tutto.
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PREFAZIONE

	Questo libro è un viaggio alla scoperta del mondo olistico, un percorso che apre le porte di un universo spesso avvolto nel mistero. Un invito diretto, a tratti provocatorio, ad esplorare le profondità della nostra esistenza.

	Un itinerario redatto dalla penna ispirata e dalla mente curiosa di Fabio, che prevede incontri informali con l’energia dei chakra, la medicina cinese, la legge dell’attrazione, l’angelologia, e molti altri temi.

	L’autore ci prende per mano, tralasciando la verbosità accademica, e ci accompagna all’interno della sua esperienza personale, con umiltà, senza mai rinunciare alla profondità e al rispetto per le antiche tradizioni che affronta. Fabio ha la capacità di tradurre concetti complessi in un linguaggio diretto, rendendo accessibili tematiche solitamente riservati a pochi. E lo fa con uno stile che è tutto suo: autentico.

	Questo non è solo un libro, è un dialogo aperto con un amico che condivide con noi le sue riflessioni e scoperte. In ogni pagina ci sfida a superare le nostre convinzioni preconcette e ad abbracciare un approccio più consapevole alla vita.

	Preparatevi a essere stimolati, divertiti e, soprattutto, ispirati. L’autore ha creato un piccolo capolavoro che invita, specialmente i neofiti, ad esplorare il meraviglioso mondo olistico con occhi nuovi. Buona lettura e buon viaggio!

	Riccardo De Conti, psicologo

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
CIAO!! 

	Perché iniziare col “ciao”? Semplicemente perché questo libro è scritto come un consiglio a chi si è appena affacciato al “mondo” della “medicina alternativa cinese”, o al mondo “spirituale”, o ancora al mondo “motivazionale”, o anche solo a chi ha da poco sentito la parola “chakra” ed è curioso di scoprire qualcosa in più. Quindi sarà come una chiacchierata tra amici al bar, nulla di troppo impegnativo, ma utile per apprendere le basi di questi “mondi”.

	Tutti percorsi così diversi da avere una semplice base comune, il credere che funzioni. Il bello? È che funzionano... se ci credi. Lo so che una medicina funziona che tu ci creda o no... ma funziona cento volte meglio se ti fidi del dottore che te l’ha prescritta. Non dimentichiamoci poi dell’effetto placebo... funziona la caramella alla menta perché penso sia una medicina e credo faccia passare il mal di testa. Ma queste “medicine alternative” funzionano e pure bene.

	Chi sono io per parlare di questi argomenti e chi credo di essere per farne un libro guida? Semplicemente uno che ha vissuto gli ultimi 9 anni della sua vita a studiare, a seguire corsi tenuti dai più grandi divulgatori che possano girare in Italia e a conoscere nuove dinamiche di questo mondo “energetico” che ci è apparso all’improvviso, non di meno un “terapeuta” e “divulgatore” di queste tecniche. Sono maestro reiki e ho fatto corsi per l’angelologia, sciamanesimo, Theta healing, massaggio energetico (dolore che libera dal dolore), Dien chan, corsi motivazionali e umanistici, corsi teologici e pratici. Ho sperimentato su di me molti trattamenti per testarne l’efficacia (bagno di gong, campane tibetane, trattamenti con pietre, trattamenti con la chinesiologia, vari massaggi) e aiutato la mia carissima amica Elena Pozzani (sei la regina dello Shiatsu!) ad aprire un centro olistico nella bassa veronese. Dopo aver provato tutte queste cose ho capito e appurato ciò che vi dirò nei seguenti paragrafi. Ovviamente come terapeuta seguo molte delle indicazioni che ho appreso e le uso perché prima le ho sperimentate su me stesso. Posso tranquillamente dire che funzionano molto bene se la persona si fida del mio operato, senza fiducia non si va da nessuna parte, lo ripeto, crederci è la prima cosa per scoprire un mondo fatto di “energie” e tanto amore verso il prossimo. Perché questo libro non è il classico libro sui chakra o su altri temi cardine di questo mondo olistico? Perché parlerò semplicemente per esperienza, senza contaminazioni, senza voler portare al lettore un credo spirituale o altro. Si leggerà solamente di fatti e in alcuni paragrafi andrò perfino contro la classica spiritualità che muove le leggi di questo mondo, perché se c’è una cosa che ho capito e che vorrei il lettore capisse, è che alcune dinamiche energetiche di questo bel mondo funzionano veramente molto bene. Funzionano e sappiamo farle funzionare... MA NESSUNO SA PERCHÉ FUNZIONINO E SOPRATTUTTO DA COSA SCATURISCANO, ci sono dinamiche che si pensa arrivino grazie all’universo, o a Dio o a qualche altra “forza”, ma nessuno in realtà può metterci la mano sul fuoco, dobbiamo ancora scoprire questo mondo “energetico” e dobbiamo solo essere sinceri nel dirlo. È un po' come la fisica quantistica, sappiamo che c’è, la stiamo usando, ma di base nessuno ci capisce nulla del come e perché sia così... importa? Si, perché stiamo cercando di capirla, ma nel frattempo la si usa. 

	Quindi leggerete pane al pane e vino al vino. Magari toglierò un po' di magia, ma l’importante è capire che questa magia è dovuta solo al fatto che non si conosce ancora come siano possibili determinate cose, un po' come un tempo si pensava che un fulmine fosse opera di Dio perché non si sapeva cosa fosse, abbiamo tolto la magia del fulmine e lo abbiamo spiegato.

	Ora diciamoci la verità, questo mondo non lo abbiamo scoperto da piccoli, ma ci siamo imbattuti in lui dopo un qualche strano o brutto avvenimento. A meno che non abbia avuto dei genitori o parenti che ti hanno aperto a questi “credo” ti sembrerà strano, ma la maggior parte delle persone non sa cosa sia un Chakra e se lo sa è grazie ad un amico che ha fatto il “passaparola”, giornali e tv ne parlano poco e solitamente in un modo abbastanza superficiale, anzi, molte volte ne parlano per deridere l’argomento. Noi tutti siamo cresciuti con un credo religioso che nemmeno abbiamo scelto perché solitamente tramandato dalla famiglia, col sapere quale medicina prendere se abbiamo la febbre e con qualche informazione che ci porta a pensare che se “stai male di testa” vai dallo psicologo. Punto. All’improvviso ci succede un qualcosa, non riusciamo a venirne a capo, siamo sopraffatti e non ci fidiamo più di quello che conosciamo. Pensiamo “Ma è tutto qui?”. 

	Ed ecco che la legge d’attrazione si attiva!!! BUUUM, vediamo un volantino, ci parlano improvvisamente di chakra, vediamo sui social un post che parla di energia...

	Cos’è questa roba???

	Pensiamo: “Che bello, perché non ne so nulla?... Chi è il tipo che la sa?... Ah, ma costa così poco?... Cioè vuoi dirmi che sono così per dei traumi che ho avuto nel passato, o addirittura che ha avuto mio bis nonno???... 

	Ah, ma posso acculturarmi in libreria nella sessione “spiritualità”??... Ma non è che vado contro la mia religione?? Ah no??? Ah, ma se faccio così mi libero e spezzo la catena??... Ah, ma il mio mal di pancia che ho cercato di curare da solo a suon di gastroprotettori è dovuto ad un chakra chiuso?? Chakra come? Chiuso??” (PS: è impossibile sia chiuso, saresti morto... si dice chiuso per semplicità, ma in realtà è solo intasato, tipo sifone del lavandino che hai in cucina).

	Si, questo libro sarà così, semplice. Perché è tutto semplice. Se pensi che tutto questo nuovo mondo sia difficile è perché non l’hai ancora capito o semplicemente ti stanno guidando nel modo errato. Questo perché se lo capisci poi non paghi più chi dice che la sua è la medicina migliore e che i metodi degli altri sono aria fritta.

	PIANO!!!! Medicina migliore? Si, proprio medicina. “Ma il mio medico non ne sa nulla e io potrei denunciarti per questa affermazione”. Si, se non fosse che si chiama e che chiamiamo “medicina alternativa Cinese”. Proprio da lei iniziamo, cercando di farti apprendere che questa “medicina” è diversa da quella a base scientifica e ha dei benefici solo quando è prescritta da professionisti (non mi stancherò mai di scriverlo e se ti stancherai di leggerlo sappi che va bene così! Andate da professionisti, così come ci andate per una visita cardiaca, non andate da chi dice di fare 6 tipi diversi di trattamenti… andreste da un cardiologo che già che c’è fa anche l’urologo e il dentista?)

	PS: piacere sono Fabio Turrini, nato a Verona nel 1984 e sono felice di metterci la faccia in questo bel discorso… perché alla fine, sarà un discorso bellissimo. 

	Cosa leggerai e cosa ti rimarrà? Quello che serve sapere di alcune dinamiche che dovremmo aver imparato da piccoli, ma non cose troppo profonde. Ad esempio, sicuramente saprai che se hai la febbre per farla abbassare puoi prendere un medicinale col paracetamolo e se non passa ti rivolgerai al dottore, il quale dopo una visita ti darà una cura e delle linee guida, anche alimentari. Ecco, non è che se vai dal dottore per prendere l’antibiotico devi prima sapere di strutture del DNA, o di chirurgia, o ancora di fisica... prendi la pastiglia e ti fidi, di base ti verrà spiegato a cosa è dovuta la febbre e come la curerai. Ma lo farai grazie ad uno specialista, non grazie ad un post letto su facebook o ad un amico che ha letto un libro sulle influenze di stagione. Ti spiegherò le basi e come muoverti in questo bel mondo, sperando di aiutarti a non inciampare in qualche bel guru succhia soldi o in qualche medicina miracolosa che non servirà a nulla, o che nella peggiore delle ipotesi ti farà del male.
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