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    En esta breve guía encontrará los distintos artículos que han sido publicados en la revista Niños de Hoy.




    Pretende ser el primer volumen de una colección de guías breves para poder ayudar a los padres en la difícil tarea de educar a sus hijos. Mi pretensión es que sean verdaderamente útiles y para ello intento que el lenguaje sea claro y totalmente alejado de los tecnicismos. La mayor parte de los capítulos están escritos desde mi doble papel como psicólogo y como padre.


  




  [image: ]




  




  MINI GUÍA BÁSICA PARA PAPÁS Y MAMÁS EN APUROS




  




  Miguel Ángel Rizaldos Lamoca




  

    Título: Mini guía básica para papás y mamás en apuros




    Autor: Miguel Ángel Rizaldos Lamoca




    Fecha de publicación: Agosto 2013




    http://www.rizaldos.com




    Editor: Alexia Jorques - Ediciones Digitales




    Diseño de portada: Alexia Jorques




    Corrección ortotipográfica y de estilo: Alexia Jorques




    www.alexiajorques.com


  




  Introducción




  




  Hola, soy Miguel Ángel Rizaldos Lamoca, psicólogo especialista en psicología clínica. Tengo una experiencia de más de 20 años como psicólogo clínico.




  En las siguientes líneas os quiero resumir mi trayectoria así como mis proyectos actuales.




  Gran parte de mi trayectoria profesional la he dedicado al trabajo en la rehabilitación psicosocial de personas con enfermedad mental grave y duradera en el Centro de Rehabilitación Psicosocial “La Elipa”. Dirección General de Servicios Sociales Comunidad de Madrid.




  En cuanto a la docencia, soy tutor de prácticas de las facultades de psicología de las Universidades Autónoma y Complutense de Madrid.




  También participo en el programa de formación de los Médicos Internos Residentes (MIR) de psiquiatría y de los Psicólogos Internos Residentes (PIR) varios hospitales universitarios de Madrid (Hospital Dr. Rodríguez Lafora, Hospital Ramón y Cajal, y Hospital La Paz).




  Me apasiona la divulgación, la psicología en general y la clínica en particular. Creo firmemente en la potencialidad de Internet como herramienta para llegar a más personas y hacer más accesible la Psicología (Psicología 2.0). Por ello divulgo contenidos en las redes sociales (facebook, twitter, blog, linkedin).




  También colaboro como Psicólogo Clínico en distintos medios de comunicación (prensa, radio, TV).




  Capítulo 1




  La responsabilidad de los niñ@s




  




  




  Enseñar a tus hijos a ser responsables necesita de un ambiente propicio en el hogar y en la escuela. Se trata de darles información sobre las posibilidades entre las que deben elegir y las consecuencias de cada una de ellas, y que les ofrezca también los elementos para poder elegir adecuadamente.




  La responsabilidad es la capacidad para decidir adecuadamente y con efectividad. Por un lado atendiendo a las normas sociales y a las expectativas comúnmente aceptadas y por otro, permite al niño conseguir sus objetivos que aumentarán su autoestima.




  Con la responsabilidad va incluida, en cierta medida, ser autónomo, es decir, saber defenderse por sí mismo. Estas son cualidades del poder personal que, según Gloria Marsellach Umbert en su artículo “La autoestima en niños y adolescentes”, significa tener seguridad y confianza en uno mismo y para ello es necesario ser responsable además de saber elegir, llegar a conocerse a uno mismo y adquirir y utilizar el poder en las propias relaciones y en la vida.




  Para tu hijo es natural tener cierto temor a los límites, temor que desaparece conforme se va comprobando que límites y consecuencias se integran en un sistema coherente. Padres y educadores pueden contribuir a conformar el sentido de los límites de diferentes maneras:




  




  

    	Sabiendo claramente lo que esperamos de los niños.




    	Exponiendo las expectativas que tenemos de manera que los niños las entiendan, incluyendo la asignación de responsabilidad acerca de tareas y deberes.




    	Averiguando si el niño entiende estas expectativas, bien haciéndoselas repetir o bien guiándole mientras las cumple.




    	Estableciendo claramente los límites de tiempo razonables para realizar tareas o deberes escolares, sin ambigüedades.




    	Explicando al niño las consecuencias de no hacer las cosas. Estas consecuencias deben aplicarse coherentemente, sin sentimientos de culpabilidad o remordimientos y sin hacer sufrir al niño. La coherencia es más importante que la severidad.




    	Redactando y colocando un cartel con todas las reglas y las obligaciones, de modo que no pueda alegarse como excusa “el olvido”.




    	Participando padres y madres en la explicación de las reglas al niño. Así sabrá que ambos las apoyan y mantienen.




    	Consiguiendo que todos los niños de la familia o de la clase tengan responsabilidades equiparables, con los ajustes necesarios en función de su edad y de sus habilidades particulares.


  




  Un niño asume la responsabilidad cuando sus conductas coordinan, de forma imaginativa, sus propios objetivos con las necesidades de los demás. Para ello, los padres y educadores tienen que ayudar al niño a obtener este equilibrio.




  El niño que sea responsable obtendrá éxitos cada vez con mayor frecuencia, y se disfrutará de las consecuencias positivas de esos éxitos.
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