
		
			[image: cover.jpg]
		

	
		
			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			
				
					[image: ]
				

			

			[image: ]

			Argentina – Chile – Colombia – España

			Estados Unidos – México – Perú – Uruguay

		

	
		
			Título original: A Map to Your Soul

			Editor original: Rodale Books, an imprint of Random House, 
a division of Peguin Random House LLC

			This edition published by arrangement with Rodale Books, 
an imprint of Random House, a division of Penguin Random House LLC.

			Traducción: Rocío Acosta

			1.ª edición Noviembre 2023

			Reservados todos los derechos. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la reprografía y el tratamiento informático, así como la distribución de ejemplares mediante alquiler o préstamo público.

			Copyright © 2022 by Jennifer Freed

			All Rights Reserved

			© 2023 de la traducción by Rocío Acosta

			© 2023 by Urano World Spain, S.A.U.

			Plaza de los Reyes Magos, 8, piso 1.º C y D – 28007 Madrid

			www.edicioneskepler.com

			ISBN: 978-84-16344-85-7

			E-ISBN: 978-84-19699-49-7

			Depósito legal: B-16.839-2023

			Impreso por: Rodesa, S.A. – Polígono Industrial San Miguel 
Parcelas E7-E8 – 31132 Villatuerta (Navarra)

			Impreso en España – Printed in Spain

		

	
		
			ÍNDICE

			AGRADECIMIENTOS	9

			INTRODUCCIÓN	11

			CAPÍTULO UNO 
El primer dominio: La primera impresión	27

			CAPÍTULO DOS 
El segundo dominio: Tus valores centrales y tu riqueza	41

			CAPÍTULO TRES 
El tercer dominio: Cómo hablas y escuchas	55

			CAPÍTULO CUATRO 
El cuarto dominio: El hogar interior y exterior	73

			CAPÍTULO CINCO 
El quinto dominio: Crear y amar	89

			CAPÍTULO SEIS 
El sexto dominio: Hábitos de salud	105

			CAPÍTULO SIETE 
El séptimo dominio: El mapa del apoyo	117

			CAPÍTULO OCHO 
El octavo dominio: Intimidad y sexo	129

			CAPÍTULO NUEVE 
El noveno dominio: Fantasía	149

			CAPÍTULO DIEZ 
El décimo dominio: Legado e impresiones duraderas	167

			CAPÍTULO ONCE 
El decimoprimer dominio: La tribu sagrada	181

			CAPÍTULO DOCE 
El decimosegundo dominio: Espíritus y tentaciones	191

			VIDA PLENA PERSONAL: 
PENSAMIENTOS FINALES	205

			ANEXO 1 
Comprender tu carta natal	207

			ANEXO 2 
Las casas: Claves y frases	221

			ANEXO 3 
Los sistemas de casas en la astrología: Placidus contra signos enteros	225

			ANEXO 4 
Precisión de los equinoccios	229

			MÁS EJERCICIOS ASTROLÓGICOS	231

			LIBROS Y PÁGINAS WEB	247

			SOBRE LA AUTORA	251

		

	
		
			AGRADECIMIENTOS

			Quiero dar las gracias antes de que empieces a leer este libro porque, sinceramente, no lo habría logrado sin la ayuda de estas personas.

			A mi boba glamorosa (GP), que tuvo la valentía, la amabilidad, la visión y la perseverancia para un mundo de posibilidades a las mujeres que quieren llevar una vida plena.

			A Elise Loehnen, quien me descubrió y me brindó un medio para compartir mis dones y continúa siendo una luz perenne en mi cosmos.

			A Melissa Lowenstein, quien me ayudó a escribir este libro y se presenta ante la vida con más integridad, devoción y talento de lo que es humanamente posible.

			A Coleen O’Shea, una agente increíble, una de las mujeres más brillantes que conozco y un gran pilar de compasión.

			A Donna Loffredo, mi editora, que logra que todo brille de verdad. Donna, tu sabiduría y determinación me entusiasman.

			A Kiki Koroshetz, quien podría gobernar el mundo a fuerza de corazón, descaro y espíritu. Ojalá lo hiciera.

			A Leah Pellegrini, escritora y astróloga extraordinaria que hizo su aporte a la explicación introductoria sobre astrología en el Anexo 1. Gracias.

			A Monisha Holmes, una astróloga hermosa e innovadora que me ayudó a escribir el comentario sobre los sistemas de casas de la astrología en el Anexo 3. Gracias.

			Gracias, Jenny Blaise Kramer, por tu aporte a las primeras versiones de este libro.

			A mi tribu sagrada: Gran parte del apoyo que recibí fue vuestro. Estaré eternamente agradecida.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Olvidar cómo cavar la tierra y cuidar el suelo es olvidarnos a nosotros mismos.

			—Mahatma Gandhi

			Sin océano, no hay vida. Sin azul, no hay verde.

			—Sylvia Earle

			Enciende tu vida. Busca a aquellos que aviven tu llama.

			—Rumi

			Así es la vida: comenzar de nuevo, una respiración a la vez.

			—Sharon Salzberg

			El propósito de este libro es ayudarte a llevar una vida plena.

			¿Qué quiero decir exactamente con «llevar una vida plena»? ¿Qué aspecto tiene una vida plena? ¿Cómo se sentiría? ¿Por qué querríamos tenerla?

			Me refiero a estar en contacto con nuestro ser y el mundo que nos rodea, día a día y la mayor parte del tiempo. A poder relacionarnos con casi todas las personas y las cosas de una manera sana. A vivir cada día con la confianza de que estamos desarrollando nuestros dones fundamentales con disciplina, devoción y seguridad, y a poder disfrutar de los aportes únicos que hacemos en todos los aspectos de nuestra vida, ya sean grandes o pequeños.

			Puede que sea difícil imaginar ahora cómo sería llevar una vida en la que poder expresar todas nuestras facetas a diario. Las observaciones de este libro revelarán cómo sería este estilo de vida para ti. Tiene diferencias preciosas para cada persona. Somos tan especiales y nuestros dones son tan complejos, que ningún enfoque universal ni una única hoja de ruta nos pueden guiar para llevar nuestra propia vida plena. Este libro no es ninguna de esas dos cosas (un enfoque universal o una hoja de ruta única). Es una guía para el autoconocimiento y la autorrevelación, para ganar sabiduría en las relaciones y para descubrir desde qué lugar aportamos al universo, según las fortalezas y preferencias que nos caracterizan.

			Todos podemos llevar una vida plena si estamos dispuestos a hacer el esfuerzo necesario para que salgan a la luz nuestros dones innatos (y todos tenemos muchos). Se necesita voluntad, es decir, la capacidad para dedicar tiempo a aprender, a trabajar por algo, a mantener la curiosidad, a estar dispuestos a salir de nuestra zona de confort y adentrarnos en lo desconocido, a equivocarnos y recuperarnos rápidamente y a volver a la cancha del aprendizaje y el crecimiento. Cuando agregamos la necesidad de hacer todo ese trabajo por nuestro propio beneficio y el de nuestros seres queridos más cercanos, pero también por el bien de todo el mundo, ya no estamos hablando de una simple voluntad, sino que entramos en el campo de la voluntad espiritual.

			Este no es un libro para aquellos que quieren que alguien les dé las respuestas fáciles sobre los desafíos radicales de la vida. Si estás buscando eso, no tendrás problemas para encontrar otros libros y enfoques que te enseñarán a depender de fórmulas, o a un gurú que estará encantadísimo de decirte quién eres y en quién debes convertirte. Este libro es para quienes saben que las respuestas están en su interior y que solo encontrarán oro si siguen su propio mapa del tesoro. No necesitan que les den las respuestas, sino indicaciones y guías para encontrarlas por sí mismos. Aquí, la astrología psicológica es la fuente de esas indicaciones y guías.

			¿Qué es la astrología psicológica?

			Con frecuencia se hace un uso indebido de la astrología para recetar soluciones, atribuir un estereotipo y crear pretextos para justificar el comportamiento humano. La astrología psicológica no hace nada de eso. Es una investigación evocativa e inspiradora de todas las posibilidades divinas que tenemos, y que respeta el derecho a elegir y la responsabilidad sobre nuestra vida. Muestra el ser con una profundidad y extensión que nos empodera para transitar la vida de la manera más satisfactoria y gratificante. La astrología moderna tiende a enfocarse en la autoconciencia: ¿Quién eres? ¿Cuál es tu verdadera personalidad? ¿Qué viniste a hacer en esta vida? Sin dudas, mi interpretación de la astrología psicológica te ayudará a conocerte mejor, pero también te apoyará para usar el autoconocimiento y la autoconciencia que has desarrollado y hacer una contribución óptima a tu comunidad y tus seres queridos.

			He dedicado toda mi vida adulta a estudiar y ejercer la psicología y la astrología. Como psicóloga, he observado la motivación humana, los patrones, el adoctrinamiento cultural y los complejos y métodos psicológicos. Como astróloga, los movimientos y significados de los planetas, y las metáforas de los signos astrológicos. La astrología psicológica es el estudio del alma junto con el de las estrellas: tus historias biológicas y de nacimiento sumadas a tu ADN cósmico.

			En mi formación como psicóloga, he aprendido a comprender y tratar el pensamiento, los sentimientos y el comportamiento disfuncional, y he dedicado dos décadas a aprender y aplicar métodos para reducir los efectos del trauma generacional y circunstancial. En el ámbito educativo de la astrología, he aprendido a ver e interpretar un léxico sumamente complejo sobre los planetas, las estrellas y las formas en que sus alineaciones revelan destinos y ciclos. Mi ejercicio de la astrología psicológica es la confluencia de esas dos artes.

			Aparte de toda esa capacitación, leer las cartas de miles de clientes es lo que más me ha enseñado sobre el plan divino para la vida de cada persona. Las lecturas que hago no son una descarga de información que obtengo al ver las cartas de las personas mientras ellos me escuchan con atención. Son conversaciones terapéuticas. Yo comparto con ellos mi experiencia y mis conocimientos sobre la psicología y la astrología, y ellos me entregan el conocimiento profundo y verdadero sobre ellos mismos. Juntos, buscamos llegar a información que muchas veces se percibe como nueva y conocida, que afirma cosas que ellos ya saben, en cierto modo, en lo profundo de su ser, y eso los inspira a acercarse a sus bordes en expansión.

			El gran conocimiento que tengo sobre la astrología se lo debo a mis clientes. Escuchar con atención sus historias sobre cómo los planetas de sus cartas se relacionan con sus experiencias de vida es la base de mi sabiduría.

			Este libro se basa en mis profundos conocimientos y mis experiencias con la astrología y la psicología. Este es tu mapa del alma y tu mapa estelar combinados.

			Los elementos: una introducción

			La sabiduría que se obtiene de los elementos naturales —fuego, tierra, aire y agua— es una de las bases de las prácticas de sanación de la cultura china, nativo americana, védica y tibetana. En este libro me enfocaré en el uso de los elementos en la astrología.

			Quizás conozcas el elemento que se corresponde con tu signo solar (por ejemplo, Aries es fuego, Tauro es tierra, Géminis es aire y Cáncer es agua). Pero, como es probable que sepas, tu carta natal es mucho más que tu signo solar y, del mismo modo, tu composición elemental va más allá del elemento que se corresponde con tu signo solar.

			Cada uno de nosotros tiene una constelación única de los cuatro elementos que llevamos dentro, la cual se manifiesta de diferentes formas en las distintas áreas de nuestra vida. Puede que te enciendas como una llama ante un desafío en el trabajo, pero tengas una rutina firme como la tierra cuando se trata de tu salud. Quizás tengas un aire intelectual cuando se trata del amor o seas una persona empática, sensible y pura como el agua en lo relacionado con el sexo.

			Los cuatro elementos fundamentales de tu alma son:
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							Fuego: la parte dinámica, exuberante y activa de tu naturaleza.

						
					

					
							
							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Tierra: la parte firme, sensual y conservadora de tu naturaleza.
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							Aire: la parte intelectual, objetiva y lógica de tu naturaleza..
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							Agua: la parte sentimental, empática, integradora y sensible de tu naturaleza

						
					

				
			

			Hace miles de años, nuestros ancestros tenían una conexión muy fuerte con la tierra y su hogar, y confiaban en sus capacidades para encender un fuego. Sus vidas dependían del aire fresco y las fuentes de agua potable. Hoy en día seguimos dependiendo de esos cuatro elementos, que nos ofrecen una sabiduría imprescindible para nuestra supervivencia y prosperidad.

			Estamos hechos de fuego, tierra, aire y agua. Los impulsos eléctricos recorren nuestro cuerpo para estimular las células de los músculos y encender las neuronas. Estamos compuestos de carbono, con los mismos materiales que las piedras y la tierra. Solo podemos pasar tres minutos sin aire, y el 60 por ciento de nuestro peso corporal está compuesto de agua. No es una exageración afirmar que somos la sabiduría de los elementos, que caminamos, hablamos, abrazamos, hacemos el amor, construimos rascacielos, fundamos organizaciones sin fines de lucro, parimos, yacemos en nuestro lecho de muerte… Somos la sabiduría de los elementos, que piensan, sienten, aman, experimentan, aprenden, cuestionan y exploran.

			Al ocuparnos de los cuatro elementos, empezamos a estar en equilibrio con la naturaleza. Y cuando nos volvemos más conscientes de los elementos en nuestra vida cotidiana, desarrollamos los recursos y las energías para contribuir en nuestros amigos, familias y comunidades.

			Piensa en un momento en que te sentiste firme y centrado (tierra), con la mente clara (aire), con una gran sinceridad (agua) y la mayor creatividad (fuego). Lo más probable es que eso haya pasado en un momento de tu vida en que mostraste más generosidad, sinceridad y ganas de contribuir al bienestar de otras personas. Intenta volver a ese momento en tu mente durante el tiempo necesario para sentirlo en el cuerpo.
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			En nuestra cultura nos hemos olvidado de reconocer nuestra conexión con los elementos en todo lo que nos rodea. Algunos podrían decir que esa es la razón principal por la que ahora nos enfrentamos a un cambio climático fuerte y progresivo, que produce sequías, inundaciones, incendios forestales y tormentas mortales, así como una contaminación generalizada de la tierra, el aire y el agua. Nos ponemos en riesgo al negar la profunda conexión que tenemos con el mundo natural. Es hora de traer la sabiduría elemental de vuelta a la consciencia diaria, de forma que honre cuánto han cambiado las cosas desde que la humanidad descubrió el fuego.

			Cuando comienzas a ser consciente de cada elemento y te tomas el tiempo para apreciar realmente su sencillez y poder, empiezas a moldear tu cerebro y lo devuelves a su estado más natural y resiliente. Recuerda: tomar una bocanada de aire limpio y fresco de la montaña, en ese momento, es suficiente. Estar en un campo hermoso, mirando árboles magníficos y la abundancia de la tierra, es suficiente. Estar cerca de un fuego hermoso, ya sea para mantener el calor dentro de casa o al acampar al aire libre, mirando la magia de ese fuego, es suficiente. Y disfrutar un baño o una ducha espléndida, o sumergirse en el mar o una piscina y sentirnos limpios, renovados y libres, es suficiente.

			Los dominios

			Este libro es un viaje en doce partes para que tus posibilidades más interesantes se vuelvan realidad con la guía de los elementos fuego, tierra, aire y agua. Cada capítulo te permitirá desbloquear tus propios códigos elementales al profundizar en la interacción de los elementos con un dominio específico de la vida.
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			Los dominios se basan en el sistema de casas astrológicas, que divide la experiencia de vivir en un cuerpo humano en doce áreas. Este sistema de organización en partes de nuestras experiencias de vida es, en mi opinión, el mejor que existe, no solo por el desarrollo del ser, sino por el de las relaciones con otros individuos y con todas las demás personas en conjunto. Por último, desarrolla el ser como un microcosmos del universo. Cada ser humano lleva dentro los ingredientes de todos los aspectos de la vida —los cuatro elementos—, que se expresan de manera única en los doce dominios de la vida de cada persona. Explorar este sistema por tu cuenta te ayudará a expresar esos atributos que son únicamente tuyos, y eso también contribuye a la red de toda la vida humana.

			He elegido usar el término «dominios» en lugar de casas astrológicas por dos motivos. Primero, porque cada casa se refiere a muchas áreas de la vida, y quiero enfocarme en solo una o dos de esas áreas, las que me parecen más valiosas a tener en cuenta en el camino hacia la plenitud. Segundo, porque quiero que este libro sea para todos, tanto los que tienen conocimiento astrológico como los que no.

			Para emprender este camino conmigo, no es necesario entender y poder abordar el sistema de casas astrológicas, pero saber más sobre ellas enriquecerá la comprensión de los dominios a medida que los describa. (Si te interesa expandir tu conocimiento sobre las casas, puedes consultar el Anexo 2).

			Al avanzar en el libro, estos dominios se convertirán en un marco para observar la danza de los elementos en tu vida.

			Mirar hacia adelante

			Al pasar por los doce capítulos, tendrás bastantes oportunidades para analizarte y entender mejor a las personas que te rodean. Mientras desarrollas tus propias fórmulas mágicas para sintetizar los elementos, comenzarás a sentir que la vida está de tu lado y no en tu contra. Desarrollarás la confianza en tus capacidades para recuperar el equilibrio cuando notes que lo has perdido.
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			LOS DOMINIOS

			Los doce dominios se basan en las doce casas astrológicas. Cada dominio representa un área diferente de la vida:

			Casa 1: autoconsciencia, imagen, personalidad externa.

			Casa 2: valores y recursos personales, como el dinero y las capacidades.

			Casa 3: pensamiento y comunicación.

			Casa 4: hogar, crianza, confianza interior.

			Casa 5: creatividad, romance, diversión, hijos.

			Casa 6: trabajo, salud, autodesarrollo, autocuidado, rutina diaria.

			Casa 7: sociedades, incluido el matrimonio.

			Casa 8: sexo, muerte, dinero de otras personas, intercambio, rendición.

			Casa 9: filosofía, educación superior, divulgación, religión, viajes largos.

			Casa 10: carrera, estatus, reputación.

			Casa 11: grupos, amigos, contribución a la comunidad.

			Casa 12: espiritualidad, soledad, instituciones, trascendencia.

			Dado que este sistema de casas es un mapa perfecto para observar nuestros logros y posibilidades, he decidido utilizarlo como marco para los doce dominios que presento en este libro.
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			Cómo usar este libro

			No necesitas conocimientos previos sobre astrología para sacar provecho de los elementos. Este es un libro para todos aquellos que quieran llevar una vida más plena. Los ejercicios y prácticas incluidos aquí revelarán las mismas verdades sobre ti y tus fortalezas y debilidades elementales, y las áreas que puedes desarrollar, tanto si las puedes relacionar con tu carta natal como si no.

			Pongámoslo de otro modo: digamos que decides comprometerte de lleno con los procesos presentados en este libro antes de siquiera mirar tu carta natal. Luego, podrías conseguir tu carta y un informe, o incluso solicitar una lectura a un profesional de la astrología psicológica. Podría apostar que el análisis confirmaría todo lo que hayas aprendido. Porque ya habrías hecho el trabajo de conocerte en profundidad al pasar por los capítulos que abordan cada dominio.

			Dicho esto, quienes tienen algún conocimiento sobre astrología (o a quienes les gustaría incorporar esa dimensión a su saber) pueden obtener algo más de este libro. Esas personas encontrarán consejos especiales llamados «Iluminaciones», creados para ellos. Si tienes un conocimiento básico sobre la carta natal —que incluiría conocer los signos, entender las casas, saber cómo leer los elementos dentro de cada casa—, quizás quieras revisarla a medida que avances en los ejercicios. Al pasar por esos inventarios y ejercicios con tu carta como referencia, puedes ampliar el aprendizaje y el crecimiento que facilita ese material. Podrás ver el equilibrio de los elementos en tu carta y cómo se corresponden con las respuestas que das en todos los ejercicios.

			Cada una de las casas astrológicas de tu carta natal está «regida» por uno de los doce signos astrológicos, que tienen una composición elemental: Aries, Leo y Sagitario son signos de fuego; Tauro, Virgo y Capricornio, de tierra; Géminis, Libra y Acuario, de aire; y Cáncer, Escorpio y Piscis, de agua. Verás que los mencionaré de vez en cuando, ya que el elemento relacionado con cada casa/dominio en tu carta influirá en tus dones naturales y los bordes en expansión en cada área.

			Si no sabes nada de astrología o quieres una experiencia de aprendizaje menos intensa, puedes aprovechar las herramientas de evaluación y los ejercicios prácticos, que te traerán crecimiento y felicidad, o puedes ir al Anexo 1 para ver una introducción general a la astrología.
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			ILUMINACIONES

			Un comentario para quienes buscan un nivel avanzado: si ya conoces el lenguaje astrológico, o si solamente tienes una gran motivación para sacar hasta la última gota de sabiduría de este libro, quizás debas obtener una copia de tu carta natal y un informe que la explique con bastante profundidad. Muchos sitios web ofrecen generadores de carta natal e informes gratuitos. Yo recomendaría Cafe Astrology y Astro.com. Solo debes ingresar tu fecha, hora y lugar de nacimiento, ¡y listo! Tendrás tu carta natal e informe gratis.

			Sin embargo, debes tener presente que un ordenador nunca podrá abordar toda la complejidad de tu experiencia y conocimiento interior únicos. Ningún algoritmo puede captar tu esencia verdadera. El informe digitalizado que se obtiene de una fuente gratuita en línea es solo el comienzo. Recomiendo a quienes buscan un nivel avanzado que soliciten una lectura genuina a un profesional cualificado de la astrología psicológica, para poder entender por completo la danza de los cielos en su carta natal y descubrir la mejor manera de explorar sus patrones y oportunidades. Visita www.jenniferfreed.com para obtener recomendaciones de astrólogos psicológicos maravillosos.
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			En estos doce capítulos, aprenderás a usar los elementos a tu favor y a beneficiarte de los demás en cada dominio de la experiencia de vida. Todos los capítulos contienen por lo menos dos inventarios, en forma de cuestionarios o ejercicios que te invitan a reflexionar y autoexaminarte. Esos inventarios respaldarán tu investigación personal de todas las cosas que son importantes de verdad para llevar una vida plena y llena de experiencias. Un comentario importante: aunque ya conozcas tu carta, haz todos los cuestionarios y ejercicios sin recurrir a tu conocimiento sobre astrología. Una vez que hayas digerido por completo los resultados de los inventarios, deberías analizar cómo se corresponden las respuestas con tu carta natal. Esos inventarios aportarán más información sorprendente si los completas de ese modo. Incluso los expertos en astrología pueden aprender más sobre sí mismos —y sobre la astrología— si los abordan con una mentalidad de principiante.

			Todos los conjuntos de inventarios vienen acompañados de prácticas que puedes hacer por tu cuenta o con otros para potenciar o mejorar la expresión de los cuatro elementos en esa área de tu vida. Cada capítulo también incluye historias reales de crecimiento personal relacionadas con el dominio en cuestión.

			Puedes abordar el libro de distintas maneras:

			Curso de un año. Puedes elegir completar un capítulo durante un mes de indagación y acción muy activo. Si tienes un enfoque más detallista y prudente del aprendizaje y el crecimiento, es probable que saques más provecho de cada capítulo al saborearlo durante más de un mes aproximadamente, para absorber y metabolizar cada bocado durante el tiempo que tu alma desee.

			Tomar el libro como un curso de doce semanas. Si te gusta ir rápido y acaparar mucho, como a mí, quizás debas lanzarte y pasar por los capítulos a toda velocidad durante doce semanas. Si decides abordar el libro de esta manera, no te sorprendas si sientes cansancio al terminarlo y necesitas tomarte un tiempo antes de retomarlo.

			Seleccionar las partes que más te atraen en este momento. Cada uno de los capítulos es una unidad independiente. No hay obligación de ir en orden. Puedes elegir en qué capítulos enfocarte según tus necesidades o preferencias actuales.

			Compartirlo con amigos, familia o colegas. Leer este libro con alguien que quieres te ayudará a valorar las composiciones únicas de ambos y a aprender cómo impulsar los dones más profundos del otro. Puedes pedirles a tus amigos o parientes que lean el libro contigo como una actividad para generar autoconciencia, empatía y cercanía. Puedes llevarlo a tu trabajo y enfocarte en los capítulos adecuados para ese entorno, así podrás promover el compañerismo, la productividad y esa sensación de conocer realmente a las personas con las que trabajas a diario.

			Explorarlo con una pareja o cónyuge. Al haber sido terapeuta durante más de cuarenta años, puedo afirmar que explorar estos capítulos como pareja será transformador para la relación.

			Fortalezas elementales

			En este libro, encontrarás pasadizos secretos para reconocer y utilizar tus fortalezas. Descubrirás algunas que quizás nunca habías tenido en cuenta, así como las que resultan conocidas y sobre las que se puede trabajar con reconocimiento, afirmación, aplicación y práctica consciente.
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			Por ejemplo, en mi carta natal, mis fortalezas son el fuego y el aire. Así que no importa qué suceda en mi vida, puedo recurrir a mi capacidad de pensar y hablar con claridad (aire) y a mi instinto visceral, optimismo y dinamismo increíbles (fuego) para cumplir hasta las tareas más mundanas y tediosas, como pagar las cuentas o los impuestos. Lo que sea que emprenda, lo hago con pasión y claridad mental, potenciada con una perspectiva visionaria.

			Donde me siento menos fuerte es en las áreas de la tierra y el agua. A veces, enraizarme y reflexionar son un gran desafío para mí. Para equilibrar mis fortalezas naturales, debo realizar prácticas conscientes para reforzar la tierra y el agua en mi vida, como una práctica diaria, arraigada y consciente de qigong (tierra), una práctica consciente para atenuar mi tendencia a soltar la lengua y ganarme a la gente con mi entusiasmo inagotable (tierra), y una práctica de empatía y de generación de espacio para las personas que quiero y que están sufriendo y necesitan a alguien que los escuche (agua).

			Mi pareja es casi exclusivamente de agua. Este elemento representa los sentimientos. Se trata de la amabilidad, la delicadeza, la suavidad, la contención y la sensibilidad. Puede tratar los debates más desafiantes y a las personas más irritantes con cordialidad y compasión. Al igual que el agua, envuelve cualquier situación con su suavidad. Todos se comportan mejor cuando ella está presente porque su calidez luminosa, generosa y fluida los inunda. Sus áreas a desarrollar son el fuego, la tierra y el aire. Así como yo, ha trabajado conscientemente para fortalecer la expresión de los elementos más débiles de su naturaleza. Sin embargo, la realidad es que la profundidad y compasión del agua es su superpoder, así como el fuego y el aire son los míos.

			Cumplir tu rol

			Vivimos tiempos extremadamente caóticos. Vemos todo tipo de protestas y cuestionamientos de las estructuras sociales y las tradiciones actuales, junto con innovaciones y descubrimientos increíbles sobre la mejor forma de lograr un futuro equitativo y sostenible. Nos vemos envueltos en una crisis climática permanente que continúa agravándose y en desigualdades económicas y sociales persistentes. Este libro es un camino para convertirte en un integrante de este mundo que lleve una vida plena y comprometida y que pueda aportar soluciones. Cumplir tu rol puede convertirse en el punto de inflexión para hacer que el mundo sea más seguro, sostenible y hospitalario para todos los seres vivos. Encontrar el camino hacia la versión de tu vida más plena te libera para que puedas cumplir tu rol.

			Le hemos dado tanta importancia a ser extraordinarios y famosos que nos resulta difícil reconocer nuestro valor. Cada uno de nosotros tiene la capacidad de ayudar, inspirar y luchar por un mundo mejor para todos. Algunos llegarán a un público más amplio; que así sea. Otros solo tendrán impacto en sus familias, o en algunos amigos clave, o en los animales. Todos somos legados. Podemos sentarnos a la mesa de los héroes.

			Todas las personas, incluso tú.

			Este es el máximo propósito de la exploración que se lleva a cabo en este libro. Sí, habrá autoconocimiento y autodesarrollo, y te sentirás mejor a diario. Pero quiero alentarte a que no te detengas ahí.

			No hay roles pequeños o insignificantes en el juego de la vida. Eres la única persona que puede hacer su propia parte. Todos debemos apoyarnos entre nosotros para encontrar lo que en verdad debemos reconocer y celebrar en otros seres humanos y nosotros mismos. No me refiero a la cantidad de «me gusta» o seguidores en las redes sociales o cualquier otro indicador de la cantidad de atención pública que alguien recibe, sino el esfuerzo y la esencia únicas, poderosas y sagradas de cada ser humano.

			Estoy segura de que todos coincidimos en que la verdadera sensación de mérito proviene de amar profundamente y ser amado, y de tener el apoyo, la seguridad y la protección suficientes para vivir una vida que tenga realmente virtud y sentido. Es imperativo, en esta época, que reconozcamos nuestra responsabilidad de brindárnoslo a nosotros mismos y también a los demás. Eso puede darse en pequeñas acciones cotidianas, en las interacciones que tenemos a diario…

			Comienza por leer este libro con humildad y dedicación. A medida que aprendas y crezcas, empieza a observar la hermosa expresión de los elementos en los héroes no reconocidos que te rodean y que cumplen su pequeña parte a la perfección. Percibe la calidez del vendedor de fruta. Percibe la buena disposición del camarero en un restaurante. Percibe la alegría del repartidor. Percibe el aura amable de quienes se ganan la vida atendiendo el teléfono. Como dice mi amiga Jen Buffett, todos quieren «sentirse seguros, vistos y reconocidos».

			¿Qué significa vivir en un universo animado, encantado, en el que estamos conectados por señales, signos y metáforas de la naturaleza? Quiere decir que, en lugar de considerar que lo que sucede está bajo nuestro control y el de nuestros egos y de intentar manifestar para nuestra propia conveniencia, nos reconocemos como integrantes de una sinfonía de manifestación, respaldada por un universo inteligente y sensible. Quiere decir que no estamos destinados a ser engranajes de una rueda, sino partículas de polvo de estrellas con muchísimas posibilidades.

			La mayoría de nosotros estamos desconectados de la naturaleza, atrapados por las demandas digitales del mundo moderno, abrumados por una vida ocupada y acelerada. El antídoto al vacío, la ansiedad y la tristeza que provoca esa desconexión se encuentra en el equilibrio de los elementos. Allí es donde podemos florecer de verdad.

		

	
		
			CAPÍTULO UNO 
[image: ]

El primer dominio: 
La primera impresión

			Recuerda el momento en que conociste a una persona importante para ti. Puede ser importante porque la quieres o porque te hizo daño de alguna manera.

			Intenta volver al momento en que os conocisteis u os visteis por primera vez. ¿Qué viste? ¿Qué sentiste? ¿Qué percibiste en ese primer encuentro? Cuando llegasteis a conoceros bien, ¿cuántos atributos esenciales de esa persona habías captado en tu primera impresión?

			La pregunta de quiénes somos cuando conocemos a alguien por primera vez —qué impresión le damos a esa persona cuando llegamos al lugar de encuentro, incluso antes de saludar— es el foco del primer dominio de la experiencia: el personaje o la máscara.

			Todos llevamos máscaras. Cada persona tiene un personaje que aparece y se toma como primera impresión. Cada uno de nosotros tenemos una fachada que presentamos ante el mundo. No es algo hipócrita o falso. No es bueno ni malo. La máscara es una forma de filtrar el mundo, y el mundo nos filtra en esos primeros encuentros. Es una estrategia social que todos los seres humanos desarrollamos a una edad bastante temprana, y es una fuente real de nuestras fortalezas y dones.

			Tu rol asignado

			En nuestra familia de origen se nos asignan ciertos roles. Algunos de nosotros somos graciosos. Otros, responsables. Otros, superestrellas. Otros, sinceros, dispuestos a nombrar lo innombrable. Y otros son aquellos a quienes se ve, pero no se los oye. Cada uno de nosotros recordamos la tarea que se nos asignó a una temprana edad, y podemos sentir cómo se convirtió en una parte importante de nuestra identidad, de nuestro sentido de pertenencia y de nuestra forma de relacionarnos. Llevamos ese rol a lo largo de nuestra vida, que se transfiere a nuestro personaje o máscara que mostramos al mundo. En este primer dominio de la experiencia, que se corresponde con la Casa 1 en astrología, trabajamos con la afirmación «Yo soy».

			Entonces, ¿qué impresión das tú al conocer a otra persona? ¿Eres como un elefante en un bazar? ¿Eres estridente y demandas atención? ¿Entras en silencio y dócilmente a tantear el terreno? ¿Siempre estás buscando maneras de ayudar a otros? ¿O intentas impresionar a la gente? A muchos de nosotros nos han enseñado a creer que una buena apariencia es suficiente, pero ¿es así realmente? ¿Eres una persona muy centrada? ¿O anuncias a los cuatro vientos que eres un bicho raro? Cada una de estas primeras impresiones está relacionada con el equilibrio de los elementos en tu composición esencial.

			La primera impresión que damos es extremadamente significativa. Las investigaciones muestran que, alrededor del primer minuto de conocer a una persona en una entrevista de trabajo, una reunión o una cita, nuestro cerebro recopila millones de bits de información para clasificar a esa persona en alguna categoría relacionada con lo que te agrada y lo que te desagrada, para darnos la orden de acercarnos o alejarnos.

			Una vez, una clienta me dijo que uno de sus mayores temores era ser juzgada al entrar en una habitación. Le dije: «Bueno, es un temor bastante fundado, porque todos nos juzgamos desde el primer minuto en que nos vemos». ¡No está mal! Para que nuestra especie sobreviva, cada uno de nosotros debemos desarrollar antenas para percibir quién está de nuestro lado, quién es peligroso, a quién debemos acercarnos con cuidado y delicadeza. Todos juzgamos al otro en todo momento, y esto es bueno, siempre y cuando podamos reconocerlo.

			Pero ¿a quién crees que juzgamos? Así es, a nosotros mismos. Diría que se da en una proporción 80/20: el 80 por ciento de la atención de la mayoría de las personas se enfoca en qué impresión da y en su propio reflejo, mientras que el 20 por ciento restante se destina a cómo se presentan ante ellos otras personas. Cuando aceptemos que juzgar es un sistema de clasificación instintivo, no tendremos que intentar erradicarlo o avergonzarnos de nuestra mente crítica. La verdadera madurez se logra cuando entendemos que nuestros prejuicios sobre las personas son erróneos e injustos por naturaleza, y que debemos proceder con una curiosidad genuina y ganas de aprender algo totalmente diferente a lo que presupusimos de una persona. Ser conscientes de la existencia de los personajes y las máscaras nos da muchas oportunidades para cuestionar nuestros prejuicios y para entender mejor y perdonar los prejuicios de los demás.

			Los siguientes inventarios están diseñados para ayudarte a evaluar el equilibrio de las energías elementales que conforman tu personaje y tu autopresentación predeterminados. Te darán una imagen más clara de la energía que proyectas al entrar en un sitio y te revelará algunas de tus propensiones y patrones. Probablemente te muestren cosas que nunca habías pensado, de modo que podrás ampliar tu repertorio. Te ayudará a evaluar del impacto que tienen esas energías al presentarte ante otros, y a potenciar energías más débiles para que puedas utilizar todas tus fortalezas a la hora de promocionar algunos de tus aspectos menos desarrollados.

			Ejercicio: Juego de roles

			¿Cuáles fueron los roles o atributos que se te asignaron en tu familia de origen? Marca todas las opciones que correspondan.
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 Payaso/a

						
							
							
 Creativo/a

						
					

					
							
							
							
 Chico/chica malo/a

						
							
							
 Animador/a

						
					

					
							
							
							
 Atrevido/a

						
							
							
 Sincero/a

						
					

					
							
							
							
 Egoísta

						
							
							
 Malhumorado/a

						
					

					
							
							
							
 Atleta

						
							
							
 Religioso/a

						
					

					
							
							
							
 Independiente

						
							
							
 Buscador/a
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							Tierra

						
							
					

					
							
							
							
 Chico/a bueno/a

						
							
							
 Práctico/a

						
					

					
							
							
							
 Ayudante

						
							
							
 Fracasado/a

						
					

					
							
							
							
 Héroe/heroína

						
							
							
 Materialista

						
					

					
							
							
							
 Triunfador/a

						
							
							
 Cuidador/a

						
					

					
							
							
							
 Autosuficiente

						
							
					

					
							
							
							
					

					
							
							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Aire

						
							
					

					
							
							
							
 Pacificador/a

						
							
							
 Parlanchín/parlanchina

						
					

					
							
							
							
 Rebelde

						
							
							
 Mediador/a

						
					

					
							
							
							
 Pensador/a

						
							
							
 Extrovertido/a

						
					

					
							
							
							
 Asustadizo/a

						
							
							
 Amigable

						
					

					
							
							
							
 Cabeza hueca

						
							
							
 Brillante

						
					

					
							
							
							
 Raro/a
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 Chivo expiatorio

						
							
							
 Codependiente

						
					

					
							
							
							
 Sensible

						
							
							
 Prudente

						
					

					
							
							
							
 Soñador/a

						
							
							
 Llorón/llorona

						
					

					
							
							
							
 Callado/a

						
							
							
 Intenso/a

						
					

					
							
							
							
 Perceptivo/a

						
							
							
 Sexual

						
					

					
							
							
							
 Reservado/a

						
							
							
 Espiritual

						
					

					
							
							
							
 Paciente

						
							
							
 Loco/a

						
					

					
							
							
							
 Adicto/a

						
							
					

				
			

			Después de completar este ejercicio, revisa en qué elementos has marcado más atributos/roles. Esto será un buen reflejo del personaje que encarnas y la máscara que llevas. En astrología, probablemente esté relacionado con el significado del signo de tu ascendente o cualquier planeta que tengas en tu Casa 1.

			Juego de rol: Práctica

			Siéntate a hablar con una persona de tu confianza sobre el rol que se te asignó inconscientemente en tu familia. ¿Cómo te hace sentir hoy? Si te apetece investigar sobre este tema por tu cuenta, puedes llevar un diario, escribir un poema o crear una obra de arte visual para reflexionar.

			Ejercicio: Desenmascararse

			¿Cuál es la primera impresión que tiene la gente al conocerte? ¿Qué adjetivos usarían para describirte? Marca todas las opciones que sean verdad. Luego, vuelve a leer las que no marcaste y elige las que te gustaría que fueran verdad.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Fuego

						
					

					
							
							
							
 Carismático/a

						
							
							
 Impetuoso/a

						
					

					
							
							
							
 Magnético/a

						
							
							
 Directo/a

						
					

					
							
							
							
 Valiente

						
							
							
 Intenso/a

						
					

					
							
							
							
 Entusiasta

						
							
							
 Extravagante

						
					

					
							
							
							
 Audaz

						
							
							
 Intimidante
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 Estable

						
							
							
 Obtuso/a

						
					

					
							
							
							
 Centrado/a

						
							
							
 Testarudo/a

						
					

					
							
							
							
 Tranquilo/a

						
							
							
 Crítico/a

						
					

					
							
							
							
 Firme

						
							
							
 Competitivo/a

						
					

					
							
							
							
 Constante
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 Electrizante

						
							
							
 Distraído/a

						
					

					
							
							
							
 Cautivador/a

						
							
							
 Falso/a

						
					

					
							
							
							
 Fascinante

						
							
							
 Impasible

						
					

					
							
							
							
 Inspirador/a

						
							
							
 Distante

						
					

					
							
							
							
 Voluble

						
							
							
 Locuaz
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 Atractivo/a

						
							
							
 Meloso/a

						
					

					
							
							
							
 Hipnótico/a

						
							
							
 Débil

						
					

					
							
							
							
 Seductor/a

						
							
							
 Llorón/llorona

						
					

					
							
							
							
 Reconfortante

						
							
							
 Evasivo/a

						
					

					
							
							
							
 Amable

						
							
							
 Engañoso/Engañosa
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			ILUMINACIONES

			«Yo soy» es la frase clave de la Casa 1 en astrología. Los planetas en esta casa te presentan ante otros sin que debas hacer nada. Aunque no tengas planetas en tu Casa 1, tu ascendente presenta algo. Si conoces tu ascendente, podrás aprender sobre la versión de ti que ven primero las personas al buscar la afirmación que te corresponda en esta lista:

			
Aries: Yo soy valiente.

			
Tauro: Yo soy hermoso/a.

			
Géminis: Yo soy comunicador/a.

			
Cáncer: Yo soy cuidador/a.

			
Leo: Yo soy artista.

			
Virgo: Yo soy ayudante.

			
Libra: Yo soy armonizador/a.

			
Escorpio: Yo soy investigador/a.

			
Sagitario: Yo soy positivo/a.

			
Capricornio: Yo soy eficaz.

			
Acuario: Yo soy amigable.

			
Piscis: Yo soy sensible.

			Tener planetas en la Casa 1 aumentará y dará color al impacto de la primera impresión. Por ejemplo, mi amiga tiene ascendente en Leo, pero ningún planeta en su Casa 1. Tiene muchas cualidades creativas, expresivas y tiernas de Leo, pero las habría expresado con más firmeza o en otras dimensiones si hubiese tenido planetas en la Casa 1. Y si bien yo soy una persona receptiva, abierta, optimista y un poco tonta, con un ascendente aventurero, extrovertido y festivo en Sagitario, tener Saturno y Marte en mi Casa 1 genera un patrón que intimida y asusta a las personas que todavía no me conocen. En algún momento, siempre termino disculpándome por eso.

			Las palabras «yo soy» conllevan un gran poder. Practico el ejercicio de decir veinticinco afirmaciones que empiecen con «yo soy» al día, sobre mis atributos positivos: «yo soy amable», «yo soy cortés», etcétera. Y también digo veinte frases positivas sobre mi cuerpo: «yo soy hermosa», «yo soy siempre joven», «yo soy delicada», etcétera. Conocer los arquetipos que mi ascendente representa y los planetas en la Casa 1 de mi carta natal me ayuda a crear afirmaciones que suenan verdaderas, pero puedo hacerlo alrededor de cualquier atributo positivo que reconozca en mí misma. Si puedo identificarlo, quiere decir que lo tengo, y lo expando al nombrarlo.

			¡Este ejercicio es poderoso! En treinta días, noté que mi magnetismo y mis poderes de manifestación repuntaron sorprendentemente. ¡Inténtalo!
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			Desenmascararse: Prácticas

			
					Muéstrale la lista de atributos anterior a una persona con la que tengas un vínculo estrecho. Pídele que te diga cuáles de esas características percibió en ti cuando os conocisteis. ¿Qué otros atributos puede ver ahora que te conoce bien?

					Vuelve a repasar la lista por segunda vez. ¿Qué atributos, roles o personajes que no hayas marcado te gustaría probar? ¿Qué otros roles quieres incorporar a tu identidad? Sobre todo, ten en cuenta los elementos en los que has marcado menos roles. ¿Qué puedes hacer para integrarlos a tu personaje o presentación? Háblalo, escríbelo o crea algo basándote en esas aspiraciones.

			

			Dar impresiones

			Cuando mi hija era joven, solía decir que la gente le tenía miedo. Su ascendente (el signo que rige la Casa 1 o el primer dominio de la experiencia) es Escorpio, un signo de agua, que tiende a ser furtivo, reservado, cauteloso y desconfiado.

			Al trabajar en su crecimiento personal en relación con esa percepción de que la gente le tenía miedo, descubrió que su energía comunicaba cosas como: «No confío en ti. No quiero acercarme. Me pareces sospechoso», lo que hacía que las personas dudaran y se acercaran a ella con precaución. Pero cuando descubrió que podía utilizar los elementos del fuego y el aire de su carta, empezó a atenuar la sospecha y la desconfianza con mucha alegría, energía (fuego) y curiosidad (aire) al conocer a otras personas.

			Al evolucionar en su vida, se convirtió en instructora de yoga, oradora y actriz muy talentosa. A partir de ahí, comprendió que podía usar la intensidad del agua junto con un sentido de la creatividad alegre y sincera, para conectar de verdad con las personas. Y ahora, es una profesora muy querida, que puede utilizar su experiencia personal con la timidez y la duda para ayudar a otros a aliviar sus preocupaciones con respecto a conocer a otras personas.

			Una colega mía tiene mucha tierra en su carta, pero el fuego rige su dominio o Casa 1. Con ascendente en Leo, tenía el rol de traer alegría y una chispa de creatividad a su familia de origen, pero también fue criada para ser muy responsable y obediente. Siempre tenía la sensación de que debía aportar alegría y euforia, pero se lo impedía lo que Brené Brown llama «temor a la dicha»: la sensación de que no debemos dejarnos llevar por la alegría descontrolada. No deberíamos perder el control porque podríamos cometer errores que perjudicarían a otras personas o nos avergonzarían. Por lo tanto, esa chispa amorosa, abundante, creativa y alegre que tiene en su primer dominio no se estaba manifestando. Salvo cuando actuaba (y, de hecho, se convirtió en actriz, su expresión más importante del ascendente en Leo), era reservada y retraída.

			Mi amiga empezó a trabajar en llevar la exquisita, desinhibida y espontánea expresión gestual y facial del fuego a su vida cotidiana y sus relaciones. Se volvió más animada y consiguió ser capaz de reflejar muy bien a otras personas a través de una lente de alegría vivaz, juguetona y enérgica. En efecto, todas sus relaciones se volvieron más intensas y vivaces, lo que la llevó a hacer un trabajo más profundo sobre sus sentimientos de que sus padres no la valoraban ni la aceptaban porque no podían manejar las dimensiones reales de su fuego.

			Una amiga mía tiene ascendente en Capricornio. El rol que le asignó su familia fue el de tener un aspecto respetable, aparentar que sabe lo que sucede, ser confiable y puntual, y tener autoridad. El mensaje que recibió es que no puede cometer ningún error y que debe estar bajo control en cualquier situación. Eso provocó que mi amiga sufriera una gran angustia en contextos sociales y grupales porque llevaba en su interior el mensaje de que no podía relajarse por completo y ser ella misma. Al trabajar en esa obediencia diligente de su ascendente en un signo de tierra, entendió que podía convertirse en su mejor fuente de autoridad y autoaprobación. Pudo apaciguar la resistencia de los demás al sentirse bien consigo misma. Empezó a confiar en que su ser espontáneo y genuino era la mejor fuente de autenticidad y confianza social. Como todos experimentamos algún tipo de inseguridad en reuniones sociales o contextos laborales, entendió que con solo mostrarse de esa manera podía ayudar a otros a sentirse respetados y cómodos.

			Otra de mis amistades tiene ascendente en Géminis, un signo de aire. Las personas con un ascendente de aire son muy buenas dialogando, sacando ideas de la nada y manteniendo conversaciones triviales. Son capaces de charlar sobre una gran variedad de temas. Sienten mucha curiosidad, pero no todos conocen las bondades de ser breve, y a veces dan la impresión de ser un poco sabelotodos o maleducados por interrumpir a los demás con frecuencia. Esta persona empezó e investigar en profundidad, a escuchar más que hablar, y a decir las cosas con mayor concisión. Tuvo que usar el elemento tierra para reducir esas conversaciones abstractas, altaneras y elevadas en fragmentos prácticos y fáciles de escuchar. Al empezar a acotar las cosas y traer los conceptos a un plano más terrenal, notó que la gente estaba más dispuesta a compartir tiempo con ella. Inconscientemente, había dominado las conversaciones con un montón de ideas, pero con poca conexión. Hoy en día es capaz de mantener conversaciones significativas en las que todas las partes involucradas sienten conexión y satisfacción.

			Una de mis amigas tiene ascendente en Escorpio. Al primer minuto de encontrarme con ella, ya sé si en el rato que pasaremos juntas tendremos una conversación auténtica y muy motivadora o si ahondaremos en un sufrimiento oscuro y sangriento. Otra de mis amigas tiene ascendente en Acuario, y sé que siempre será amigable y un poco excéntrica. Pero, en el primer minuto, puedo adivinar si está en un modo difuso y expansivo, propio del aire de Acuario, o si está más enfocada en una causa en particular.

			Confianza versus conformidad

			Muchos de mis clientes expresan el deseo de tener más confianza al entrar a un lugar. Tienen mucho miedo de que la primera impresión que den sea inadecuada o inaceptable. Las personas quieren sentirse más seguras con su propio estilo social. Entonces, ¿qué es la confianza? Es la seguridad y la aceptación en uno mismo que implica que estamos conformes con quienes somos, por dentro y por fuera. Es lo opuesto a buscar aprobación y evaluar cada paso según los valores y opiniones de otras personas.
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necesitamos la tierra
que compartimos.
—Maya Angelou (tenia
Luna en el signo de aire
de Libra, en oposicién

al radical e imaginativo
Urano)
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Dentro de los seres
humanos / es donde
Dios aprende.

—Rainer Maria Rilke, en
«Dadich das gefliigelte
Entziicken»

(tenia Sol y Mercurio en
Sagitario, y Lunay Marte
en Acuario)
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