

[image: cover]




Omistettu ihmiselle - ystävyydellä




”Gnōthi seauton” – Tunne itsesi


Muinaiskreikkalainen mietelause


”Kukaa ei oo mikää”


Maanviljelijä Antti Rannanjärven mietelause


Etelä-Pohjanmaa, 1800-luku


Ihmissuhteissa rakkaus ja totuus ovat tärkeitä. Totuus


ei kuitenkaan aina ole rakkautta, rehellisyys itseä kohtaan on.


Kirjoittaja






Tunsin ikuisen tuulen huminan... kuiskauksen: ”Kirjoita nyt, jos luulet tietäväsi jotakin”. – Kirjoitin ja tulin tuntemaan heikkouteni ja rajallisuuteni: laiminlyöntini ja rikkomukseni ihmisen sielua, lasta kohtaan.


Kun ihminen huomaa ja ymmärtää tehneensä väärin ja haittaa toisille, hän on aidosti pahoillaan siitä. Hän haluaa korjata virheensä ja aiheuttamansa vahingon sekä kehittyä ihmisenä. -Valeihmisellä (teeskentelijä, jäljittelijä, robotti) ei ole tällaista ymmärrystä. Hän jatkaa toimintaansa: tuhoamista ja oman edun hillitöntä tavoittelua, kunnes hänen on pakko lopettaa.


Kirjoittaja





Lukijalle


Olen koonnut tähän kirjaseen kirjoituksiani viime vuosilta. Kirjoitukset on julkaistu pääasiassa nettisivuillani ja jotkut paikallisessa kaupunkilehdessä. Kirjoitusten päivämäärät viittaavat lähinnä nettijulkaisuihin. Ne on laitettu aikajärjestykseen uusimmasta vanhimpaan. Olen tehnyt tähän painokseen joitakin lisäyksiä.


Kirjoituksissani otan kantaa paitsi ajankohtaisiin aiheisiin myös filosofisiin kysymyksiin, jotka koskevat ihmistä, yhteiskuntaa ja elämää. Näkemykseni perustuvat elämäni aikana omaksumiini tietoihin ja taitoihin, havaintoihin ja kokemuksiin.


Eräs merkittävä kokemus oli saada osallistua eri ihmiskäsityksiä pohtivaan seminaariin, joka pidettiin Vesalassa Keski-Suomessa 1970-luvun puolivälissä. Olen kiitollinen tuosta mahdollisuudesta edesmenneille kollegoilleni ja työtovereilleni, sairaalapastori Kyösti Lähteenmäelle ja psykiatri Kalle Kestilälle. Työskentelin heidän kanssaan Seinäjoella 1970-luvulla. Jatkan tuota keskustelua omasta näkökulmastani tässä kirjassani.


Vesalan tilaisuudessa luennoivat mm. psykoanalyytikko Pirkko Siltala psykoanalyyttisestä ihmiskäsityksestä, psykologi Antero Toskala oppimisteoreettisesta ihmiskäsityksestä ja pastori Kyösti Lähteenmäki kristillisestä ihmiskäsityksestä. Teologi Martti Lindqvist osallistui myös keskusteluihin.


Biologiset kehitysvaiheet ja opitut käyttäytymismallit näyttävät jättäneen ihmiseen syvälle juurtuneita alkukantaisia, raakoja ja itsekkäitä pyrkimyksiä ja toimintatapoja. Nämä ovat usein tiedostamattomia ja ne voivat aktivoitua varsinkin tietyissä painetiloissa. Ne on mahdollista saada hallintaan vähitellen, jos tuntee itseänsä riittävästi, todella haluaa sitä ja saa asiantuntijan tukea tarvittaessa.


On väärin luulla, että kaikki ihmiset ovat samanlaisia. Ihmiset ovat hyvin erilaisia: toiset ovat luonnostaan inhimillisempiä, paremmin toiset ihmiset huomioon ottavia kuin toiset. Ihmisten väliset erot korostuvat varsinkin vuorovaikutustilanteissa.


Myös ihmissuhde- ja mielenterveystyön ammattilaiset saattavat olla sokeita omalle käyttäytymiselleen: on vaikea nähdä itsensä sellaisena kuin todellisuudessa on. Ammattihenkilöt voivat olla hyvin taitamattomia työssään ja vahingoittavat toisiaan.


Itsetuntemusta on mahdollista parantaa arvioimalla toisten käyttäytymistä suhteessa omiin tekoihin. Itsensä näkeminen toisten silmin voi auttaa kehittymään aidoksi ihmiseksi.


Tunnettu ranskalainen filosofi René Descartes (1596 - 1650) on kuuluisa lauseestaan: ”Cogito ergo sum” eli, kuten lause on yleensä käännetty: ’Ajattelen, olen siis olemassa’. Tuo latinankielinen lause voidaan kääntää selkeämmin myös tällä tavalla: ’Ajattelen, olen siksi olemassa’. Descartesin mukaan asioita on aina kyseenalaistettava.


Tuo ajatus on erityisen tärkeä nykyään siksi, että tietoa on valtavasti, ja siihen hukkuu helposti, kadottaa minuutensa. Liikkeellä on paljon kiihkomielisesti oman asiansa taakse taivuttelijoita, joiden tarkoitusperistä ei aina ole tietoa. Siksi on hyvä luottaa omaan päättely- ja arvostelukykyyn.


Toiveenani on, että kirjoituksissani esitetyt näkökohdat voisivat tarjota lukijalle ajattelun aineksia ja auttaa häntä hahmottamaan omaa elämäänsä niin, että siitä on hänelle apua. Toivon, että tämä kirjaseni voi rakentaa omalta osaltaan parempaa maailmaa tuleville sukupolville.


Maaliskuussa 2023


Kirjoittaja





Mielenterveyden häiriöiden todelliset kasvot


7.3.2022


Mielenterveyden häiriöt luokitellaan sairauksiksi. Tämä tarkoittaa sitä, että niitä hoidetaan myös lääkityksellä. Ajatellaan, että oikea lääke parantaa sairauden. Ainakin lääketehtaat esittävät näin ja kehittelevät yhä uusia lääkkeitä, sillä kysymyksessä on voittoa tuottava kannattava liiketoiminta.


Totta on, että lääkkeillä voidaan lieventää oireita, joista ihmiset kärsivät: mielen kipu ei tunnu enää niin pahalta, kun ihminen saa siihen lieventävää lääkettä. Lääkkeet auttavat selviämään arjessa, mutta ne eivät paranna mielenterveyden häiriöitä ja sairauksia. Toisaalta ne voivat aiheuttaa käyttäjilleen riippuvuutta, kuten muutkin kipulääkkeet.


Tuskin kukaan puhdasoppinen ja vakavasti otettava lääkäri hyväksyy sen ajatuksen, että sairauksia ja tauteja parannetaan puhumalla. Näin kuitenkin tapahtuu, kun hoidetaan mielenterveyden häiriöitä. Erilaisilla puheeseen perustuvilla hoidoilla, terapioilla, parannetaan tai lievennetään monia mielenterveyden häiriöitä.


Miksi pelkästään puhumalla voidaan parantaa mielen ”tauteja”? Siksi, että nämä häiriöt ovat tavallisesti syntyneet ihmisten välisessä vuorovaikutuksessa. Mielenterveyden häiriöt eivät ole fyysisiin sairauksiin verrattavissa olevia tauteja. Työssäni ja myöhemmin elämässäni olen kohdannut pääpiirteissään vain kolmenlaisia sairaita, ”hulluja”, kuten heitä usein valitettavasti halveksien kutsutaan.



Heikot ”hullut”


Olen työskennellyt aikaisemmin mielenterveystoimistoissa psykologina. Siinä työssä tein asiakkaiden psyykkisen tilan määrityksiä (diagnoosit) ja hoidin mielenterveyden vaivoista kärsiviä ihmisiä. Työssäni kohtasin pääasiassa sellaisia asiakkaita, joiden mieli oli järkkynyt. Heidän sielunsa (mieli) vuoti ”verta”. Tämä ilmeni mm. pelkoina, ahdistuneisuutena, toivottomuutena, voimattomuutena, lopen uupumisena, masentuneisuutena jne.


Jokaisella asiakkaallani ”tauti” ilmeni omalla yksilöllisellä tavallaan. Asiakkaitteni sielun verenvuoto oli seurausta heidän kokemastaan pahoinpitelystä ja väärin kohtelusta. He olivat kokeneet mm. väkivaltaa, hyljeksintää, eristämistä, heitteille jättöä ja piittaamattomuutta sekä rasitusta, joka oli käynyt yli heidän voimiensa.


Tähän ryhmään kuuluvat edellä mainitut, usein herkät ja luovat ihmiset. He ovat niitä, joita tautiluokitukset pääasiassa koskevat. Heitä diagnosoidaan ja hoidetaan, usein myös väärin. Jopa ns. skitsofreniapotilaat, joita pidetään vakavimmin sairaina ja joita hoidetaan usein pelkästään lääkkeillä, näyttävät olevan vain erityisherkkiä, älykkäitä ihmisiä. He voivat kuulla tai nähdä jotain sellaista, mitä muut ns. ”normaalit” paksunahkaiset ihmiset eivät koe.


Nämä kärsivät ihmiset saattavat tosiasiassa kantaa toisten ihmisten taakkoja, heidän sairauttaan. He ovat sijaiskärsijöitä: he ovat usein heikoin lenkki siinä sairaassa sosiaalisessa ympäristössä, missä elävät. Esimerkkinä tästä ovat ns. perheen mustalampaat.



Vahvat hullut


Toisen ryhmän muodostavat ne, jotka aiheuttavat mielenterveyden häiriöitä edellä kuvatuille tavallisille, herkille ihmisille omalla väkivaltaisella käyttäytymisellään. Heitä ei juurikaan mainita tautiluokituksissa, ehkä joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. He ovat niitä, jotka ovat kyllin vahvoja, niin että he voivat ja osaavat käyttäytyä ihmisen silmissä järjestäytyneesti, ”normaalisti”, vaikka ovat tosiasiassa sairaita.


Nämä ihmiset eivät yleensä ymmärrä omaa tilaansa, sillä heillä ei ole sairauden tuntoa. Tämän vuoksi heitä voidaan pitää vakavasti sairaina. He eivät itse hakeudu hoitoon, ja heitä on vaikea parantaa edes puhumalla, saati sitten lääkkeillä.



Joukkohullut


On olemassa myös kolmas ryhmä mieleltään järkkyneitä, ns. ”joukkohullut”. He ovat ihmisiä, jotka ilman kritiikkiä ovat omaksuneet sosiaalisen ympäristönsä huonot tavat. He käyttäytyvät mielettömästi ja tuhoavasti ryhmänä tai jopa kansakuntana, itse sitä lainkaan tajuamatta. Heidän mielestään voi olla ihan normaalia se, että toisin ajattelevia ihmisiä pilkataan, vainotaan tai että heitä jopa poltetaan rovioilla ja uuneissa vain siksi, että he ajattelevat eri tavalla tai ovat muuten erilaisia.


Tätä hulluuden lajia ei yleensä luokitella sairaudeksi, vaikka siihen olisi todella syytä. Nämä ihmiset aiheuttavat käyttäytymisellään usein vakavimmat tuhot heihin kuulumattomille ihmisille.


Omasta mielestään ”normaaleina” he eivät ymmärrä omaa tilaansa, ja siksi heidän tautiaan on vaikea parantaa. Jos tällaisen joukon johtaja on järkevä, hän saattaa käyttäytymisellään auttaa muita palaamaan järkiinsä. Mutta ellei hän ole, keinoiksi jää usein vain toisten tähän yhteisöön kohdistama voiman käyttö. Sodat syntyvät usein tällä tavalla.
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