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Quels
sont les
fondements de la psychanalyse ? Quelles étaient les idées et les
découvertes à l'origine de cette discipline ? Comment Freud a-t-il
réussi à découvrir les principes de fonctionnement de l'esprit
humain ?


 





Ce livre a été créé
avec l'idée d'offrir au lecteur une perspective claire et simple
sur
les découvertes qui ont conduit à la naissance de la psychologie
des profondeurs. En son sein, il sera possible de découvrir les
principes de la théorie psychodynamique.


 





De la naissance de la
psychologie des profondeurs aux premières découvertes cliniques
liées à l'utilisation de l'hypnose, en passant par les mécanismes
psychiques inconscients qui régissent la vie des gens. La méthode
d'investigation utilisée par Freud pour relier les différentes
couches psychiques présentes chez l'individu sera également
illustrée.


 





Les principes régissant
les conflits psychiques, les caractéristiques des névroses et les
lignes directrices utilisées en psychologie des profondeurs pour
leur résolution seront mis en évidence. Dans la dernière partie,
les principaux résultats de la littérature scientifique concernant
l'efficacité de la thérapie psychodynamique dans le traitement des
troubles psychologiques seront condensés.


 





Le lecteur pourra ainsi
s'engager dans un voyage de découverte qui lui permettra non
seulement de mieux comprendre le sujet traité, mais aussi de
s'interroger sur lui-même et sur les postulats de base qui
régissent
la vie psychique. Tout cela de manière simple et dans un contexte
accessible de transmission de concepts.


 





Enfin, pour conclure ce
voyage de découverte et d'apprentissage, deux ressources pratiques
sont présentées à la fin du livre. Le premier consiste en un
résumé par points clés de toutes les principales notions
présentées dans le texte. La seconde est une invitation à l'action
et à la vérification de la compréhension par un test
d'évaluation.
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La
psychologie des
profondeurs est étroitement liée à la figure de Sigmund Freud,
bien qu'elle ait eu plusieurs précurseurs dans le domaine de la
pensée philosophique. Le concept de psychologie des profondeurs a
été officiellement introduit par le psychiatre suisse Eugen
Blueuler, un collègue de Carl Jung. Freud a décidé d'utiliser ce
terme à partir de 1913 pour se distinguer de la théorie académique,
qui se concentrait sur les processus psychologiques conscients.


 





La psychologie
dynamique étudie et décrit la structure profonde du système
psychologique humain. On entend par là l'ensemble des forces
présentes dans chaque personne qui sont en opposition les unes avec
les autres. Ce contraste donne également lieu à la recherche
permanente d'un équilibre plus ou moins stable, qui mûrit par la
résolution intérieure.


 





La psychologie
dynamique intervient précisément dans ces processus, en agissant
lorsque différentes forces psychologiques produisent des
inadaptations à la réalité. L'objectif est donc de rétablir ce
que l'on appelle la réalité, en donnant à l'individu la
possibilité de retrouver son bien-être psychologique.


 





Dans les temps anciens,
cette tâche était souvent laissée à la religion ou à la
philosophie. Les guérisseurs étaient des personnages liés à la
religion et invoquaient une puissance supérieure afin de rendre le
processus de guérison possible. Selon un mythe grec, Asclépios a
reçu de la déesse Athéna le don de changer son sang avec celui de
Méduse la gorgone. 



 





À partir de ce
moment-là, le sang qui coulait de ses veines du côté gauche était
empoisonné, tandis que celui du côté droit avait le pouvoir de
guérir n'importe quelle maladie. Cela mit Zeus en colère, qui
décida de le frapper d'un coup de foudre, car il voyait diminuer
l'afflux des morts d'outre-tombe. Ainsi, on dit depuis les temps
anciens que seul le guérisseur blessé peut guérir les autres.


 





Mesmer (1974) est à
l'origine des premières formes de guérison rituelle grâce à la
théorie du magnétisme animal. Selon Mesmer, la guérison s'opérait
par le biais d'un fluide physique invisible appelé magnétisme
animal, qui permettait de rétablir une relation harmonieuse entre
l'homme et l'univers. Les maladies psychologiques étaient causées
par la déficience de ce fluide. 



 





Braid a étudié cette
approche, l'approfondissant en utilisant les premières expériences
liées à l'hypnose. Par cette pratique, une tentative a été faite
d'appliquer les idées de Mesmer dans une clé physiologique.


 





Mais ce n'est que dans
la seconde moitié du 19ème siècle que les premières expériences
liées à l'hypnose ont été menées sur une base stable. Elles ont
notamment eu lieu en France, à l'école de Nancy. C'est là que
Liébeault et Bernheim ont travaillé systématiquement pour réaliser
des expériences de ce type.


 





Dans leurs pratiques
hypnotiques, ils ont réalisé qu'ils étaient capables de faire
manifester des symptômes à leurs patients sur demande. Quelques
années plus tard, une deuxième école d'hypnose est fondée à
Paris par le neurologue Charcot. Ce dernier traitait de sujets
souffrant d'hystérie. Il s'agissait de personnes qui manifestaient
des symptômes physiques, alors qu'elles ne présentaient aucun
dommage organique.


 





Charcot a été le
premier à démontrer que l'hypnose pouvait influencer les symptômes
et que ceux-ci pouvaient être induits par l'état psychique de la
personne, même en l'absence de pathologie physique. De ces
prémisses
sont nées les conditions préalables au développement des
hypothèses de Sigmund Freud relatives à l'inconscient et aux
différentes théories qui visent à expliquer ses mouvements
internes.


 






 





                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        La naissance de la psychanalyse
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

 





Dans
l'impossibilité
de voir clair, au moins nous voyons clair dans l'obscurité".

S. Freud


 





Nous avons vu que la
pratique de l'hypnose a joué un rôle fondamental dans le
développement de la psychologie des profondeurs. Au cours de
l'année
1885, Freud se trouve à Paris pour fréquenter la Salpetrière en
tant que boursier. A cette occasion, il rencontre Charcot et fait
ainsi connaissance avec la méthode hypnotique. 



 





Pendant ce cours, il a
appris la méthode d'hypnose suggestive, qu'il a ensuite adaptée
afin d'atteindre les contenus les plus profonds de l'inconscient.
En
effet, l'hypnose clinique permet pour la première fois d'accéder à
la voie psychique. De cette manière, il devient possible
d'intervenir sur les troubles hystériques, en faisant reculer leurs
symptômes.


 





Ce fait a constitué
une étape fondamentale dans le développement de la psychanalyse,
mais aussi dans le traitement des patientes hystériques, qui
étaient
auparavant considérées comme des simulatrices. 



 





Dans les années
suivantes, cependant, les premières limites de la méthode
hypnotique sont également apparues. Grâce à ce modèle
thérapeutique, les personnes ont parfois développé des dépendances
à l'égard de leur médecin. De plus, tous les patients ne
répondaient pas de la même manière à l'hypnose, tandis que les
symptômes réapparaissaient souvent après l'intervention
thérapeutique. On a ainsi découvert que ces mécanismes de
suggestion agissaient sur les symptômes, mais ne parvenaient pas à
agir sur les causes de la maladie.


 





Si l'on prend comme
point de départ les propres paroles de Freud, une étape
supplémentaire était nécessaire pour rendre possible le
développement d'une méthode thérapeutique réellement efficace.
Cette étape a été réalisée par la méthode dite cathartique.


 





Le terme catharsis a
été utilisé pour la première fois par Sigmund Frued et Joseph
Breuer en 1895 dans leurs "Studies on Hysteria" et dérive
du grec ancien katharsis (καθάρσις, purification).


 





Elle consiste à
examiner à rebours les circonstances au cours desquelles le
symptôme
hystérique s'est manifesté, afin d'identifier les premières
circonstances au cours desquelles le symptôme s'est manifesté. De
cette manière, il est devenu possible d'éliminer la maladie.


 





Grâce au célèbre cas
d'Anna O. (de son vrai nom Bertha Pappenheim), les deux savants
développent la première méthode psychothérapeutique de
l'histoire. La femme était une patiente de 20 ans qui avait
commencé
à manifester divers troubles après la mort de son père. Il s'agit
notamment du strabisme, de la cécité et du blocage des membres.


 





Freud et Breuer ont pu
se rendre compte qu'à l'origine des symptômes hystériques d'Anna O
se trouvait un traumatisme qui avait été refoulé, car il était
trop douloureux pour être maintenu dans la conscience. Le conflit
qui en résulte est donc la cause de la névrose manifestée par la
femme.


 





Cependant, le retrait
du traumatisme de la partie consciente n'a pas entraîné son
élimination. Le souvenir traumatique restait fixé dans
l'inconscient, qui avait tendance à manifester sa souffrance par
des
symptômes physiques.


 





Freud a découvert
qu'il était possible de libérer complètement les femmes de leurs
traumatismes par la libre association d'idées. Il a ainsi remplacé
l'hypnose par la première méthode psychanalytique. C'est aussi le
premier cas de cure parlante, c'est-à-dire un processus
thérapeutique visant à libérer le psychisme des traumatismes qui
le bloquent.


 





La méthode cathartique
liée à la libre association d'idées fonde son efficacité sur un
phénomène appelé abréaction. En effet, l'effet thérapeutique est
basé sur l'élimination de l'émotion refoulée liée à l'événement
traumatique. En effet, c'est précisément cet acte de retrait qui
est à l'origine de l'apparition des symptômes. Cette méthode
présente l'avantage de ramener le traumatisme à la conscience de
l'individu, ce qui permet de décharger l'émotion intense qui y est
liée et favorise la guérison.
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