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	Prawo autorskie

	 

	Wszelkie prawa zastrzeżone. Z wyjątkiem wyjątku przewidzianego przez prawo, całkowite lub częściowe powielanie tego utworu, ani jego włączenie do systemu komputerowego, ani jego transmisja w jakiejkolwiek formie lub za pomocą jakichkolwiek środków (elektronicznych, mechanicznych, fotokopii, nagrywania lub w inny sposób) bez upoważnienia jest niedozwolona przed i na piśmie właścicieli praw autorskich. Naruszenie tych praw pociąga za sobą kary prawne i może należeć do przestępstwa przeciwko własności intelektualnej.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ograniczona odpowiedzialność - Wyłączenie odpowiedzialności

	 

	Należy pamiętać, że treść tej książki opiera się na osobistych doświadczeniach i różnych źródłach informacji i jest przeznaczona wyłącznie do użytku osobistego.

	Należy pamiętać, że informacje zawarte w tym dokumencie służą wyłącznie celom edukacyjnym i rozrywkowym i nie udziela się żadnych gwarancji ani nie jest dorozumiana.

	Czytelnicy przyjmują do wiadomości, że autor nie jest zaangażowany w udzielanie porad medycznych, dietetycznych, żywieniowych lub zawodowych ani treningu fizycznego.

	Nic w tej książce nie ma na celu zastąpienia zdrowego rozsądku, konsultacji medycznej lub profesjonalnej porady i ma na celu jedynie informowanie.

	Powinieneś korzystać z informacji zawartych w tej książce na własne ryzyko. Czytelnik jest odpowiedzialny za własne działania.

	Informacje zawarte w tej książce są uznane za zgodne z prawdą i spójne, w tym sensie, że wszelka odpowiedzialność, w zakresie uwagi lub w inny sposób, za wykorzystanie lub nadużycie zasad, procesów lub instrukcji w nich zawartych jest wyłączną i absolutną odpowiedzialnością odbiorcy. czytelnik.

	Czytając tę książkę, czytelnik zgadza się, że w żadnym wypadku autor nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek straty, bezpośrednie lub pośrednie, poniesione w wyniku wykorzystania informacji zawartych w niniejszym dokumencie, w tym między innymi za błędy, pominięcia lub nieścisłości.
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	WPROWADZENIE

	CZY ZASTANAWIAŁEŚ SIĘ KIEDYŚ, CO ZAWIERAJĄ TE WSZYSTKIE SŁOIKI W STARYM SKLEPIE APTECZNYM? I co robią? Czy kiedykolwiek byłeś trochę kuszony, aby dowiedzieć się, co  medium za 20 € może powiedzieć  o twojej nowej pracy lub tej zabawnej randce, którą właśnie miałeś? Co twoja nieświadomość próbowała ci powiedzieć tym dziwnym snem ostatniej nocy? Czym w ogóle są czakry?

	To książka dla ciekawskich okultyzmu. Jest dla każdego, kto kiedykolwiek pomyślał: "Hej, dlaczego nie?" i kupił ametyst, ponieważ był uroczy, ale także dlatego, że mógł przynieść spokój i świadome sny. Ta książka jest dla każdego, kto uważa swój horoskop dzienny za dziwnie dokładny i dla każdego, kto zawsze potajemnie chciał żyć w świecie magii.

	Tutaj poznasz podstawy uzdrawiania kryształów, magii ziołowej i chiromancji. Dowiesz się, jak rzucać podstawowe zaklęcia (oczywiście cała biała magia!), Zobaczyć aury i urządzić prawdziwą imprezę Beltane. Nauczysz się interpretować swoje sny, oczyszczać czakry i śledzić gwiazdy.

	Przeważnie będziesz się śmiać i dobrze się bawić. Ale może, tylko może, doświadczysz czegoś zaskakującego. To dziwne uczucie dyskomfortu, które odczuwasz, gdy jesteś w tym rogu swojego mieszkania, może zniknąć z lekką smugą szałwii. Może się okazać, że dziwnie dokładna lektura tarota sprawi, że dokonasz nieco innego wyboru niż w przeciwnym razie lub dodasz odwagi, aby mieć zaufanie do siebie i tego, co ma nadejść. Być może, dla zabawy, rzucisz zaklęcie miłosne na swoją przyjaciółkę, zanim pójdzie na randkę w ciemno, a oni zrobią to jak szaleni. Może to być po prostu mrowienie, odrobina nadprzyrodzoności, trochę niewytłumaczalna, ale niezaprzeczalna.

	Chodzi o to, że nie musisz wierzyć w magię, aby cieszyć się tą książką. Po prostu musisz tego chcieć.

	 

	
 

	 

	CZĘŚĆ 1

	[image: 00005.jpeg]

	 

	
 

	LECZENIE CZAROWNIC ŻYWOPŁOTOWYCH

	Czakry, kryształy i aury... Spójrz głęboko i poszerz swoje wewnętrzne oko, aby odkrywać poza nim.

	 

	
 

	 

	CZAKRA

	PRZEZ JAKIŚ CZAS ODNOSILIŚMY WRAŻENIE OD KAŻDEGO, KTO INTERESOWAŁ SIĘ CZAKRAMI, ŻE BYŁY ONE PO PROSTU DZIWNE I TROCHĘ. Ale w dzisiejszych czasach wielu z nas traktuje je poważnie. Jest tu długa historia, która znajduje się w wielu kulturach na całym świecie, a za tym wszystkim stoi prawdziwa nauka.

	Wszyscy rozumiemy i akceptujemy, że we wszechświecie istnieje energia: ciemna energia, energia kinetyczna, energia słoneczna, energia magnetyczna, grawitacja i tak dalej. Czakra jest centrum energetycznym w ciele. Ogólnie jest wyobrażany jako koło lub wir w określonych punktach wzdłuż kręgosłupa (słowo czakra jest sanskryckie dla "koła"), punkty, w których nasze nerwy są skupione, a nasze hormony wydzielane. Są one połączone praną, którą można opisać jako naszą siłę życiową lub zinterpretować jako nasz obwodowy układ nerwowy .  To naprawdę to samo: różnica polega na tym, jak o tym myślisz i czy wierzysz, że mamy moc świadomego wpływania na to. Qi gong, tai chi, akupresura, akupunktura, EFT i Reiki pracują z praną, chociaż mogą nazywać to różnymi rzeczami (meridiany energetyczne, nadis, qi itp.).

	Uważa się, że istnieje ponad sto czakr, ale mamy tendencję do skupiania się tylko na siedmiu z nich. Aby ciało, umysł i duch były całością, każda z tych czakr musi być otwarta i zrównoważona. Fizyczny problem z czakrą może stworzyć problem emocjonalny lub psychiczny, a problem emocjonalny lub psychiczny związany z czakrą może wywołać reakcję fizyczną. Twoje ciało nie jest oddzielone od twojego umysłu i ducha; wszystkie trzy są ze sobą powiązane. Czakra może się zamknąć z kilku powodów, w tym codziennych doświadczeń życiowych, traumy emocjonalnej, wpływów kulturowych, braku ćwiczeń lub braku troski o siebie. Jeśli staniesz w obliczu traumy, twoja czakra zareaguje na to doświadczenie, chroniąc się. Na przykład, jeśli przegapisz jedną, twoja zamknięta czakra serca może spowodować rozwój astmy lub zapalenia oskrzeli.

	Jedna czakra może być również nadpobudliwa, więc przytłacza inne czakry. Nadaktywna czakra gardła może prowadzić do plotek, oszustw lub niezdolności do zachowania tajemnic. Wszyscy doświadczyliśmy poważnego nadmiernego dzielenia się w mediach społecznościowych: obwiniania za to nadpobudliwej czakry gardła.

	Chodzi o równowagę. W ten sam sposób, w jaki każda część naszego ciała jest częścią całości, każda czakra reaguje na drugą, tak że jeśli jedna jest niezrównoważona, wszystkie inne są dotknięte. Czakra powinna mieć energię płynącą w niej (aby na przykład czakra serca mogła przyjąć miłość) i z niej (aby mogła dawać miłość). Czakra, która jest zrównoważona, ma równy przepływ, tam iz powrotem, podobnie jak pływy, bez względu na to, że przepływ rezonuje z określoną częstotliwością. Każda czakra ma swoją własną częstotliwość dźwięku i własną częstotliwość światła (koloru). Możemy użyć tych dźwięków i kolorów, aby otworzyć lub zamknąć każdą czakrę w razie potrzeby. Kiedy wasze czakry są w równowadze, czujecie się komfortowo w sobie, podczas gdy dajecie i otrzymujecie swobodnie ze światem.

	 

	
 

	
SIEDEM CZAKR


	Istnieje siedem głównych czakr i każda z nich jest połączona z ciałem fizycznym, emocjonalnym i duchowym na swój własny sposób. Każdy z nich jest związany z określonym kolorem, elementem i dźwiękiem, co może być pomocne podczas śpiewania, aby otworzyć indywidualną czakrę.

	 

	
 

	muladhara
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	Jest to czakra korzenia u podstawy kręgosłupa, gdzie znajduje się kość ogonowa, pęcherz i okrężnica. To jest najbardziej instynktowna ze wszystkich czakr: nasza reakcja walki lub ucieczki siedzi tutaj. Jest to nasze połączenie z przeszłością, ze wspomnieniami naszych przodków i ustanawia nasze najgłębsze połączenie z ziemią. Kiedy ta czakra jest zrównoważona, czujemy się całkowicie nieustraszeni i bezpieczni. Fizyczne objawy braku równowagi mogą obejmować problemy z nogami, stopami i dolnym układem trawiennym. Obawy o nasze podstawowe potrzeby przetrwania – jedzenie, schronienie, pieniądze – mogą wskazywać, że czakra korzenia jest niezrównoważona.

	KOLOR: czerwony [image: image] Olejki ETERYCZNE: cedr, goździki, mirra [image: image] DŹWIĘK: O

	 

	
 

	svadhisthana
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	Jest to czakra krzyżowa, w której znajdują się jajniki i jądra. Nic dziwnego, że jest to centrum naszej kreatywności i seksualności. Nasze namiętności i przyjemności, zarówno fizyczne, jak i duchowe, wywodzą się z tego miejsca w ciele. Kiedy ta czakra jest zrównoważona, jesteśmy bardziej płodni pod każdym względem: każda idea, każda piosenka, każda historia wyrasta stąd. Przerwy fizyczne mogą obejmować problemy z płodnością, czynność nerek i bioder oraz ból w dolnej części pleców. Kiedy czakra sakralna jest nadpobudliwa, możemy być hedonistyczni i maniakalni, a kiedy jest zablokowana, możemy mieć trudności ze znalezieniem przyjemności w rzeczach, które normalnie lubimy.

	KOLOR: pomarańczowy [image: image] OLEJKI ETERYCZNE: drzewo sandałowe, ylang-ylang [image: image] DŹWIĘK: Oo

	
 

	manipura
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	Znajdująca się w splocie słonecznym, w pobliżu nadnerczy i układu hormonalnego, Manipura dotyczy osobistej mocy, naszego poczucia siebie i naszej wewnętrznej siły. To tutaj znajdujemy źródło naszej siły woli, popędu, który prowadzi nas od innowacji do działania. Chodzi o zaufanie i wybór. Ktoś ze zrównoważoną czakrą splotu słonecznego jest asertywny, nie będąc aroganckim, nieustraszonym kontrolującym i pełnym miłości własnej. Ktoś, kogo czakra splotu słonecznego jest zablokowana, może usłyszeć ten skandaliczny wewnętrzny głos, obawiać się odrzucenia lub siedzieć cicho na uboczu z obawy przed popełnieniem błędów. Z drugiej strony, nadaktywna czakra splotu słonecznego powoduje wybuchy emocjonalne, stres i potrzebę bycia w centrum uwagi. Fizyczne objawy braku równowagi obejmują nadciśnienie, przewlekłe zmęczenie i wrzody żołądka.

	KOLOR: żółty [image: image] OLEJKI ETERYCZNE: rumianek, cytryna [image: image] DŹWIĘK: Ah

	 

	
 

	anahata
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	Czakra serca jest oczywiście osadzona w sercu, ale także w płucach. Jest to czakra centralna i jest odpowiedzialna za utrzymanie równowagi między pozostałymi sześcioma. A jak inaczej moglibyśmy osiągnąć tę równowagę, jeśli nie z miłością? Przez miłość rozumiemy romantyczną miłość, miłość własną, przyjaźń, życzliwość, współczucie i szacunek. W ten sposób rozpoznajemy, że nie jesteśmy sami, że jesteśmy częścią wspólnoty, partnerstwa, rodziny. Kiedy pozwalamy sobie na zbyt wiele z tego uczucia, możemy być potrzebujący lub niechętni do wyznaczania granic, nawet jeśli ich potrzebujemy. I oczywiście, kiedy jesteśmy zamknięci, możemy czuć się opuszczeni, samotni lub zazdrośni. Fizycznie czakra serca, która jest niezrównoważona, może powodować astmę i choroby serca, a także ból w górnej części pleców i barku.

	KOLOR: zielony [image: image] Olejki ETERYCZNE: różowy, bergamotka [image: image] DŹWIĘK: Ay

	 

	 

	
 

	vishuddha
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	Czakra gardła znajduje się w pobliżu tarczycy. Jeśli w Manipurze chodzi o wzmocnienie siebie, Vishuddha polega na dzieleniu się naszym prawdziwym ja. Chodzi o mówienie, obronę tego, w co wierzymy i autentyczne prezentowanie się światu. Kiedy jest to przesadzone, możemy mówić bez współczucia i zainteresowania tym, co inni mają do powiedzenia. Zrównoważona czakra gardła oznacza, że nie tylko mówimy prawdę, ale słuchamy jej i akceptujemy, co często może być najtrudniejszym zadaniem. Z drugiej strony, gdy czakra gardła jest zablokowana, boimy się rozmawiać i dzielić się naszym prawdziwym ja ze światem z obawy przed odrzuceniem. Może to objawiać się problemami z tarczycą, bólem gardła, bólem szyi i owrzodzeniami jamy ustnej.

	KOLOR: jasnoniebieski [image: image] OLEJKI ETERYCZNE: lawenda, szałwia, neroli [image: image] DŹWIĘK: Eee

	 

	
 

	Ajna •
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	Czakra trzeciego oka znajduje się w pobliżu przysadki mózgowej. Zaczynamy teraz wychodzić z jaźni, ponieważ Ajna jest w widzeniu rzeczy wyraźnie. Chodzi o obserwację i percepcję, ale także o mądrość. Kiedy nasza czakra trzeciego oka jest zrównoważona, nie tylko widzimy, co dzieje się wokół nas, ale także rozumiemy to, czując to głęboko, ze współczuciem i zrozumieniem. Jak zawsze, może być zbyt wiele dobrego, co skutkuje nadaktywną wyobraźnią, niezdolnością do uspokojenia umysłu i brakiem koncentracji. Jeśli jednak zamkniemy trzecie oko zbyt mocno, odetniemy się od otaczającego nas świata, patrząc na pępek, aż wpadniemy w paranoję i depresję. Fizyczne objawy niezrównoważonej czakry trzeciego oka mogą obejmować bóle głowy, utratę słuchu i niewyraźne widzenie.

	KOLOR: INDYGO [image: image] OLEJKI ETERYCZNE: jaśmin, wetyweria, rozmaryn [image: image] DŹWIĘK: Mmm

	 

	 

	
 

	Sahasrara •
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	Czakra korony znajduje się na czubku głowy, w pobliżu szyszynki i, oczywiście, mózgu. Kiedy zbliżamy się do tej czakry, opuściliśmy séirely – teraz skupiamy się nie tylko na tym, co jest poza nami, ale na tym, co jest poza nami. Jeśli magia znajduje się w czakrach, znajdziesz ją tutaj. W Sahasrarze nie ma intelektualnego zrozumienia, ale raczej mistyczna wiedza, intuicyjne zrozumienie naszego miejsca we wszechświecie, naszego połączenia z całym życiem. Kiedy czakra korony jest nadpobudliwa, mamy tendencję do zakładania, że jesteśmy potężniejsi / lepsi niż w rzeczywistości i stajemy się osądzający i krytyczni wobec innych. Kiedy czakra korony jest zamknięta, czujemy się odizolowani i samotni. Stajemy się niepewni i czujemy się zagubieni i przygnębieni bez konkretnego powodu. Koszmary, migreny i bezsenność mogą wynikać z niezrównoważonej czakry korony.

	KOLOR: fioletowy [image: image] OLEJKI ETERYCZNE: kadzidło, olibanum [image: image] DŹWIĘK: Ngngng

	 

	
 

	
RÓWNOWAŻENIE CZAKR JAKO CAŁOŚCI


	Medytacja jest najskuteczniejszym sposobem na doprowadzenie wszystkich czakr do harmonijnej równowagi. Usiądź wygodnie: nie potrzebujesz idealnie prostych pleców lub lotosowych nóg. Zamiast tego usiądź w taki sposób, że nie doświadczysz bólu ani dyskomfortu, ale prawdopodobnie nie zaśniesz. Pamiętaj, że medytacja nie polega na zatrzymaniu każdej myśli: jest to niemożliwy cel. Zamiast tego chodzi o pozwolenie, aby nasze myśli przychodziły i odchodziły, obserwując bez angażowania się w nie.
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    		NAJCZĘSTSZE KAMIENIE I ICH ZASTOSOWANIA


    		JAK WYBRAĆ I AKTYWOWAĆ KRYSZTAŁ


    		WSPÓLNE KOLORY DŹWIĘKU I ICH ZNACZENIE


    		JAK ZOBACZYĆ AURY


    		JAK OCZYŚCIĆ AURĘ


    		
      ZIOŁA POSPOLITE I ICH ZASTOSOWANIA
      
        		ashwagandha


        		czarny cohosh


        		Calendula


        		Kocimiętka


        		borówka


        		dittany


        		bez


        		Feverfew


        		kasztanowiec


        		melisa


        		Zefir


        		Ostropest


        		Dziewanny


        		liść babki lancetowatej


        		Rue


        		Waleriana


        		werbena


        		krwawnik


      


    


    		JAK ZROBIĆ NALEWKĘ


    		JAK ZROBIĆ OLEJ ZIOŁOWY


    		JAK ZROBIĆ OKŁAD


    		POSPOLITE ROŚLINY I ICH ZASTOSOWANIA W MAGII


    		JAK ZROBIĆ PLAMĘ Z PATYCZKA


    		JAK ZROBIĆ GRIS-GRIS


    		SAMHAIN •


    		BOŻE NARODZENIE


    		IMBOLC


    		OSTARA


    		BELTANE


    		LITHA •


    		LAMMAS


    		MABON •


    		CZĘŚCI ZAKLĘCIA


    		
      PODSTAWOWE ZAKLĘCIA
      
        		zaklęcie prawdy


        		zaklęcie uzdrawiające


        		zaklęcie ochronne


        		zaklęcie obfitości


        		sugestywne zaklęcie


        		wyrzuć zaklęcie


        		zaklęcie pewności siebie


        		zaklęcie miłosne


      


    


    		
      GARNITURY
      
        		Filiżanek


        		pentakle


        		Miecze


        		Pałeczki


      


    


    		GŁÓWNE ARKANA


    		DYFUZJA TRZECH KART


    		ROZPOWSZECHNIANIE WYTYCZNYCH


    		
      ELEMENTY I ICH ZNAKI
      
        		Pożar


        		ziemia


        		powietrze


        		Woda


      


    


    		CIAŁA NIEBIESKIE


    		DWANAŚCIE DOMÓW


    		JAK UTWORZYĆ WYKRES URODZENIA


    		
      PALMISTRIA
      
        		główne linie


        		drobne linie


        		Wierzchowce


        		Oznaczenia


      


    


    		
      CHIROMANCYJNOŚĆ
      
        		kształt dłoni


        		rozmiar dłoni


        		tekstury dłoni


        		Palce


        		Osiągnąć


        		Paznokcie


      


    


    		JAK ZROBIĆ CZYTANIE


    		TYPOWE SYMBOLE PODOBNE DO SNU


    		MNIEJ POWSZECHNE SYMBOLE SNÓW (ale nadal dość powszechne)


    		JAK INTERPRETOWAĆ SNY


    		ŚWIADOME SNY
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