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1
MEDITACIÓN TRASCENDENTAL, EL PODER MÍSTICO QUE PUEDE HACER REALIDAD TUS SUEÑOS


 


El antiguo arte de la meditación trascendental nos llega de las tierras místicas de la India y el Tíbet. Ofrece a la humanidad un asombroso sistema de procedimientos científicos que puede, literalmente, realizar milagros para quienes lo practican. En recientes revelaciones científicas sobre la meditación y las técnicas de ondas cerebrales Alfa, se ha demostrado que este antiguo arte místico es el mayor poder milagroso que el hombre haya descubierto jamás.


 


EL PODER MILAGROSO DE TU MENTE


 


Usted posee dentro de sus centros mentales un tremendo poder mental, físico y espiritual con el que puede, literalmente, realizar milagros en su propia vida. Cuando usted libera este poder creativo a través de la meditación trascendental y las técnicas de ondas cerebrales, que vamos a estudiar en este libro, usted será capaz de lograr, no sólo la curación de su mente y cuerpo, pero el logro de todos sus sueños más íntimos de la felicidad, la seguridad financiera, el trabajo correcto. el amor de cumplimiento y la paz de la mente y la paz del alma.


 


En este capítulo estudiaremos el método por el cual usted puede canalizar los asombrosos poderes de la meditación trascendental a su propia vida y hacer realidad todos sus sueños.


 


EL CUARTO ESTADO DE CONCIENCIA QUE PUEDE APROVECHAR


 


A través del uso de la meditación trascendental usted puede entrar en un cuarto estado de conciencia que es totalmente diferente de cualquier cosa experimentada por sus facultades conscientes normales.


 


He aquí algunos de los asombrosos milagros que han realizado los científicos de los centros de investigación médica de las universidades de todo el mundo: los poderes curativos del cuerpo se han acelerado hasta tal punto que, según se dice, los tumores se han disuelto en poco tiempo; la presión sanguínea ha bajado hasta la normalidad, cuando era peligrosamente alta, en quince minutos de meditación; la acción del corazón ha aumentado o disminuido hasta cinco latidos por minuto, y los pacientes con afecciones cardíacas graves han recibido una gran ayuda.


 


NUEVA ESPERANZA PARA LOS ENFERMOS A TRAVÉS DE LA MEDITACIÓN


 


Cuando entras en meditación trascendental, tu consumo de oxígeno disminuye en un veinte por ciento. Esto es tanto en diez o quince minutos de meditación como lo que una persona experimenta en ocho horas completas de sueño por la noche.


 


Las partículas de sal de ácido láctico en la sangre disminuyen en un cincuenta por ciento en la meditación. Esto es de vital importancia, ya que son los ácidos lácticos en el torrente sanguíneo los que hacen que una persona esté temerosa, preocupada y ansiosa. La sal de ácido láctico también causa fatiga antinatural y allana el camino para muchos trastornos graves del cuerpo.


 


Cuando entras en meditación, tu cuerpo tiene una mayor resistencia a las invasiones de gérmenes, resfriados, virus y otros trastornos de la cabeza, la garganta y los pulmones. Así lo demostraron los científicos cuando hicieron pasar una corriente eléctrica por la piel de una persona en meditación profunda. Sus máquinas mostraron que había un aumento del quinientos por cien en la resistencia de la corriente a las fuerzas negativas que podrían infectarla, como gérmenes e infecciones de diversos tipos.


 


Sin embargo, no es sólo la curación física lo que se consigue con la meditación trascendental; puede utilizarse para tratar muchas formas de enfermedad mental. Los científicos han utilizado la meditación trascendental para superar la adicción a las drogas, el alcoholismo, el tabaquismo y otras enfermedades malsanas y


hábitos destructivos. Un grupo de diecinueve hombres de entre veintiuno y treinta y ocho años, que eran muy adictos a drogas como el LSD, la marihuana, la heroína y los barbitúricos, fueron sometidos a estados de meditación diarios durante un periodo de tres semanas y, según se dice, ¡se curaron!


 


LO QUE LA MEDITACIÓN TRASCENDENTAL PUEDE HACER POR USTED


 


Usted puede comenzar a utilizar el poder de la meditación trascendental hoy y experimentar sus resultados asombrosos y milagrosos casi instantáneamente. Estas son algunas de las cosas que hará por usted: Le dará paz mental y tranquilidad, para que su cuerpo supere las tendencias a las enfermedades que provienen del agotamiento nervioso, el miedo, la preocupación y otras emociones negativas.


 


Aumentarás tu poder de concentración para poder dedicar todas tus energías mentales a tu trabajo, garantizándote seguridad económica para el futuro.


 


Mejorarás tu memoria y tu capacidad para retener lo que lees y lo que ves. Podrás aprender lenguas extranjeras, archivar datos y detalles en tu mente que podrás recordar al instante cuando los necesites. Mejorará su imaginación y su capacidad de visualización, de modo que podrá invocar nuevas combinaciones de ideas que le permitirán triunfar como inventor, autor, compositor, artista o científico. Muchos de nuestros mayores genios creativos utilizan este arte de la meditación trascendental para recibir sus grandes ideas de la mente cósmica.


 


Recibirás ideas de negocios de tu mente superior que pueden hacer que atraigas el trabajo adecuado, inviertas en las acciones correctas, vendas más de tus productos y, de otras maneras, te vuelvas financieramente seguro.


 


Cómo un empresario utilizó la meditación para alcanzar el éxito


 


Cuando le conocí, James E. era el típico hombre de negocios americano. Estaba preocupado y sobrecargado de trabajo. Tenía un concesionario de coches usados en Los Ángeles y temía a la competencia. Sus ventas habían bajado y estaba muy nervioso e irritable. Tenía sobrepeso, problemas de corazón e hipertensión. No podía dormir por las noches de la preocupación, así que tomaba somníferos. Fumaba demasiado y bebía diez tazas de café al día para animarse. Cada vez estaba peor y finalmente buscó mi ayuda.


 


Descubrí que James E. no sólo estaba muy mal mental y físicamente, sino que las condiciones de su hogar se estaban deteriorando rápidamente. Tenía mujer y dos hijos, y estaba tan irritable y nervioso que su mujer le amenazaba con el divorcio.


 


Le enseñé a meditar y a utilizar los poderes de su mente superior. Se mostró francamente escéptico, hasta que después de la segunda semana de tratamiento, fue a su médico y comprobó que su tensión arterial, que había subido a doscientos, ¡ahora había bajado a unos ciento setenta! El médico le retiró inmediatamente la medicación que había estado utilizando para bajar la tensión, pensando que era el medicamento el causante de la reducción. Frank E. no le dijo que utilizaba la meditación trascendental. Dos semanas más tarde, sin medicación, ¡su tensión arterial había bajado a ciento cuarenta y el médico comprobó que la acción de su corazón era normal!


 


Sin embargo, el mayor milagro que le sobrevino a Frank E. no fue el restablecimiento de su salud, sino la nueva vida que se le abrió en otros aspectos personales. Estaba menos irritable y nervioso, y su mujer y sus hijos se reconciliaron con él. Pudo dejar de fumar por completo a las tres semanas de meditación, y podía dormir por las noches sin somníferos. Ahora tenía tanta energía que empezó a prestar más atención a los negocios y pronto tuvo tanto éxito que abrió otro concesionario de coches en las cercanías y dirigió ambos con gran éxito.


 


Cómo entrar en la Meditación Trascendental


 


1. Elige una habitación tranquila de tu casa donde puedas estar solo durante al menos media hora para tu primera sesión de meditación.


 


Si es de noche, atenúa las luces y ten una vela blanca encendida. Ten también incienso u otra fragancia, ya que esto ayuda a los centros psico-neurocerebrales a alcanzar un estado de relajación total durante la meditación.


 


Siéntate en una silla cómoda o túmbate boca arriba en la cama, con las manos a los lados, en una postura totalmente relajada. Repite varias veces el siguiente mantra sagrado del Tíbet: "Ohm mane padme ohm". Esto significa, la joya en el corazón del loto. y es simbólico del alma dentro del hombre, que refleja el eterno esplendor y perfección de Dios.


 


2. Ahora respire profundamente mientras pronuncia el mantra y, si lo desea, diga las palabras en voz alta, dejando que el suave zumbido vibre hasta su cabeza. Mantén los ojos cerrados mientras meditas, aunque, más adelante, aprenderás que se puede meditar con los ojos bien abiertos, bajo ciertas condiciones.


 


3. Ahora visualiza mentalmente un lago tranquilo que se extiende desde los lados de tus sienes, envolviendo el mundo entero. Este lago es análogo a tu mente. Cuando tengas un pensamiento perturbado será como una ondulación en la superficie del lago, perturbando su paz y tranquilidad. Al principio es natural que tus pensamientos salten de un tema a otro. No dejes que esto te preocupe, pues poco a poco conseguirás tener una mente absolutamente tranquila. Cuando surjan esos pensamientos perturbadores, empújalos mentalmente hacia abajo, hasta que vuelvan a sumergirse en el lago y éste quede tan liso y tranquilo como la superficie de un espejo.


 


Cuando la superficie de un lago es lisa, refleja el cielo azul, el sol y los árboles que crecen a su orilla. Del mismo modo, cuando tu mente está en calma y quieta, es un reflector de las fuerzas espirituales más elevadas del universo. Es capaz de reflejar la mente cósmica infinita que puede guiarte hacia el cumplimiento de tu destino correcto.


 


4. Mientras mantienes este estado de meditación y sientes paz y tranquilidad en tu interior, respira profundamente contando hasta cuatro. Mantén la respiración durante unos instantes y luego suéltala suavemente como un suspiro profundo. Después de haber realizado esta respiración cinco o diez veces, tendrá una sensación de elevación y regocijo mental, que le indicará que ahora se encuentra en un profundo estado de meditación trascendental.


 


Esta fase de la meditación se conoce como estado Alfa. Cuando se miden las ondas cerebrales en una máquina conocida como electroencefalógrafo, se muestra que están en el rango Alfa, que es de ocho a doce ciclos por segundo.


 


En este estado de meditación sentirás como si no hubiera problemas en el mundo. Tendrá una sensación de profunda paz y tranquilidad. Tus nervios y músculos estarán completamente relajados y bajo perfecto control. Este subidón Alfa, como lo llaman los científicos, es propicio para sanar el cuerpo, y también para abrir los centros psíquicos superiores de la mente, dando una mayor visión de los problemas y ayudándole a alcanzar una sensación de equilibrio y control de todas sus facultades.


 


Una mujer superó un trastorno mental gracias a la meditación


 


Una mujer de mi grupo de conferencias en Nueva York sufrió un grave shock mental que requirió tratamiento psiquiátrico. No había respondido demasiado bien al tratamiento y empeoraba constantemente. Estaba deprimida mentalmente y tenía tendencias suicidas. Su marido, desesperado, la llevó a algunas de mis conferencias y oyó hablar de la meditación trascendental. Empezó a utilizar las técnicas Alfa para ponerla en un estado profundo de meditación, y desde la primera sesión esta mujer respondió favorablemente. A los pocos días, después de sus períodos de meditación, caía en un estado similar al sueño que duraba una o más horas. Mantuvo esta forma de meditación durante tres semanas, experimentando beneficios diarios. Al cabo de ese tiempo, parecía completamente curada. Reaccionaba con normalidad ante los retos de la vida. Dejó de tomar somníferos para dormir por las noches y se dormía en cinco minutos con sus meditaciones. Parece estar en el camino de una recuperación mental completa de su salud.


 


5. Cuando has alcanzado el estado de meditación conocido como Alfa, puedes dirigir tu mente y tu cuerpo para que obedezcan todas tus órdenes. El sistema nervioso autónomo controla el corazón, la digestión, la presión sanguínea, la curación del cuerpo, la acción de tus pulmones. Antes se pensaba que era imposible controlar estas funciones automáticas del cuerpo. Ahora los científicos saben que se pueden controlar estas funciones y aliviar muchos de los síntomas de la enfermedad, como los dolores de cabeza, el insomnio, el dolor y la ansiedad.


 


Dé ahora a su mente órdenes para controlar los latidos de su corazón. Concentra tu mente en lograr una ralentización o un aumento de la acción de tu corazón. Pronto será capaz de controlar su propia acción cardiaca y hacerla latir más rápido o más despacio. Esto tiene un valor incalculable para las personas que sufren dolencias cardíacas.


 


Dígale a su mente que quiere bajar o subir su tensión arterial. Si ahora es demasiado alta, puedes controlarla y bajarla a la normalidad. Si sufres de presión arterial baja y tienes fatiga y agotamiento constantes, puedes decirle a tu mente superior que te suba la presión arterial.


 


Una mujer utilizó esta meditación para superar la taquicardia


 


La Sra. Florence D. era excesivamente pesada y padecía hipertensión y taquicardia. Ella aprendió en nuestras conferencias acerca de la meditación trascendental y el control de las ondas cerebrales Alfa. Comenzó a utilizar la meditación todos los días durante un período de sólo quince minutos. Después de su tercer intento, se dio cuenta de que su corazón, que latía a un ritmo de noventa y cinco latidos por minuto, se desaceleró a unos ochenta latidos por minuto. Lo normal son unas setenta y dos.


 


En su siguiente sesión de meditación, consiguió normalizar el ritmo cardíaco. Ahora estaba tan animada que decidió abordar su problema de peso. Le dijo a su mente que quería perder quince kilos. Preguntó a su mente superior cómo podía superar su antojo de dulces, carbohidratos y almidones. Meditó sobre este problema cada día durante tres semanas, y entonces notó que tenía menos ansia por los dulces. Al cabo de cuatro semanas vio que perdía peso gradualmente, y en tres meses, con meditaciones diarias constantes de quince minutos, ¡había perdido realmente diez kilos! Ahora está en camino de alcanzar su peso normal perfecto gracias a este método.


 


6. Para utilizar la meditación trascendental con otros fines que no sean el control del cuerpo o la curación de enfermedades físicas, se utiliza la misma técnica para entrar en el estado Alfa. Sin embargo, durante el estado de meditación, es necesario que usted guíe conscientemente su mente hacia el canal de pensamiento que desea que siga. Cuando hayas seleccionado conscientemente este patrón de pensamiento, entra en el sistema autónomo de control subconsciente y se exteriorizará en tus circunstancias externas de la vida como formas dinámicas de acción.


 


Por ejemplo, si deseas experimentar un cambio en tu personalidad y quieres ser más dinámico y atractivo, siéntate en meditación y relaja completamente tu mente y tu cuerpo. A continuación, seleccione la imagen mental que desea proyectar del tipo de persona que quiere ser. En meditación se ha descubierto que mantener imágenes visuales, como se hace al soñar despierto, tiende a fijar esas imágenes en la conciencia. A continuación, el sistema nervioso simpático proyecta las imágenes mentales en sus equivalentes físicos y materiales.


 


Imagina el tipo de expresión facial que quieres llevar habitualmente. Es una sonrisa o un ceño fruncido lo que quieres que aparezca en tu rostro?


 


Visualízate popular, rodeado de un grupo de amigos que te admiran y se sienten atraídos por ti debido a tu encanto y magnetismo. A continuación, asuma mentalmente las cualidades que conforman una personalidad dinámica y magnética. Imagínese considerado y amable. Irradie amabilidad y calidez en su nueva personalidad. Imagínese elogiando a los demás y ofreciéndoles su amistad. Construya un aura mental a su alrededor de belleza, encanto y cortesía. La gente responde rápidamente a alguien que es sincero y extrovertido en su personalidad.


 


Cómo una chica pasó de ser una flor en el muro a ser popular


 


Marjorie S. llegó a nuestro trabajo en California, y tenía un verdadero problema de inadaptación de la personalidad. Era tímida y le asustaba la gente. Era huérfana y nunca olvidó aquellos años solitarios de niña en los que había estado privada de amor. Estaba en un caparazón perpetuo y se paralizaba cuando se encontraba con extraños.


 


Tenía veintidós años y el sueño de una chica normal: el amor y el matrimonio, pero no se atrevía a responder a los hombres que intentaban salir con ella.


 


Le di este régimen para construir una personalidad encantadora y luego le di esta meditación para que la utilizara todos los días, mientras se ponía delante de su espejo para reconstruir su nueva imagen de sí misma:


 


Ahora creo la nueva imagen de encanto y belleza que deseo proyectar al mundo exterior. Construyo en mi aura la cualidad de la belleza, tengo pensamientos bellos y los proyecto a todas las personas que conozco. Ahora supero los sentimientos de timidez e inferioridad y condiciono mi mente subconsciente a pensamientos de aplomo, autoconfianza y encanto. Amo a la gente y sé que la gente me amará a cambio. Deseo el amor y el matrimonio y ahora medito para atraer a la verdadera alma gemela que me propondrá matrimonio. Soy perfecta y atraigo un destino perfecto. Esta chica empezó a cambiar poco a poco. Era menos tímida y, a medida que la meditación se incorporaba al sistema nervioso simpático automático y se convertía en una segunda naturaleza, se volvió realmente más bella, más segura de sí misma y más desenvuelta. Pronto empezó a tener citas con regularidad y la última vez que me informó, ¡tenía dos propuestas de matrimonio! 


 


7. Puedes utilizar la meditación trascendental para proyectar tus sueños subjetivos interiores al mundo objetivo exterior de la realidad.


 


Si desea la independencia financiera y quiere tener mayores ingresos, puede utilizar la meditación para lograr este objetivo. Si desea liberar ideas creativas que puedan hacerle rico, siéntese tranquilamente en meditación y diga o piense estas palabras:


 


Ahora estoy en el círculo mágico del suministro y la abundancia infinitos de Dios. Vivo en un universo rico y todo ha sido creado para mi uso y disfrute. Ahora proyecto la suma de 100.000 dólares como un objetivo de vida, sabiendo que puedo tener finanzas en dependencia con esta suma de dinero. Deseo la suma menor de $1.000 dentro de dos meses para mis necesidades inmediatas y magnetizo mis centros cerebrales ahora con la conciencia del dinero y sus equivalentes.


 


Recuerda, cuando utilizas meditaciones positivas como ésta, tu cerebro envía impulsos eléctricos y magnéticos a tus nervios y músculos. Entonces te sientes motivado para hacer las cosas e ir a los lugares donde puedes lograr tu mayor éxito. Tu mente consciente es limitada, pero tu mente superior superconsciente es ilimitada y conoce mil maneras por las que puedes llegar a ser rico.


 


Cómo una mujer proyectó 5.000 dólares a través de la meditación


 


Una mujer en nuestro trabajo de conferencias en Los Ángeles utilizó este método de meditación para proyectar la suma de 5.000 dólares que necesitaba para algún propósito específico. Trabajaba en el sector inmobiliario, pero hacía semanas que no vendía nada. Había puesto en venta una propiedad muy poco atractiva para uno de sus clientes y no parecía haber comprador.


 


Esta mujer empezó a meditar sobre este problema de la siguiente manera: "Sé que hay un comprador para esta propiedad en alguna parte. No hay carencia ni limitación en el rico universo de Dios. Atraeré al comprador adecuado para esta propiedad, alguien que se beneficiará de su compra. Ahora relajo mi mente, confiado en que mi bien vendrá a mí".


 


Dos semanas después de comenzar su meditación y la proyección mental de la suma de 5.000 dólares que quería, un representante de una gran compañía petrolera la buscó. Quería comprar la vieja casa de una esquina de Los Ángeles y derribarla para construir ¡una gran gasolinera!


 


Ella le vendió la propiedad y su comisión por esta venta fue de 4.500 dólares. Pero recuerda que ella había pedido a su mente superior la suma de 5.000 $. Estaba satisfecha con los resultados de su meditación, pero ahora seguía proyectando la suma menor de 500 $. para completar los 5.000 $. Al cabo de una semana recibió una carta de un tío de Oklahoma, bastante rico, con un cheque regalo de 500 dólares.


 


8. ¿Quieres cambiar de trabajo, tener tu propio negocio o aumentar tu sueldo? La meditación puede utilizarse para lograr cualquiera de estos deseos.


 


Siéntate en periodos regulares de meditación durante al menos quince minutos al día. Entra en la fase Alfa de la meditación. Proyecta mentalmente el trabajo que deseas realizar. Véalo en todos sus detalles. Ve tu propio negocio; visualiza la tienda o almacén, con tu nombre en la puerta, y sigue meditando cada día en verte en ese negocio, siendo un gran éxito.


 


Un hombre de Nueva York trabajaba para una gran empresa que tenía varios puestos ejecutivos, pero todos estaban cubiertos. Aprendió acerca de la proyección mental y la meditación y creyó en ello tan sinceramente que mandó hacer una placa con su nombre, que guardó en su casa. Por la noche, cuando volvía a casa del trabajo, se sentaba ante esa placa y proyectaba esta meditación:


 


Ahora proyecto este cartel en la puerta de una oficina, donde trabajaré como ejecutivo para mi empresa. Veo el aumento de sueldo. Me concentro en las comodidades y la seguridad que nos aportará a mi familia y a mí. Confío en que este ascenso me llegará en un futuro inmediato.


 


Al cabo de un mes, uno de los ejecutivos se jubiló de la empresa y, de entre otros diez prospectos, el hombre que había estado meditando sobre el ascenso, y siendo ejecutivo, fue elegido para el puesto. El cartel que había hecho para su oficina se colocó y la realidad que había proyectado a través de su meditación ¡era ahora un hecho!


 


9. Puedes usar la meditación trascendental para proyectar viajes que quieras hacer, personas que quieras conocer, situaciones románticas en las que desees estar, y objetos materiales, como coches, pieles, joyas, acciones y bonos, casas y tierras de hecho, cualquier posesión material que desees, puede ser proyectada a la mente Cósmica, y gradualmente materializarán sus equivalentes físicos para ti.


 


Para proyectar tales cosas materiales siéntate tranquilamente en el estado Alfa de meditación y piensa o di las siguientes palabras:


 


Ahora proyecto estas imágenes físicas y materiales de lo que quiero atraer en el futuro. Deseo conocer a personas interesantes e importantes socialmente, que puedan ayudarme a avanzar en mi carrera social y a llevar una vida de placer y satisfacción emocional.


 


Deseo atraer a mi futura alma gemela con fines matrimoniales. Sé que en algún lugar existe esta pareja perfecta y ahora invoco la ley de la atracción magnética que hará que mi sueño romántico se convierta en un foco glorioso.


 


Deseo objetos materiales equivalentes a riquezas, como joyas, coches, casas y tierras. Proyecto estos sueños a la mente cósmica que sabe cómo hacerlos realidad. Visualizo que estos objetos son míos. Mentalmente poseo las escrituras, las acciones, el dinero en el banco, que pueden darme seguridad financiera futura y hacerme rico.


 


Después de que te hayas dado a ti mismo cada una de estas meditaciones anteriores durante unos momentos cada día, ten la fe de creer que estas cosas están en camino de materializarse para ti.


 


Puedes hacer una lista de las cosas que deseas y llevártela a la meditación para meditar unos instantes sobre cada deseo. Puedes crear tus propias palabras e imágenes mentales para las diferentes cosas que deseas, ya que tus necesidades son diferentes a las de cualquier otra persona. Haz que tus afirmaciones sean breves, positivas y cárgalas de intensidad emocional mientras meditas, y ve cómo las cosas vienen a ti con perfecta expectativa de tu bien. Cómo Un Joven Ganó Un Trabajo Con


 


Los estudios en el trabajo publicitario


 


Harold R. fue alumno mío en Hollywood y trabajaba en una agencia de publicidad redactando textos publicitarios. Era licenciado universitario,


y deseaba un ascenso y más dinero, pero ¿cómo podía conseguirlo? Cuando conoció la meditación trascendental, empezó a meditar diariamente, por la noche, justo antes de acostarse, durante media hora, visualizando y proyectándose en un puesto de trabajo en algún gran estudio


En publicidad. Visualizaba que sería un trabajo con el que disfrutaría, en un entorno glamuroso y conociendo a gente de calidad e interés.


 


Proyectaba un salario de 200 dólares semanales.


 


Después de dos semanas de esta meditación constante, Harold R. consiguió su trabajo, pero no era en un gran estudio de publicidad. Era en un periódico de Los Ángeles, en el departamento de redacción, redactando anuncios similares a los que había estado haciendo en la agencia de publicidad. Sin embargo, recibía los doscientos dólares semanales que había proyectado mentalmente.


 


Pero Harold R. no dejaba de proyectar su imagen laboral ideal. No sabía cómo, pero creía que de algún modo triunfaría y acabaría siendo contratado por un estudio.


 


Después de dos meses en su nuevo trabajo, conoció al editor de las noticias de cine y teatro, y fue a comer con él y con un hombre que trabajaba en uno de los estudios más grandes de Hollywood. Durante el almuerzo, este hombre, que era publicista y jefe de su departamento, comentó que necesitaban un ayudante en su departamento que estuviera acostumbrado a escribir artículos publicitarios, y que si el editor conocía a alguien. Este era el cambio que Harold R. estaba esperando. Le contó sus cualificaciones, le concedieron una entrevista en el estudio y consiguió el trabajo. ¿Su salario? Exactamente lo que había estado proyectando Fue una manera extraña, indirecta para conseguir el trabajo, pero a veces funciona de esta manera.


 


Resumen del capítulo uno


 


1. Cómo puede utilizar el poder milagroso de la meditación trascendental para alcanzar la salud, la felicidad y la prosperidad.


 


2. Puedes entrar en el cuarto estado de conciencia, donde puedes aprovechar poderes superiores a tu propia mente consciente y lograr el control absoluto de tu mente, tu corazón, tu presión sanguínea y las funciones automáticas del cuerpo.


 


3. Las cosas milagrosas que la meditación trascendental puede hacer por ti, para mejorar tu memoria, aumentar tu imaginación y desbloquear el poder creativo que puede convertirte en un genio.


 


4. Un hombre de negocios, Frank E., fue capaz de lograr un éxito extraordinario en su negocio en unas pocas semanas, cuando aprendió a desbloquear el poder milagroso de su mente superior a través de la meditación.


 


5. Cómo puedes entrar en la longitud de onda Alfa de control cerebral mediante el uso de la meditación y cómo te ayuda a conseguir paz mental instantánea y un gran poder mental.


 


6. Cómo puedes superar los problemas y conseguir liberarte de las preocupaciones y otras emociones negativas adentrándote en la meditación conocida como el lago espiritual.


 


7. Una mujer utilizó esta meditación para superar problemas de corazón, obesidad y otras aflicciones que la molestaban mental y físicamente.


 


8. Cómo puedes utilizar la meditación trascendental para hacer que tu personalidad sea más magnética, dinámica y contundente, ganando para ti amigos y oportunidades de negocio.


 


9. Una chica utilizó estas meditaciones para superar la timidez, el miedo y la ansiedad, que la habían convertido en un alhelí. Al cabo de unas semanas de práctica, recibió dos propuestas de matrimonio.


 


10. Cómo puedes proyectar tus sueños interiores de seguridad e independencia financiera al mundo objetivo exterior a través de estas meditaciones trascendentales.


 


11. Una mujer utilizó estas meditaciones y proyectó la suma de 5.000 dólares. En poco tiempo vendió una propiedad y su comisión y otro regalo le reportaron toda la suma.


 


12. Cómo usar la meditación para entrar en su propio negocio. Un hombre que utilizó este método, se proyectó a sí mismo a un puesto de ejecutivo en su empresa por encima de otros diez prospectos.


 


13. Cómo utilizar la meditación para proyectar su sueño de cosas materiales como coches, pieles, joyas, acciones y bonos, y casas y tierras, y lograr estas cosas con facilidad sin esfuerzo.


 


14. Las meditaciones que debes usar para volverte rico y exitoso, y para alcanzar tu verdadera alma gemela.


 


15. Harold R. probó estas meditaciones para ganar cierto trabajo en el departamento de publicidad de un gran estudio cinematográfico. Tuvo éxito y ganó el sueldo exacto que había proyectado.


 




2
CÓMO PROGRAMAR TU NUEVO DESTINO A TRAVÉS DEL PODER DE LA MEDITACIÓN TRASCENDENTAL


 


¿Estás viviendo una vida que realmente no has elegido y que no te gusta? Es posible que sí, porque el noventa y cinco por ciento de las personas no eligen los acontecimientos de su vida, sino que dejan que los acontecimientos las elijan a ellas.


 


Posees una mente superior dentro de tu conciencia que sabe cómo guiarte hacia tu destino correcto. Esta mente superior puede ser contactada entrando en meditación trascendental y pidiéndole que te guíe.


 


A través de la meditación puedes ser guiado hacia el trabajo correcto que deberías estar haciendo. Puedes recibir información directa sobre cómo efectuar cambios en tu vida: dónde deberías vivir y cómo puedes lograr las cosas que deseas.


 


Cómo afecta a las personas la programación mental negativa


 


La mayoría de las personas están programadas negativamente desde el momento en que nacen. Heredan todo un conjunto de motivadores mentales conscientes y subconscientes que crean sus destinos. La mayoría de estos programadores mentales son producidos por la conciencia de masas a lo largo de los siglos y cambian sólo cuando se aprende a entrar en meditación y volver a programar sus centros mentales superiores con todo un nuevo conjunto de valores mentales, físicos y espirituales.


 


Joe G. había sido programado desde niño para creer que sería pobre toda su vida. Nació en una granja del Sur, en el seno de una familia que trabajaba como aparceros para el rico propietario de una plantación. Como era negro, le habían programado para creer que tendría que ser inferior e inculto toda su vida; le dijeron que los hombres blancos tenían todo el dinero; que nunca podría superar las humildes circunstancias de su nacimiento.


 


Joe G. fue finalmente reclutado por el ejército y llegó a Nueva York, donde casualmente asistió a una de mis conferencias en el Carnegie Hall. Nunca antes había oído hablar de la meditación, la programación mental o la metafísica, y quedó impresionado al instante con el hecho de que cualquiera, sin importar sus circunstancias de nacimiento, falta de educación u otras condiciones negativas, podía cambiar su destino y atraer cualquier cosa que deseara en la vida.


 


Me buscó después de la conferencia y me preguntó cómo podía utilizar la meditación trascendental para ayudarle a construir una nueva vida. Dentro de poco dejaría el ejército y pensaba volver a su casa y seguir los pasos de su familia, sumida en la pobreza, en la única vida que conocía.


 


Le mostré cómo entrar en meditación, cómo llegar a su mente superior y pedirle que le guiara. Le expliqué que nadie tenía que decirle cómo nacer, sino que este acontecimiento, el más importante de toda su vida, había ocurrido sin que él fuera consciente de ello. Algún poder superior le habló en el vientre materno y le dijo cómo nacer.


 


Además, expliqué cómo esta maravillosa mente cósmica toma el control y satisface todas nuestras necesidades después de nacer. Este poder no deja de funcionar cuando salimos al mundo exterior, sino que funciona aún mejor cuando sabemos cómo liberarlo. Al recién nacido le espera una fuente de leche, químicamente preparada para nutrir y sostener su cuerpo, por un químico cósmico que conocía todos los ingredientes secretos que había que poner en esa leche materna. Le pregunté: "¿No puedes confiar en una inteligencia que sabe más que tú o que cualquier otro ser humano vivo?".


 


Este fue el comienzo de una completa transformación en la vida de Joe G. Dejó el ejército, regresó a Nueva York, donde continuó sus estudios de filosofía mística conmigo, y pronto estaba trabajando, y esperando la guía que le diría cómo cumplir su destino.


 


Cada día le dije a Joe que meditara al menos media hora sobre su destino futuro. Le enseñé a llevar un papelito a la meditación sobre


que escribió:


 


¿Qué trabajo me conviene más? ¿Cómo puedo formarme?


 


¿Debo volver a mi casa o quedarme en Nueva York?


 


Mientras estaba sentado meditando, nada parecía llegar, pero Joe tenía una sensación de gran calma y la certeza de que sería guiado correctamente hacia su destino.


 


Un día que visitaba la biblioteca pública de la Quinta Avenida, Joe vio una lista de profesiones para las que podía formarse a través de un programa de asistencia a veteranos que gestionaba la ciudad. En la lista vio una escuela que formaba a veteranos para convertirse en veterinarios. Algo en su mente encajó al instante cuando leyó aquel anuncio. Como si un ordenador de su mente hubiera desbloqueado de repente datos secretos y ocultos, se sintió transportado a sus días en la plantación, cuando había amado a los animales y era capaz de superar muchos de sus males sin la ayuda de un médico. En ese instante supo que quería ser veterinario.


 


Joe se matriculó en la escuela, y con un préstamo que le adelantó la organización de veteranos, completó su educación. No regresó a su ciudad natal, sino que abrió un consultorio en una comunidad cercana y se convirtió en uno de los mejores veterinarios del sector.


 


PUEDES SER LO QUE QUIERAS SER


 


Utilizando el asombroso poder de la meditación trascendental, usted puede convertirse literalmente en cualquier cosa que desee ser. Puedes programar mentalmente tu mente superior entrando en las diversas etapas de la meditación, como aprenderás en este libro, y rápidamente, casi de la noche a la mañana, alcanzar el poder mental para cambiar las circunstancias de tu vida. Así como formas tus hábitos mentales, así tus hábitos mentales formarán tu nuevo destino.


 


Cómo la meditación llevó a esta chica al éxito matrimonial


 


Hace dos años, una joven vino a verme y me contó lo desgraciada que se sentía. Me dijo: "Toda mi vida mi madre me ha dicho que ningún hombre se casaría conmigo". Mi padre le hizo la vida imposible, tuvo aventuras con otras mujeres y al final se divorció de ella por otra". Luego me contó cómo había llegado a estar tan convencida de que nunca se casaría que nunca había salido con nadie, aunque entonces tenía veintidós años.


 


Puse a esta chica en un régimen de meditación de inmediato, en el que debía empezar a imaginarse a su alma gemela. Se le dijo que visualizara al hombre ideal, con cualidades de amabilidad, gentileza, fidelidad y estabilidad emocional. Luego le dije que se repitiera a sí misma una y otra vez las siguientes afirmaciones mientras mantenía esta imagen de matrimonio y amor permanentes en su mente durante sus períodos de meditación:
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