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Introducción: Acerca del Autor
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Mi nombre es Frank Daley.

Soy el fundador del Self-Knowledge College (SKC); el publicista de la Self-Knowledge College Press; escritor de nuestra rama de comunicaciones, del The Daley Post; y el fundador de Dropout to Dean’s List, un sitio para aquellos universitarios, y otros estudiantes, que tienen bajo rendimiento.

El auto conocimiento es el mejor medio para obtener éxito en tu vida personal y profesional, y puedo probártelo. Cuando te conoces a ti mismo, puedes tomar mejores decisiones en tu trabajo, en ti mismo y para otras personas, particularmente con tu relación nupcial.

Sabrás como evitar a las personas equivocadas para empezar una relación romántica, y cómo escoger a las más adecuadas, si es que deseas un compañero o compañera. (¡No es obligatorio!) Sabrás qué carrera estudiar y en qué campo tus talentos y ventajas servirán mejor.

Tengo un título en psicología e inglés de la Universidad de Carleton, Ottawa, y una maestría en teatro de la Universidad Northwestern de Chicago. También hice un trabajo de posgrado en cine y psicología en la Universidad de Milán, Italia.

Gracias a la educación, mis viajes y el trabajo que he hecho por cincuenta años, me he dado cuenta de que sufrimos vidas ajetreadas, pero sufriremos por nada, al menos que tengamos suficiente auto-conocimiento para tomar las mejores decisiones para nosotros mismos. Es la única manera de alcanzar el éxito personal.

Hay muchas opciones a ciegas, muchos malos consejos y mucho dolor y sufrimiento causado con ello. Y no tiene que ser así. La vida es dura, pero no tiene que ser infatigablemente brutal. Puedes encontrar el éxito por tus propios términos.

Puede que hayas recibido este e-book como regalo por registrarte en mis listas de correo, o porque alguien te lo envió. Tal vez lo descargaste desde uno de los sitios de venta de libros. En cualquier caso, me alegra que lo tengas.

La gente usualmente clama que el producto, que publica o vende, puede cambiar tu vida. La mayoría es bazofia. Esta vez es cierto, y te lo voy a probar.


Cuatro Pasos—Cuatro Preguntas Cruciales

Este breve libro posee cuatro pasos en el camino del Auto-Conocimiento, en la forma de cuatro preguntas. Respóndelas, toma los cuatro pasos, y te acercarás al éxito de tu vida personal, académica y profesional.

Hay tantos productos, sitios web y libros de auto-ayuda, como para los asuntos de la auto-estima, confianza personal, concepto propio y más. Pueden ofrecerte consejos decentes en estos temas, pero no te proporcionarán de lo que hago en el Colegio del Auto-conocimiento (SKC), que es el concentrado de lo que fundamenta todas esas discusiones de tu persona.
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