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Tilegnet


Min familie og interesserede.









”Man giver trøst ved at kærtegne den syges fødder, og den syge viser tillid ved at tillade dette.”









Indledning


I denne bog beskrives behandling af nogle ubalancer med zoneterapi, akupressur og ernæringsterapi.


Zoneterapi stammer helt tilbage til de antikke kulturer, hvor der er fundet optegnelser af zoner på fødder i Egypten. En amerikansk fysioterapeut Eunice Ingham brugte disse optegnelser til at udvikle zoneterapien. Den tyske sygeplejerske Hanne Marquardt lærte zoneterapi hos Eunice Ingham og tog behandlingsformen til Europa, hvor hun har videreudviklet den. Der findes zoner for alle kroppens organer på fødderne. Zonerne masseres blidt og der holdes med et fast tryk for at skabe balance i organerne og få mere energi i hverdagen.


Personer med hjerte ødem må ikke få zoneterapi!


Akupressur kommer fra den kinesiske medicin. Der findes meridianbaner for mange af kroppens organer i begge sider af kroppen. Ved blid massage og fast tryk på meridianbanepunkter forstærkes effekten af zoneterapien. Akupressur er hurtigere virkende end zoneterapien. Kineserne har i forbindelse med meridianerne lavet en femelement teori. I mit klinikarbejde har jeg gode erfaringer med brugen af denne. Dette videregives i denne bog.


Ernæringsterapi er kostplan med opskrifter, vitaminer, mineraler, livsnødvendige fedtstoffer og urter. Jeg laver individuelle kostplaner ud fra de ubalancer, jeg finder på zoner og meridianbanepunkter.


Husk altid i tvivl tilfælde og ved utryghed at kontakte egen læge!


For at bruge bogen rigtigt kan det anbefales at tage kurser, hvor den rigtige behandlingsteknik vises og læres. Det er afgørende for behandlingsresultatet, at man behandler korrekt og i den rigtige rækkefølge samt dosis. På kurser lærer du også at korrigere i forhold til den reaktion, som behandlingen udløser.


Til behandling af stress bruges også kapitlerne tankemønstre og følelser, meditation, motion og vejen til dine ressourcer og effektivitet i livet.
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Meridianlære og 5-element teorien


Den vestlige naturvidenskab forklarer, at vores krop er et bioelektrisk system, hvor celler og væv danner elektriske felter. Den kinesiske medicin beskriver 2 hovedniveauer af vitalenergi i kroppen: Den overfladiske energi og den dybe energi. Ko-cyklus: Er de indvendige pile, hvor der er yin energi. Yin er det stabile, opbevarende og modtagende aspekt. Yin er det feminine som har forbindelse til følelserne.


Sheng-cyklus: Er de udvendige pile, hvor der er yang energi: Yang er det skabende, skaffende og givende aspekt. Yang er det maskuline som har forbindelse til det fysiske i form af kroppens organer og funktioner.


Yinorganerne: Lunger, milt, hjerte, kredsløb, lever og nyrer. Yangorganerne: Tyktarm, mave, tyndtarm, endokrin, blære og galdeblære.


Mor-sønloven for den dybe energicirkulation: I Shengcyklus skaber og nærer hvert element det næste. Elementet selv kaldes moren, mens det efterfølgende er sønnen. På figuren til venstre ser vi, at nyren er mor til leveren. Nyren er søn af moren.


Energioverskud: Hvis der er energioverskud, så er der overskud af yang-energi.


Energiunderskud: Hvis der er energiunderskud, så er der underskud af yang-energi.


Polaritet: Meridianens energibalance.


Yang-sygdom: Meridianens polaritet er energioverskud. Eks. migræne hvor der er energioverskud i galdeblære.


Organuret: Den overfladiske energis svingninger i meridianerne følger bestemte, naturlige rytmer. Energien flyder som en bølge af maksimumenergi gennem de 12 meridianer og når et gennemløb på døgnets 24 timer. Maksimumenergien er to timer om at passere gennem hver meridian. På dette tidspunkt er der mest energi i meridianen. 12 timer senere er der, det laveste energiniveau i den samme meridian.


meridianen og et energiunderskud i leveren. Årsagen kan være en mangeltilstand pga. ensidig kost eller måske en forgiftningstilstand i kroppen, som har bevirket en overbelastning af leveren og en svækkelse af blodet (der er for mange affaldsstoffer i blodet).


Yin-sygdom: Meridianens polaritet er energiunderskud. Mor-sønloven for den overfladiske energicirkulation: Eksempel: Ofte ses energioverskud på blærezonerne som en hævelse. Så vil der være energiunderskud på nyrer zonerne og tommeltotten vil bevæge sig dybt ind i vævet ved blid massage. Nyrer og blære er partnere i 5-element teorien.





	Tidspunkt

	Maksimumenergi

	Minimumenergi





	Kl. 3-5

	Lunger

	Urinblære





	Kl. 5-7

	Tyktarm

	Nyrer





	Kl. 7-9

	Mavesæk

	Kredsløb





	Kl. 9-11

	Milt

	Endokrin





	Kl. 11-13

	Hjerte

	Galdeblære





	Kl. 13-15

	Tyndtarm

	Lever





	Kl. 15-17

	Urinblære

	Lunger





	Kl. 17-19

	Nyrer

	Tyktarm





	Kl. 19-21

	Kredsløb

	Mavesæk





	Kl. 21-23

	Endokrin

	Milt





	Kl. 23-1

	Galdeblære

	Hjerte





	Kl. 1-3

	Lever

	Tyndtarm







Middag-midnatsloven: Hvis du skal behandle et akut galdeblæreproblem, hvor meridianens maksimumenergi ligger omkring midnat, bliver du i din seng, og behandler så galdeblæren og hjertet omkring middagstid.


Tidspunktforværring: Symptomer på energiubalancer viser sig ofte i de perioder på døgnet, hvor der er maksimum- eller minimumenergi i den belastede meridian.
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