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Introducción

 

Para las personas que recién inician en este nuevo paradigma de la Biodescodificación haré un breve repaso de los principales conceptos. Si ya eres experto en Bio puedes saltarte esta introducción, aunque siempre viene bien confirmar que vas por buen camino.

 

¿Qué es la Descodificación Biológica?1

La Descodificación Biológica Original (DBO) o Biodescodificación comprende que hay una correlación entre el estrés, por la manera de vivir una situación determinada, con la aparición de un síntoma o enfermedad como el Dengue en nuestro organismo.

La Descodificación Biológica se origina a partir de las 5 leyes biológicas (que explicaré en breve). Es un acompañamiento emocional que no sustituye ninguna otra práctica médica o psicológica. La Descodificación Biológica utiliza el camino de las emociones para descubrir los conflictos o choques biológicos anclados en el cuerpo. La base está en comprender que siempre antes de la aparición de un síntoma o un malestar, la persona ha vivido un conflicto biológico (un instante de bioshock o punto rojo en la línea de vida) con una gran carga de estrés. Éste conflicto se define como una situación vivida:

	en soledad, 


	de manera inesperada, 


	dramática, 


	sin solución y 


	sin expresión.


Si el síntoma existe es porque responde a una necesidad concreta que no pudimos cubrir en ese momento de gran estrés. Cada conflicto o problema tiene un órgano específico en el cuerpo en el que va a exteriorizarse o impactar ya que necesita una salida o vía de expresión. Los síntomas de las enfermedades y las limitaciones de la vida no son algo que están en nuestra contra, sino elementos que nos permiten comprender cuál es el medio en el que vivimos y por qué es útil el síntoma en esta situación, viene a mostrarnos un mensaje valioso. Para la Descodificación Biológica, el cuerpo está de nuestra parte, es el mensajero perfecto y el Dengue viene a mostrarnos esa necesidad que no pudimos satisfacer aún, lograr identificar esa carencia o herida fundante nos hará libres de nuevos síntomas o que empeoren los que ya tenemos.

Descodificar es, en realidad, aprender a hablar el idioma del cuerpo, es un lenguaje que se vuelve simple para quien se atreve a escucharlo y a ponerlo en práctica.

 

Aprender a hablar el idioma del cuerpo. 

 

Si la persona que padece Dengue logra entender que cada síntoma tiene una palabra y una función; y es en base a esa función y utilidad que a través de estas páginas caminarás en busca de la etapa biográfica en tu historia de vida para identificar cuáles son los momentos a los que el síntoma está brindando una solución, la mejor solución posible con los recursos que cuenta (punto verde en la línea de tu vida).

El gran desafío está en comprender que cuando una situación de estrés biológico se produce, el organismo pone en marcha los mecanismos de curación natural para lo que fue diseñado. Se trata de encontrar cuál es el sentido de lo que estamos viviendo en el momento o instante presente y preguntarnos para qué sirve lo que nos ocurre, aunque no nos guste la vivencia en sí; acá no juzgaremos, estamos buscando el entendimiento desde la biología, bajándolo al cuerpo.

Sería muy pretencioso de mi parte que solo leyendo estás páginas puedas descodificar un instante de gran estrés, porque el inconsciente tiende a esconder los momentos de gran dolor para protegernos, pero sí me gustaría que recorras este camino para conocerte mejor, ir descubriendo pistas de cómo reaccionas ante las situaciones para quitarte un velo y tener otra mirada. Y quizás un día cuando tu alma esté lista en su camino de evolución puedas unir todas las pistas. Con el acompañamiento de un biodescodificador lograrás ir al  encuentro del instante concreto del shock, porque utilizamos el lenguaje de los órganos haciendo una hipótesis o una pregunta que habla de la función biológica y que despierta en la persona las emociones junto con las sensaciones corporales. “Es el arte de escuchar el cuerpo” al que se refiere A.W.

 

Hay que tener en cuenta también que las personas repetimos todo lo que hemos aprendido y que si hoy tenemos un determinado problema es porque tiene un origen o un programa biológico inicial (un conflicto emocional programante). Éste origen puede situarse en nuestra infancia temprana, nacimiento, embarazo, concepción o incluso en la vida de nuestros ancestros de los que copiamos modelos o “formas de hacer” en un intento de traspasar lo que no se ha podido “aceptar”, los llamados secretos familiares, de lo que no se habla.

 

Como descodificadora buscaré desmenuzar a través de estas líneas, basada en mi experiencia y en la de otros autores, el mecanismo de codificación de las enfermedades, específicamente los síntomas del Dengue, que manifiesta el cuerpo para liberar al individuo de las cargas de estrés que lleva consigo.

El aprendizaje de la Descodificación Biológica requiere la comprensión de un nuevo paradigma sobre la escucha de nuestro cuerpo y estas líneas te invitan a un aprendizaje de cómo entender el Dengue, qué te quiere decir cuando te habla a través de los síntomas; tómalo como un regalo aunque sea doloroso y no lo quieras recibir es una invitación a mirar y acompañar amorosamente tu proceso respetando el ritmo de cada uno y tus necesidades.

Se trata de escuchar el cuerpo (las sensaciones corporales) que podamos conectar con los eventos conflictivos que no nos permiten avanzar, porque se expresan en síntomas físicos o comportamentales.

Podemos ser cocreadores de una existencia distinta si cambiamos nuestra manera de pensar, de ser y estar, es aprender a mirar con nuevas gafas (lentes, anteojos).

Para ello te presentaré las 5 leyes biológicas que te mencionaba más arriba, son tus nuevas gafas para lograr leer el mensaje.

 

¿Cuáles son las 5 Leyes Biológicas?

 

1ª Ley Biológica

Revela que antes de la aparición de un síntoma (por ejemplo: dolor de cabeza), la persona ha vivido un momento de gran estrés llamado conflicto biológico (DHS, bioshock o choque biológico). Es en ese instante exacto en el que la persona tiene una fuerte disociación (mecanismo adaptativo que “desconecta” nuestra mente de la realidad) y queda registrado en su cuerpo una serie de sensaciones corporales y un cóctel químico asociado a ese momento (punto rojo DHS en el diagrama 1 de las fases de más abajo).

 

2ª Ley Biológica

Muestra cómo los síntomas siguen un orden lógico, apareciendo determinadas manifestaciones en Fase 1 Activa de estrés o fría, cuando se está inmerso en el problema y estos síntomas se modifican en el momento en que se soluciona el problema (punto verde CL) y se entra en la Fase 2 Reparación de vagotonía o caliente (PCL). 

Los síntomas fríos son preocupación, insomnio, rumiar, bajar de peso por falta de apetito y extremidades frías (manos y pies) entre otras afectaciones. 

Los síntomas calientes pueden ser infección (microorganismos), inflamación, reducción o crecimiento celular.

En el siguiente gráfico el Dr. Hamer explicó su descubrimiento, te será más simple entenderlo desde una primera aproximación como el ciclo del día (donde estamos más activos) y la noche (necesitamos descansar).

 

Diagrama 1: Fases día y noche
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3ª Ley Biológica

En el desarrollo embrionario se forma un disco que cuenta con tres capas de aquí derivan la totalidad de los órganos, cada uno de una determinada capa embrionaria.

La 3° ley establece la forma de ser vividos los conflictos en función de la capa embrionaria de la que derivan. 

Son tres capas, llamadas: 

	
1° Endodermo, 



	
Mesodermo (2° antiguo y 3° nuevo) 



	
y 4° Ectodermo. 



Las tres capas anteriores que forman el disco embrionario (ectodermo, mesodermo y endodermo) son las que darán lugar a todos los órganos y tejidos del cuerpo humano.

El ectodermo formará todo el sistema nervioso central y tejidos más superficiales como la piel. Por su parte, el mesodermo dará lugar a la mayoría de sistemas como el muscular, el esquelético, el sanguíneo. Y el endodermo formará los órganos más internos pertenecientes al sistema digestivo y al sistema respiratorio.

 

En el Dengue vemos síntomas derivados de las capas 3° y 4° más frecuentemente. 

 

En el diagrama 2 observarás cómo cada capa tiene su correlación con una parte específica del cerebro. 

Los centros de control nerviosos del:

	
Ectodermo están distribuidos en toda la Corteza Cerebral.



	
Mesodermo Nuevo en la Sustancia Blanca.



	
Mesodermo Antiguo en el Cerebelo.



	
Endodermo en el Tronco Cerebral. 



 

4ª Ley Biológica

Presenta el papel de los microbios en la restauración de tejidos. Siendo nuestros cirujanos naturales, rellenan huecos donde las células han desaparecido o fagocitan (capturan) aquellas que sobran. Saben exactamente dónde, cuándo y cómo actuar en función de la capa embrionaria. Los microorganismos han sido el eslabón para que se produjera y conservara la vida. Hay un sentido en la presencia de los millones de microbios que tenemos en el organismo y para algo muy importante fueron puestos por la naturaleza en mucho mayor número que las células en el cuerpo.

 

El diagrama 2 representa la correlación entre cada capa y la parte del cerebro específica que envía la orden, los microorganismos en función de la capa de la que derivan y un ejemplo de la parte del cuerpo u órgano afectado para facilitar el entendimiento de nuestra maravillosa biología.

 

El dengue es una enfermedad viral, los virus derivan de la 4° capa Ectodermo. Esto quiere decir que en la fase de vagotonía reconstruyen tejidos, rellenan y curan úlceras, por eso en esta etapa hay inflamación y dolor por la reparación de los microorganismos. En esta fase de curación de Ectodermo hay más células y más función. Los microorganismos necesitan una cierta temperatura para entrar en funcionamiento por eso actúan en la fase caliente (fiebre alta).

Es una señal del cerebro la que les indica que su papel regulador puede empezar y lo harán solo en los tejidos que tienen que reparar.

 

Diagrama 2: Cerebro y microorganismos

 

￼[image: Imagen 5]

 

Me ayuda el imaginar a los microorganismos como obreros que colocan ladrillos o derriban paredes (ver imagen 3) en función a la necesidad de nuestro organismo en la fase de reparación de la enfermedad.

 

Imagen 3: los microorganismos como obreros

 

￼[image: Imagen 2]

 

Y si logramos visualizarlos como obreros amigables (ver imagen 4) nuestra relación con ellos mejorará indudablemente porque nuestra mirada cambia, en lugar de miedo pongo sentido biológico:

 

Imagen 4: los virus son nuestros obreros amigables
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5ª Ley Biológica

Esta ley es fundamental para comprender la Descodificación Biológica Original del Dr. Hamer, ya que nos explica que todo tiene un sentido, hasta la enfermedad, que es llamada Programa Biológico de Supervivencia: la naturaleza es tan sabía qué hará que el tipo de síntoma sea el más adecuado para cubrir las necesidades del momento del conflicto o choque biológico con el objetivo de conseguir la supervivencia de la persona. Este sentido depende de cada capa embrionaria como lo explicamos brevemente más arriba.

 

 




Dengue: Conflicto emocional visto desde la Descodificación Biológica


 

Si te estás preguntando: ¿por qué me enfermó a mí el mosquito y no a mi esposa que también fue picada?

 

Para la "medicina convencional" el dengue (o fiebre quebrantahuesos) es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti2. La mayoría de los individuos que contraen dengue no tienen síntomas. Cuando estos aparecen, suelen ser fiebre alta, dolor de cabeza y en otras partes del cuerpo, náuseas y erupciones en la piel.

 

En cambio para la Biodescodificación los síntomas según las características de cada llamada "enfermedad" son causados por "conflictos emocionales" puntuales y específicos.

Te adelanto una noticia alentadora, el Dengue “aparece cuando el sentimiento de indefensión se termina“ es decir, ya encontraste una solución (interna o te llegó una solución externa) al conflicto y comienza la fase de reparación del cuerpo por lo que una vez transitada esta etapa de vagotonía (fase 2) volverás a la normotonía (estado normal). Más adelante repasaremos con más detalle las fases de la enfermedad como lo entendió el Dr. Hamer (NMG: Nueva Medicina Germánica).

 

También podrías preguntarte ¿por qué tengo determinados síntomas y mi amigo que también tiene Dengue tiene otros síntomas? 

La respuesta es que cada persona, única e irrepetible, se toma la situación de estrés o conflicto de diferentes formas y eso da una tonalidad a la vivencia que impacta en el cuerpo de cada uno de diferentes maneras. Para comprenderlo mejor nos adentraremos a lo largo de esta guía en identificar ¿cuál es la función del órgano afectado por el Dengue, qué sentido biológico tiene y a qué conflicto correspondería?

 


Conflictos emocionales del "Dengue"


 

Según la OMS muchas de las personas que contraen dengue no tienen síntomas, otras desarrollan cuadros leves y en ocasiones se dan casos graves.

 

Comenzaré por describir los conflictos emocionales que podrían estar transitando las personas que desarrollan Dengue tipo clásico.

 

Dengue clásico:

 

En principio la persona que desarrolla los síntomas del dengue habría vivido unos días antes un “Conflicto de desvalorización propia y familiar3”, con la tonalidad de destrucción de su estructura de vida (patrón de participación del individuo en relaciones, roles, actividades y entornos físicos), de no poder salir de la condición de esclavo4, de dominado, de ser vencido por las consecuencias devastadoras del clima (sequía, inundación) que destruyen su vida y la de su clan (o comunidad).

 

Pero, ¿qué se entiende por “desvalorización” desde el punto de vista de la biodescodificación? Para reflexionar te invito a que respondas estás 2 preguntas:

	
¿Qué sucede en nosotros cuando no nos queremos? 



	
¿Qué ocurre en nuestro cuerpo cuando dejamos de prestar atención al dolor de nuestro niño o niña interior?



Las heridas de la infancia (que todos tenemos) nos acompañan en nuestros momentos de debilidad y revivimos sin darnos cuenta historias como si pertenecieran a nuestro presente. 

Es una programación que aprendimos para adaptarnos y seguir viviendo, fue la mejor manera que encontramos en nuestra inocente infancia. Por eso ¡Hoy estás vivo!

En Descodificación Biológica hablamos de los conflictos programantes como mecanismos de adaptación para sobrevivir. Estos conflictos se inician desde temprana edad (antes de los 12 años), y aunque no dan lugar a sintomatología, dejarán una herida en nuestra alma que nos acompañará hasta que reconectemos nuevamente con ese dolor y lo vaciemos del cuerpo, le demos lugar a que se exprese y se vaya (que no siga quedándose).

 

“La desvalorización es una de las heridas emocionales que más he visto en las personas a las que he acompañado y siempre aparece un denominador común: sintieron o les hicieron sentir que no valían” (Ángeles Wolder).

 

Unos capítulos más adelante haremos un ejercicio con nuestro niño interior que tiene en sí incorporados programas iniciales biográficos o prebiográficos (embarazo o transgeneracional/árbol genealógico) para comprender cómo se imprimen en nuestro cuerpo las heridas del alma.

Desde este preciso momento te hago la invitación para que empieces a escuchar a tu niño: ¿qué está necesitando tu niño interior? Préstale atención, escribe a mano todo lo que sientas que quiere decirte ahora, después utilizaremos estás notas guárdalas, llevan un mensaje valiosísimo.

 

También te impulso a pensar en las formas de esclavitud en la actualidad (ejemplos: teléfono celular, redes sociales, la imagen) no es necesario irnos muy atrás en el tiempo para ver que estamos sometidos al consumismo, tema de otro libro. Hay una frase que me encanta: ¡Dónde pones tu atención, pones tu vida! 

Te sueles cuestionar si ¿pasas muchas horas frente al teléfono celular revisando las redes sociales o frente al espejo en el gimnasio? Te detuviste a pensar alguna vez ¿qué poder le estás otorgando?

Un gran paso hacia la sanación sería reconocer la necesidad de aceptar que los demás no determinan tu precio o valor.

 

Otro conflicto que podría estar viviendo la persona con Dengue es sentir un “Conflicto de sometimiento general, social, bajo un poder absoluto que abusa de uno y ante el cual uno está en total indefensión. Aparece el síntoma cuando este sentimiento se termina”. 

Más adelante profundizaré en lo que sucedió en mi país Argentina, cuando estábamos transitando una difícil situación económica, al borde la hiperinflación, sucedió un cambio de gobierno al mismo tiempo que los casos de Dengue alcanzaban un récord histórico (a inicios del 2024).

Para resumirlo de otra forma, la persona que tiene un conflicto de desvalorización la hace terreno fértil para que al ser picada por el mosquito contraiga el dengue con los síntomas característicos.

 

 

Revisaremos los síntomas que suelen presentar las personas que contraen Dengue y su relación con los conflictos biológicos.

 


Característica principal en estas afecciones:

	
dolor de muscular (tejido derivado del mesodermo nuevo) a causa de haber vivido "conflictos de desvalorización e impotencia5", también aplica para el dolor de hueso, por eso lo llaman “fiebre quebrantahuesos” porque quiebra la estructura de la persona. 
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