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			Es necesario vivir malas rachas para que el bolígrafo sepa escribir, pero también es necesario sentir buenas experiencias para que la pluma al fin sienta la libertad.

		

	
		
			PRÓLOGO

			Antes de empezar para poder contaros esta historia hay que entender que se debe retroceder al pasado, vivir el presente y esperar al futuro haciendo que sea una incógnita. Este recorrido de vivencias es para poder disfrutar con ellas, reflexionar y pensar en todo momento que se trata de una evolución dividida en partes. Cada una de ellas representa experiencias que quizás todos hemos sentido y eso es lo que deseo transmitir, porque cuando escribes lo que vives es cuando transmites. Es por todo esto que este pequeño psicólogo de bolsillo se dividirá en varias etapas dentro de una evolución para poder sentir y vivir cada página, cada experiencia y cada uno sacar sus propias conclusiones.

		

	
		
			ETAPA I: FORTALEZA

		

	
		
			DIAMANTE

			Seamos sinceros, no nos engañemos, no será fácil, todo lo contrario, será una de las cosas más difíciles y duras que vayas a hacer en tu vida. Despegarte de los sentimientos, aislar la voz que viene del pecho porque por una vez es necesario que calle el corazón y hable la razón.

			No es lo que quieres, si por ti fuera esto no estaría pasando, pero debe de ser así. No hay otra manera, ni hay otro camino.

			Ya que estamos siendo objetivos lo verdaderamente importante de todo esto es que el tiempo hará que todo lo que ahora es daño se convertirá en la mejor decisión que has podido tomar a lo largo de tu vida, y mientras que esto ocurre, mientras que el tiempo haga su trabajo, el diamante deberá seguir siendo el más resistente y recordando que los valientes son aquellos que aunque estén hechos polvo por dentro siguen sonriendo.

		

	
		
			HILO ROJO

			Destino o casualidad. Casualidad o destino. La historia del hilo rojo, dos personas están predestinadas a conocerse y por mucho que se alejen el hilo rojo nunca se romperá.

			Puede que esté todo escrito, puede que esté todo predestinado, que suceda en un tiempo y lugares concretos con una única utilidad. Aprender. A partir de cada historia la fortaleza se hace más grande. Al principio todo es caos, pero golpe tras golpe, la historia se convierte en el mayor de los castillos con la mejor caballería capaz de combatir cualquier ejército. Infranqueable. Albergando en su interior la estrella más brillante.

			La pluma tiene su destino por escribir y al mismo ritmo el traje se va tejiendo, el traje que ningún valiente podrá llevar salvo tú. Tus costuras. Tu hilo rojo.

		

	
		
			PEQUEÑA OCURRENCIA DE LAS 1:38

			Lo bonito a veces no tiene sentido es por ello que eso mismo lo hace tan único y peculiar. Con ganas de ser probado por el mundo pero sin pertenecer a nada, libre, para seguir creciendo con raíces fuertes y alas de color esperanza. Esperanza de seguir conociendo y que nunca pare de aprender ya sea bueno o malo. De felicidad o de dolor.

			El desasosiego es lo que engrandece. Los mejores guerreros afrontan las peores batallas, siempre con éxito, porque lo bonito no es hacerlo todo en el bien, sino en el aciago hacer del todo tu mejor bien.

		

	
		
			TIEMPO

			La vida, esa sucesión de momentos que se almacenan en el libro del tiempo. Juventud divino tesoro, ya te vas para no volver. Época de días infinitos, veranos eternos, canciones y besos en cartas. Y es que el tiempo es algo que se debe aprovechar porque el precio que hay que pagar es ser conscientes de que se acaba y todo volverá al punto de partida donde éramos antes que ser. Qué hacemos aquí, por qué estamos aquí y sobre todo para qué. Aprendemos, crecemos, simplemente vivimos. Al final siendo un momento efímero en la historia, un recuerdo único y maravilloso. Prisionero de nuestro eterno compañero, el tiempo.

			Graduación 2018 – Gracias Korah.

		

	
		
			VIDA

			Cuando somos pequeños nos da igual que pase el tiempo, incluso queremos que pase rápido y ser mayores. Llegar a ser el pequeño sueño que imaginábamos. Pero ahora, verdaderamente, nunca creíste que fuese posible este momento. De repente todo cambia. Un antes y un después, que nos recuerda que ya nada será igual. Llegados a este punto nos queda buscar experiencias, repetir las que nos gustan y evitar las que no. Disfrutar. Es el momento de luchar por un sueño y no esperar a un futuro que no sabes ni si existe, decidir qué quieres pero… pensando lo que tú desearías para ti. Que lo que no sabemos hacer es lo que todavía no nos hemos propuesto a aprender. Que lo que verdaderamente importa es el camino, no donde vayamos. Debemos olvidar para volver a nacer siendo algo feliz y triste al mismo tiempo. Esto significa nuestra majestuosidad. Vivir siendo conscientes de que queda demasiado por trazar. La pluma de la experiencia será la encargada del destino, siendo nosotros dueños de ella. De encontrar nuestra propia libertad, la vida.

			Graduación 2018 – Gracias Korah.

		

	
		
			SER

			Ser lo contrario a lo que esperaban de ti. No ser una esperanza para algo que ya se perdió y pensar,  sin que el tiempo pase, detenidamente, en la razón futura que deseas representar.

			Será difícil, como todo, habrá que pulir este diamante en bruto y andar en unos tiempos en los que no hay tiempo para andar soñando. Tic-tac. Perfección, no existe, la vida no es ejemplar pero es la nuestra y habrá que ir en algunas ocasiones a contracorriente para ser lo que siempre deseamos ser o para equivocarnos, aprender y regresar al punto de partida.

			Porque nadie tenía esperanzas pero cuando el loco se convirtió en el genio, mira como cae el mito.

			Basarse en recuperarse a sí mismo.

		

	
		
			NÁUTICA

			Un barco es mucho más de lo que es un objeto puramente realista. Un barco significa libertad, tu propia libertad. Ser dueño no de tu final sino de tu camino, elegir en cada momento el mapa, la brújula o ir simplemente a la deriva. Buscar en cada puerto algo por lo que sentir y partir a la mañana siguiente con una cicatriz más. Porque sabes que la duda precede a la tormenta y es necesario mantener el barco a flote en la calma. Conocer lo desconocido. Descubrir incansablemente un tesoro tras otro sabiendo que no todos los tesoros son de oro y plata, y sin olvidar nunca que un barco necesita un capitán. Capitán que sea capaz de aportar coraje para que además de libertad, el aire sepa a vida.
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