

    



      [image: Cover]



    




  




  





  



[image: brand_giochi1_120]







Marco Antuzi




    




  ASSERTIVITÀ, META-MODELLO E




  COMUNICAZIONE SUGGESTIVA




  (Prima edizione)




      




      




      




      




      




      




      




      




      




      




      




  Guida pratica alle tecniche di Comunicazione più Efficaci




      




      




      




      




  Titolo




  “ASSERTIVITÀ, META-MODELLO E COMUNICAZIONE SUGGESTIVA”




      




  Autore




  Marco Antuzi




      




  Editore




  Giochidimagia Editore




      




  ISBN




      




  9788897922537




  





  Sito internet




  www.giochidimagia.net






ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.


L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




  




    




      




  




  





   




  




  




   




   




  Introduzione




   




  Ogni volta che decido l'argomento da trattare nel mio nuovo ebook cerco di farlo seguendo una semplice regola: Proporre al pubblico qualcosa di nuovo e di utile. Avevo in mente questo libro da diverso tempo, un libro in cui sintetizzare tutto ciò che c'è da sapere sulla comunicazione. Immagina un libro dove poter trovare la versione più moderna del meta-modello (uno dei modelli più famosi sulla comunicazione efficace tratti dalla Programmazione Neuro Linguistica), tecniche di ipnosi conversazionale e la nota e apprezzatissima comunicazione assertiva. Questo libro è diretto a te che vuoi migliorare le tue relazioni e il tuo lavoro e sei a digiuno di comunicazione, questo libro è diretto a te che già sai comunicare bene e vuoi imparare a comunicare meglio, questo libro è diretto a te che hai una grande passione verso il mondo della comunicazione e della mente e che vuoi semplicemente imparare le più moderne ed efficaci tecniche al riguardo.




   




  Questo libro però è anche divertente ed appassionante e resterai coinvolto nel leggerlo più di una volta. L'assertività ti insegnerà ad esprimere la tua opinione liberamente senza squalificare l'opinione altrui. Il meta-modello ti insegnerà a fare domande utili per correggere le tue e le altrui credenze limitanti, la comunicazione suggestiva ti insegnerà a toccare le emozioni altrui. Tutto il contenuto del libro si basa non solo sui miei tantissimi anni di studio ma anche sulla mia esperienza personale come life coach e trainer di PNL e comunicazione ipnotica.




   




  Imparerai dei semplici schemi linguistici che potrai applicare in ogni contesto, apprenderai anche gli errori da non fare quando comunichi per evitare di rendere la tua comunicazione noiosa e fredda. Sono orgoglioso di questo libro e non vedo l'ora che tu possa leggerlo. Preparati a un affascinante e pratico viaggio nel mondo della comunicazione e preparati a migliorare la tua vita in ogni suo aspetto.




   




  Buon lavoro!




  Marco.




   




   




  




  





   




  Capitolo 1




  Assertività e Meta-modello




  

    


  




  Quando iniziai a studiare la Programmazione Neuro Linguistica il primo modello che incontrai fu proprio il meta-modello. Ti confesso che inizialmente non ne rimasi entusiasta quando poi però lo appresi compresi che è in assoluto uno dei modelli di comunicazione più geniali mai elaborati. Il meta-modello consiste in un sistema di domande utilissime per riuscire a destrutturare le credenze limitanti degli individui.




  Per comprendere quanto è utile il meta-modello devi innanzitutto capire come funziona la nostra mente. Costantemente i nostri sensi inviano al nostro cervello una serie di informazioni sulla realtà che ci circonda. Il nostro cervello però non può stare dietro a tutte le informazioni ricevute così è costretto a filtrarle. Quel che ne viene fuori è una mappa della realtà personalizzata diversa da persona a persona. Sintetizzando si può dire che ognuno di noi ha una mappa del mondo che corrisponde alla propria visione di questo e che non rappresenta la realtà in quanto tale.




  





  A questo punto ti chiederai “Come fa la nostra mente a scegliere quali informazioni accettare e quali scartare?” La risposta è molto semplice. La mente filtra la realtà mediante le credenze che tu hai. C'è un meccanismo detto “focus” infatti che fa in modo che la mente sposti l'attenzione su tutto ciò che è coerente con le proprie credenze. Se per esempio una persona insicura entra in un bar e vede due persone che si guardano la guardano e poi si mettono a ridere probabilmente penserà “Ecco, stanno ridendo di me”. A questo punto si siederà a un tavolo probabilmente da solo e attenderà che passi la serata. Tornerà a casa solo e sconsolato e probabilmente penserà sempre di più di essere veramente una persona inadeguata e indesiderabile. Immaginiamo invece che all'interno del locale entri una persona molto sicura, vede le due persone che si guardano, lo guardano e ridono e penserà “Ho fatto colpo!” si avvicinerà al tavolo e inizierà a parlare brillantemente con le persone sedute. Probabilmente vista la sua sicurezza risulterà simpatico e potrebbe anche ottenere un numero di telefono. Tornerà a questo punto a casa sempre più convinto di essere una persona piacevole e attraente. La sua credenza infatti ha generato il risultato e non il contrario.
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