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A toutes les âmes que je reçois en séance depuis 2011.


A toutes les âmes à qui je transmets mes connaissances que ce soit lors d’une initiation, d’une formation, d’un atelier, à travers mes écrits ou au détour d’un échange.


Merci pour votre courage face au miroir.


Ah si je pouvais être ce miroir magique au mur ! Je vous montrerais quel être parfait vous êtes et tout ce potentiel qui est vôtre.


Merci pour votre confifiance.


Elle m’honore.


Vous avez tout mon respect.


A Zelinda, merci d’être là…









Demandez et l’on vous donnera ;


Cherchez et vous trouverez ;


Frappez et l’on vous ouvrira. Car quiconque demande, reçoit,


Celui qui cherche trouve,


Et devant celui qui frappe s’ouvrent les portes.


Matthieu 7 : 7, 8









Expérience 1


Les pensées dites négatives


Parfois, quand je me pose, je commence à réfléchir : qu’ai-je fait de ma vie ? Quel genre de personnes est-ce que je fréquente ? Qu'est-ce que j’aimerais mettre en place pour mon avenir ? Et tout à coup, sans prévenir, des pensées négatives surgissent de Genecézou (pays imaginaire très très envahissant) !! Pensées typiques du Genecézounien : « A mon âge, je me voyais déjà (en haut de l’affiche… ah ah ah !!) avoir construit beaucoup de choses, fait le tour du monde avec l’amour de ma vie. Vivre une vraie, une belle histoire d’amour réciproque avec entente et tout et tout (du style : ils restèrent enfants et vécurent très heureux) ».


Et là c’est la catastrophe. Ce genre de réflexion s ne mène nulle part. Et au lieu de maîtriser mes pensées, elles partent dans tous les sens au triple galop (je suis comme essoufflée du simple fait de réfléchir) : mon emploi ne me convient pas, je suis en couple avec quelqu’un que je n’aime plus ou cette personne ne me convient pas ou je sais, je sens que cette personne de m’aime plus, que je ne lui conviens pas, j’ai acheté une maison et je ne m’y sens pas bien. Il faut donc que je déménage. Il faut que je fasse plein de choses. Il faut que je change d’emploi. Il faut que je quitte la personne avec qui je suis ou que je mette tout en œuvre pour qu’elle comprenne qu’elle doit partir. Il faut que je rencontre une autre personne qui va vraiment m’aimer. Il faut que j’aie des amis sincères, sur qui je peux compter. Il faut. Il faut. Il faut. Et puis, je suis en retard. J’étais partie dans une direction. Et cette direction m’a fait perdre du temps… Aaaaaaaaaah l’horreur absolue !!! La panique s’installe.


Qu’est-ce que je veux là, tout de suite ? J’ai envie d’aller vite. De rattraper le temps perdu.


Pourtant, je sais que c’est en allant vite que je vais me prendre des murs et que la vie me présentera des situations bloquantes et troublantes. Je me mets alors à élaborer des plans. Je peux partir très très loin dans la stratégie !!!


Ce qui vient me sauver de cette tempête mentale, c’est cette étincelle de lucidité surgit de la ville anglaise jumelée à Genecézou, Takeadeepbreathandrelax…


Alors, je me calme et je respire…


Pourquoi est-ce que je pars dans tous les sens ?


Pourquoi est-ce que je panique ?


Pourquoi est-ce que je me fais autant de soucis ?


Va-t-il m’arriver quelque chose de grave ?


Est-il nécessaire d’avoir peur, de me poser toutes ces questions et de me mettre une pression de dingue ?


Je prends tout mon temps pour regarder avec sérénité ce qu’il se passe à l’intérieur de moi : où en suis-je ? Qu’est-ce que je mets en place dans ma vie ? Mon emploi m’anime-t-il encore ? Est-ce que je vis en fonction de moi ou pour rentrer dans le moule ?


Je prends tout mon temps car courir ne sert à rien.


C’est en agissant dans la précipitation que je me suis souvent trompée : être en couple avec une personne que je n’aimais pas, dans un emploi qui ne me nourrissait pas, dans une maison qui ne me convenait pas.


J’ai appris à maîtriser la submersion des émotions déclenchées par les situations décourageantes, les doutes, les hésitations. Ces émotions qui m’empêchent d’avancer et me bloquent dans mes efforts. Mes émotions sont la seule chose que je peux maîtriser. Comme je ne suis pas à l’abri d’un imprévu ou d’une personne qui peut me déstabiliser, c’est ma façon de réagir qui va rendre la situation positive ou négative. Comme le dit l’adage : « Je ne suis pas responsable de ce que tu dis, je suis responsable de ma façon d’y réagir ». Alors si je veux laisser le découragement, la colère, la tristesse, etc, bref tout ce qui m’empêche d’avancer de côté, maîtriser mes émotions est la seule et unique chose à faire.


Peu importe la situation qui se présente, il y a toujours quelque chose à en tirer. C’est l’occasion de devenir la meilleure version de moi-même. Une occasion aussi de voir où j’en suis dans mon évolution : est-ce que je me laisse encore décourager par une personne qui se dresse sur mon chemin, par un obstacle ou au contraire, est-ce que j’arrive à faire face, à continuer d’avancer et à fournir les efforts nécessaires pour obtenir ce que je veux ?


Comment ai-je appris ? Au départ, je me suis questionnée : « Pourquoi l’attitude ou la parole de l’autre me déstabilise ? En quoi l’attitude ou la parole de l’autre peut m’amener à faire du surplace ou pire demi-tour et me faire perdre confiance en moi et l’estime que je me porte ? ».


Aujourd’hui, je me sers de mes émotions : de la colère nait le courage, l’énergie nécessaire afin de me sentir plus forte, plus investie… De la tristesse découle l’envie de continuer d’avancer, de ne plus me retrouver dans de mauvaises situations… Et de la peur, la courageuse curiosité de voir ce qu’il se cache derrière…


L’important est de rester stable, d’empêcher mes émotions me faire ressentir que je ne suis pas capable ou que mon projet n’est pas viable…


Et puis, j’ai déterminé mes vraies priorités. Cela me permet d’être claire avec moi et les autres, de mettre en avant ce qui est essentiel pour moi, de fixer des limites à toutes personnes et situations qui ne vont pas dans mon sens, de laisser de côté tout ce qui me bloque dans mon avancée, de me prioriser, de m’impliquer, me mettre en marche afin d’arrivée à la destination que je souhaite.


Ce n’est pas toujours un exercice facile, cela ne se fait pas du jour au lendemain mais au plus je me mets dans cet état d’esprit, au plus je comprends que toute situation est bonne à prendre et à apprendre, me pousse à aller vers autre chose, me permet d’évoluer. Alors à ce moment-là je réalise que rien ne peut m’empêcher d’avancer. Que personne ne peut me mettre des bâtons dans les roues. C’est juste mon regard sur les choses et ma façon d’y réagir qui peut, soit me bloquer, me décourager soit me pousser en avant.
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