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			Prefazione di Pamela Michelis

			«Tentare di cogliere la profondità e andare oltre l’apparenza, registrare ciò che va oltre le parole... questo è alla base di questa raccolta.»

			Registrare ciò che va oltre la parola: con queste parole Gabriella inizia la sua opera, una raccolta di poesia che da subito emerge come frutto di un intenso lavoro sulle sue fragilità, le sue mancanze, i suoi “no”... ci arriva come una sorta di espiazione per colpe che sente di aver commesso, anche se indirettamente, un giudizio apparentemente severo che contrasta con un cuore che sentiamo puro, amorevole, alla continua ricerca di un equilibrio per amore e che si esprime in poesie delicate, tenere perfino, come la carezza di una mamma. Sono le sue stesse parole a spiegarci questo suo tumulto interiore:

			«Sono una donna; una donna come tante e credo che noi donne abbiamo la grinta e l’energia per far accadere le cose. Non posso non esser realista: devo fare molti sacrifici ogni giorno scegliendo in continuazione tra tante situazioni e cercando di preservare gli equilibri che ci sono tra le mura domestiche, il lavoro, il tempo libero, la vita personale e la famiglia. E tante volte mi scopro debole e fragile e non so accogliermi nella mia debolezza. Sono consapevole e grata di aver ricevuto tanto dalla vita e per questo avverto forte il desiderio e il bisogno di restituire: voglio essere un esempio nel parlare, nel comportarmi e non sempre questo mi riesce... Talvolta l’affanno prende il sopravvento e non sono capace di ascoltare con umiltà quello che c’è dentro di me... Rischio di lavorare per organizzare, per programmare e finisco troppe volte per diventare presuntuosa e arrogante nel mio non-ascoltare, nel mio non-accogliere me stessa e i miei limiti. Rischio di essere impaziente, di non rispettare i tempi e i disegni che fermamente credo esistano e che credo siano più grandi del nostro immaginario. Talvolta la mia bramosia rischia di rovinare l’amore, mi sento grande solo quando accetto e mi accontento di essere piccola e fragile, solo quando riconosco la mia fragilità con umiltà e riconosco di aver bisogno di una guida.».
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