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Gagasan
            dalam buku ini hanya bersifat informatif dan bukan
            merupakan atau
            menggantikan praktik medis. Buku ini secara eksklusif
            memiliki tujuan
            dan karakter pendidikan. Pembaca bertanggung jawab
            penuh atas
            pilihannya, menyadari risiko yang terlibat dalam segala
            bentuk
            latihan. Jika Anda mengira atau menyadari bahwa Anda
            memiliki
            gangguan psikologis, Anda harus berkonsultasi dengan
            psikolog atau
            dokter.
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              Mengapa
              orang melakukan apa yang mereka lakukan? Apa yang
              menggerakkan mereka
              dalam niat mereka? Mekanisme apa yang diaktifkan
              ketika mereka
              melakukan tindakan atau mengejar tujuan? 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              

              Pertanyaan-pertanyaan
              seperti ini selalu merangsang kecerdasan massa, serta
              pikiran para
              peneliti dan spesialis. Mengikuti asumsi ini,
              psikologi telah
              mengubah perilaku termotivasi menjadi subjek studi
              yang disukai.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Oleh
              karena itu, bukanlah suatu kebetulan bahwa motivasi
              adalah topik yang
              banyak diselidiki dalam ilmu psikologi dan sosial.
              Saat ini, sangat
              mungkin untuk menemukan sejumlah besar buku dalam
              literatur yang
              membahas subjek secara mendalam, baik sesuai dengan
              penelitian khusus
              atau mengikuti referensi dari berbagai pendekatan
              teoretis yang
              berbeda.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Buku
              ini akan memandu Anda melalui studi psikologi
              motivasi dalam semangat
              yang sudah diterapkan dalam judul-judul lain dalam
              seri ini. Selama
              beberapa halaman berikutnya, kita akan mempelajari
              signifikansi
              psikologis dari motivasi; kemudian kita akan membuat
              daftar teori
              utama tentang subjek dan menjelaskan mekanisme yang
              menggerakkan
              tindakan individu baik pada tingkat biologis maupun
              pada tingkat
              pribadi dan sosial.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Tujuannya
              adalah untuk memberikan wawasan yang jelas, sederhana
              dan praktis
              kepada pembaca tentang psikologi motivasi, sehingga
              mereka bisa
              mendapatkan manfaat tidak hanya dalam pemikiran
              mereka, tetapi juga
              dalam kehidupan sehari-hari.
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Kami
              memulai perjalanan kami ke dalam perilaku termotivasi
              dengan
              menyajikan serangkaian definisi istilah motivasi.
              Pratinjau ini akan
              memungkinkan kita untuk menunjukkan dengan jelas
              batas-batas subjek,
              sehingga kita kemudian dapat melanjutkan dengan cara
              terbaik, yaitu,
              dengan menyelidiki berbagai arus teoretis dan
              praktis.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Dalam
              psikologi, ada banyak definisi mengenai konsep
              motivasi. Canestrari
              dan Godino, dalam risalah baru mereka tentang
              psikologi ilmiah,
              mendefinisikannya sebagai 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
proses
              atau keadaan batin yang [...] menjelaskan mengapa
              subjek melakukan
              (atau tidak melakukan) suatu tindakan, yang bertujuan
              untuk mencapai
              tujuan atau sasaran tertentu (cit. hal. 255 LA
              PSICOLOGIA
              SCIENTIFICA, Clueb 2007).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Kontribusi
              lain yang menarik untuk definisi istilah ini berasal
              dari
              Encyclopaedia Treccani, yang menyoroti bagaimana
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
istilah
              motivasi [...] relatif baru: pada kenyataannya,
              istilah ini tidak ada
              dalam filosofi dan bahkan leksikon psikologis sampai
              dekade pertama
              abad ini
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Menyoroti
              modernitas istilah ini membantu kita untuk
              menggarisbawahi pentingnya
              topik ini dalam kelahiran psikologi ilmiah. Upaya
              para psikolog
              berturut-turut dari waktu ke waktu telah menyelidiki
              serangkaian
              faktor yang memandu orang dalam menentukan dan
              mencapai tujuan.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Lebih
              baik lagi, dalam banyak kasus, mereka telah menjadi
              penting dalam
              menjelaskan banyak perilaku yang tidak menemukan
              korespondensi
              langsung dalam pikiran rasional, meskipun mereka
              mengisi kepulauan
              luas perilaku manusia. Sebagai contoh, psikologi
              forensik dan
              kriminal, di mana seseorang dapat menjelaskan
              kejahatan yang tidak
              termasuk dalam lingkup perilaku pro-sosial.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Pendekatan
              lain yang menarik, yang tidak akan gagal untuk
              dieksplorasi dalam
              beberapa halaman berikutnya, mendefinisikan motivasi
              sebagai faktor
              yang mengatur perilaku melalui aktivasi energik yang
              bertujuan.
              Aktivitas regulasi mengacu langsung pada teori
              evolusi. Dilihat dalam
              pengertian ini, motivasi menjadi fungsi adaptif
              manusia, yang
              diperlukan untuk fungsi kelangsungan hidup yang
              diperlukan, baik
              biologis maupun psikis.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Bagi
              sebagian pembaca, pertimbangan-pertimbangan ini
              mungkin tampak
              abstrak atau termasuk dalam dunia teori akademis,
              tetapi seseorang
              hanya perlu melihat pengalamannya sendiri untuk
              mempertimbangkan
              kembali apa yang baru saja dikatakan dari perspektif
              yang berbeda.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Untuk
              memberikan contoh praktis, saya mengundang pembaca
              untuk melakukan
              sedikit eksperimen pemikiran. Coba pikirkan kembali
              sepanjang hari
              hingga saat ini. Saat Anda melanjutkan untuk membuat
              daftar berbagai
              tindakan yang telah Anda lakukan (mematikan jam
              weker, sarapan, pergi
              ke tempat kerja Anda, dan sebagainya), soroti alasan
              yang
              mendorongnya.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Respons
              berbeda yang dihasilkan akan mewakili solusi untuk
              dorongan motivasi
              yang berbeda. Beberapa tindakan dilakukan untuk
              memuaskan kebutuhan
              biologis, yang lain bertujuan untuk mendapatkan
              keuntungan pribadi
              pada tingkat yang tidak berwujud, dan yang lain lagi
              bertujuan untuk
              membangun kredit sosial.
            
          
        
      
    
  



 







  

    

      

        

          

            

              
Semua
              tanggapan ini dapat dibedakan secara khusus, tetapi
              pada saat yang
              sama mereka dapat dijelaskan melalui teori evolusi
              Darwin. Manusia
              melakukan apa yang dilakukannya karena secara alamiah
              ia cenderung
              untuk mempertahankan keteraturan tertentu dalam
              hidupnya. Pencarian
              keseimbangan yang terus menerus ini sering
              diklarifikasi dalam sains
              melalui konsep homeostasis. Mari kita cari tahu apa
              itu dalam
              beberapa halaman berikutnya!
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