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	Avant-propos

	 

	 

	 

	Je suis reconnaissante et tiens à remercier chaque absence, chaque douleur, chaque craquement de mon cœur, chaque événement et chaque personne qui a joué un rôle dans ma vie et sans qui l’expression de mes sentiments à travers l’art de la poésie n’aurait pas été possible. Je ne prétends en rien avoir l’étoffe d’une artiste, simplement l’envie de partager ces quelques mots au travers desquels vous pourriez peut-être vous retrouver. Si votre âme vibre à l’écho de mes écrits, alors ce sera gagné.

	 

	Vous allez découvrir le condensé de sept années de ressentis, de moments, de sentiments et d’émotions. À la genèse de certains poèmes, mon intention était d’imager une sensation, un instant de vie, comme le ferait une photo. La seule différence est que le spectateur d’une photo peut imaginer les pensées de ses personnages, alors qu’ici c’est via les pensées et sensations des personnages que l’on imagine une photo. D’autres poèmes sont plus spontanés et sans réflexion poussée, simplement écrits à l’instinct.

	 

	Ces sept années se situent de la fin de l’adolescence jusqu’au début d’une vie de jeune femme, avec une certaine profondeur et une intensité dans les mots. Écrire a été un moyen d’extérioriser mes pensées et mes émotions lorsqu’elles devenaient insoutenables. Plus qu’un passe-temps, ce fut une thérapie.

	 

	Ici je vous fais part de ma vérité, de ma vision de voir les choses il y a quelques années ainsi que de mes pistes de réflexion. Je vous offre le prisme de ce que fut ma réalité et vous souhaite une agréable lecture à travers mes maux.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Elle n’est que poussière d’étoiles

	 

	 

	 

	La larme coule sur sa joue, si rose et si douce habituellement. Elle regarde le ciel et le ciel la regarde, elle se rend compte de l’infiniment petit de son existence infiniment grande et l’idée de sa vie rêvée n’est plus qu’un amer souvenir. Elle sait, et c’est là le vrai fond de son mal-être, même si pour rien au monde elle ne voudrait retomber dans l’ignorance. Elle a trouvé la réponse à sa divagation, le secret est qu’il n’y en a pas. Le savoir qu’elle a toujours souhaité lui fait réaliser, cette immensité la fait angoisser. Elle est tristement belle du haut de ses seize petites années. Elle comprend et décrypte tellement d’indescriptibles pour son âge et ça la dépasse. Elle voit la beauté de ce qui l’entoure, mais également sa cruauté. Elle se retrouve dans ces quelques lignes sécurisantes et ses écrits un peu grisants. Elle dérive tout en restant dans le droit chemin, mais personne ne sait ce qu’elle renferme. Elle est là, mais ailleurs à la fois. Elle est tout, mais n’est rien toutefois.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	La 25e heure

	 

	 

	 

	Le moment où toute tentative de sauvetage devient inutile. Il fait sombre, ce n’est qu’un charme illusoire. La nuit frappe, les étoiles volent en éclats. J’ai arrêté de regarder l’heure, je sais que je ne dormirai pas. Il est beau, il est là, ce putain d’cauchemar. Il coule dans mes veines, et c’est alors que je me sens vivre. J’regarderai pas l’temps, il passe beaucoup trop vite. J’ai des années d’retard sur la vie. J’me vois d’en haut, tout est gris. Le marchand d’sable ne viendra pas, il me l’a promis. Tout est calme, tout est permis. Personne ne m’entend, je l’ai très bien compris. Je le laisse donner vie à mes peines, je le laisse envahir mes sourires, je le laisse me bercer jusqu’au bout des doigts, il n’a pas fini. Il commence juste son ascension, mais il est déjà bien tard. Il ne se laisse pas abattre, il recommencera soir après soir. Il ne me dérange plus, si non une habitude, un ennemi familier. À défaut d’être coupable, tout le monde est suspect. J’erre dans les rues de mon esprit à la recherche de réponses, mais celles-ci n’existent pas, on me répond par des questions. J’cogite et j’tourne en rond, les yeux rivés sur le monde. Un léger goût d’amertume parsemé d’une pointe de spleen. L’impression que cette nuit durera toute une vie. Ils font face à mon semblant d’être, je les laisse rentrer, la force m’a quittée. J’ai eu beau fuir de toutes mes forces, ils m’ont toujours rattrapée. C’est alors que j’accepte mon sort, ça pue la fatalité. La vision d’une lueur sombre noircie par le rejet s’infiltre et trouble mes pensées. Elles n’ont plus de sens et tourbillonnent dans un cercle vicieux. Qui croire ? Personne. Les voix me rabâchent que je suis mon seul véritable allié ainsi que mon pire ennemi. Elles brouillent les ondes positives pour y laisser entrer les négatives, il n’y a plus rien à faire, je suis prise au piège. Je laisse la vague m’envahir, car le dernier galet jeté à l’eau a déjà entamé un tsunami. Une cigarette entre les lèvres, j’regarde la braise d’un œil hésitant. La souffrance me ranime, la flamme se ravive, quelle sera la suite ?
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