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      Non sono mai stato una di quelle persone che si stressano per il tempo, ma la necessità di aumentare il livello di efficienza nella mia carriera e nella mia vita personale mi ha spinto a iniziare a prestargli attenzione. Un giorno, ho deciso di migliorare il mio livello professionale e dimostrare al mio capo di meritare una promozione. Come presumi già, ho richiesto molti più progetti di quelli che solitamente prendo in carico mensilmente.

      Ma come si dice, prima di mangiare l'elefante assicurati di sapere quali parti vuoi mangiare. Non ho prestato attenzione ai progetti, o per essere più preciso, ai loro requisiti, importanza o durata. Li ho presi e ho promesso al mio capo che avrei risolto tutto alla fine del mese. Indovina un po'? Non ho consegnato neanche un progetto e ovviamente ho informato il mio team solo all'ultimo minuto. Ciò ha causato stress aggiuntivo non solo a me, ma anche a loro e alla mia dirigenza. E tutto questo è successo perché non sono riuscito a gestire bene il mio tempo.

      Vedi, il tempo non aspetta nessuno, questa è la dura verità. È l'unico risorsa che le persone non possono comprare, prendere in prestito o scambiare. Il tempo non segue nemmeno uno dei principi principali della legge dell'offerta e della domanda, ovvero l'idea che quando la domanda aumenta a un livello elevato, l'offerta aumenterà per soddisfarla. Gli esseri umani possono impiegare diverse quantità di tempo per completare compiti, ottenere risultati e raggiungere obiettivi, ma a ognuno viene dato lo stesso quantità di tempo ogni giorno: 24 ore o 86.400 secondi.

      Col tempo, i comportamenti che ho mostrato, e che probabilmente anche tu hai avuto a volte, sono sicuri di causare rancore. Ciò può portare a conflitti ripetuti sul luogo di lavoro e a casa. Dopotutto, una cattiva gestione del tempo causa stress. Lo stress influisce sulla nostra salute ed emotività e porta a un umore basso e mancanza di motivazione che impediscono ulteriormente di gestire il tempo con successo. Ho cercato di completare i miei progetti all'ultimo minuto perché non ho gestito il mio tempo in modo efficace. Mi sono seduto e rilassato davanti alla televisione senza lavorare, ho continuamente scorrere i social media e ho aspettato fino alla fine del mese per finire i progetti che avevo preso volontariamente. Ho sacrificato la qualità del mio lavoro, ho mancato le scadenze, ho causato stress e ho influenzato negativamente gli altri.

      Naturalmente, non ho ottenuto una promozione. Quello che ho ottenuto, però, è stata consapevolezza. Consapevolezza di un problema che avevo inconsciamente: la mia incapacità di gestire il tempo. Non ho mai prestato attenzione a qualcosa che potrebbe migliorare il mio futuro. Mi sono reso conto che il tempo è una delle principali ragioni di successo o fallimento nella mia vita. Investire maggior tempo in un obiettivo, un bisogno o persino una debolezza può inclinare il bilancio del successo a mio favore.

      Dopo aver imparato come gestire il tempo, ho iniziato a raggiungere i miei obiettivi molto più velocemente di prima. Ho iniziato a rimediare ai danni che avevo causato sul posto di lavoro e finalmente ho ottenuto la tanto attesa promozione. Sono diventato efficiente, non facevo più multitasking e mi concentravo su un'attività alla volta per una durata specifica. Facevo di più in meno tempo dando priorità ai compiti essenziali che richiedevano un'azione immediata e creando un programma adeguato.

      Ho scritto questo libro perché ho camminato per un bel po' di tempo con le tue stesse scarpe e conosco il dolore che stai provando in questo momento. Come risolverai il tuo problema di gestione del tempo? Dovresti farlo nello stesso modo in cui l'ho fatto io.

      Ti mostrerò esattamente come gestire il tuo tempo. In questo libro, spiegherò prima il concetto di tempo, la sua gestione e la sua importanza. Poi, ti mostrerò il lato negativo della procrastinazione, dell'uso improprio dello smartphone e come superarli con l'aiuto di concentrazione e motivazione. Infine, ti presenterò alcuni dei principi e delle tecniche di gestione del tempo più importanti, come i principi di Pareto e Pomodoro, e concluderò il libro con alcuni consigli pratici per la vita quotidiana.

      Voglio che tu sappia che ti accompagnerò passo dopo passo finché non imparerai a gestire il tempo. Vedi, questo non è solo teoria; consiste in tecniche reali, strumenti e strategie che ho personalmente usato, insegnato e studiato. Ti aiuteranno con la disciplina, gli obiettivi, i valori, le abitudini, gli stili di gestione e la persuasione. Li ho visti portare un'enorme quantità di risultati nella mia vita e in quella di molte altre persone.

      Come ho detto prima, per molto tempo sono stato nelle tue stesse scarpe. Non avevo idea dell'importanza della gestione del tempo e dei benefici che ne possono derivare. Ero bloccato e non riuscivo a progredire né nella mia vita professionale né in quella privata. Stavo soffrendo e sapevo che dovevo fare un cambiamento. Sono grato per quel cambiamento e sono fiero di me stesso perché da oltre 15 anni applico le mie competenze di gestione del tempo. Funzionano e danno risultati.

      Sei pronto ad imparare sulla gestione del tempo e le abilità necessarie per implementarla con successo nella tua vita? Se la tua risposta è sì, continua a leggere.
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