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Punto de aclaración

	 

	Sin el permiso expreso por escrito del editor, ninguna parte de este libro puede copiarse o transmitirse de ninguna forma ni por ningún medio, mecánico o electrónico, incluidas fotocopias, grabaciones o mediante cualquier sistema de almacenamiento y recuperación de información, o electrónicamente.

	Si bien se han hecho todos los esfuerzos posibles para garantizar la exactitud de los datos aquí presentados, ni el autor ni el editor pueden ser considerados responsables de las discrepancias o malentendidos que puedan surgir del material presentado.

	Solo para una lectura alegre, disfrute de este libro. Las opiniones presentadas aquí son las del autor y no deben interpretarse como consejos o instrucciones de ningún profesional o de otra fuente.

	Este texto se proporciona únicamente con fines informativos y el lector asume la total responsabilidad de todas y cada una de las decisiones tomadas.

	El comprador o lector es el único responsable de cumplir con todas las reglas y regulaciones internacionales, federales, estatales y locales que regulan las licencias profesionales, las prácticas comerciales, la publicidad y todos los demás elementos de la actividad comercial en los Estados Unidos, Canadá o cualquier otra jurisdicción.

	Usted, el comprador o lector, no asume ninguna obligación o responsabilidad por parte del autor o editor.

	Pedimos disculpas si hemos ofendido a alguien o a algún grupo sin darnos cuenta.

	
Introducción

	 

	A las personas que están comenzando su andadura en el Arte, la frase “magia” puede traerles a la mente imágenes de seres vestidos con túnicas trabajando con varitas, athames, pentáculos, velas y otros artefactos hechos por el hombre de maneras altamente ritualizadas.

	Esta no es en absoluto una visión incorrecta. La Wicca y otras variedades de brujería a veces ponen un fuerte énfasis en tales elementos, y sus rituales a menudo siguen el modelo de los de grupos ocultistas como el Ordo Templi Orientis y la Orden Hermética de la Aurora Dorada.

	El simbolismo inherente a estos instrumentos del Arte contribuye a su potencia para ayudar a la Bruja a lograr los resultados deseados. Además, el mismo acto de pensar y esforzarse en crear un objeto mágico puede proporcionar un "impulso" significativo de eficacia.

	Sin embargo, la magia en la brujería contemporánea tiene otra fuente de influencia que muchos afirmarían que es de igual importancia: el uso de instrumentos creados por la naturaleza, en forma de agua, viento, tierra, piedra, fuego, pieles, plumas, etc.

	En verdad, la práctica de utilizar el entorno para lograr los propios deseos es considerablemente más antigua que cualquier forma de Wicca u otra brujería, e incluso más antigua que la Tradición Misterio Occidental. El reino vegetal también proporciona la mayor variedad de instrumentos mágicos naturales.

	Ya sea que estemos hablando de árboles, arbustos, enredaderas, enredaderas, flores, pastos, árboles de hoja perenne, suculentas, anuales, perennes, frutas, verduras o simplemente "malas hierbas", el reino de la vida vegetal tiene un potencial ilimitado para cualquier Bruja ansiosa por estudiar sus secretos.

	La magia a base de hierbas es un tipo fantástico de magia para practicar, ya que mantiene a las brujas literalmente en contacto con las energías de la Tierra, sin mencionar el sol, la lluvia y el viento, así como el papel que desempeñan los insectos y otras formas de vida animal. en perpetuar el ciclo de la vida y la muerte en todas sus formas.

	El poder mágico subyacente de las hierbas proviene directamente de la fuente de toda la creación y tiene la capacidad de alterar vidas a nivel físico, emocional y espiritual.

	Es cierto que para un principiante, las semillas, raíces, tallos, hojas o flores de una planta común pueden parecer pequeñas o comunes (o incluso extrañas).

	 

	
La magia a base de hierbas requiere la mayor paciencia y perseverancia para dominarla, pero tiene el potencial de ser la faceta más gratificante del Arte.

	Este libro ofrece una introducción al uso de hierbas en la brujería moderna.

	Comenzaremos con una descripción general rápida de la fascinación de larga data de la raza humana por la magia basada en plantas y una mirada a cómo estos aliados invisibles podrían ayudarnos de manera práctica.

	Conocerás 13 plantas deliciosas que se utilizan con frecuencia en magia y aprenderás cómo conseguir y cuidar las hierbas para que puedan utilizarse en todo su potencial mágico.

	Por fin, encontrarás una variedad de hechizos y otros mecanismos mágicos con los que podrás experimentar a medida que desarrolles tu propia práctica personal.

	Rezo para que tengas un viaje maravilloso.

	 


PRIMERA PARTE:

	PRÁCTICAS HERBARIAS DESDE MUCHO ATRÁS CUANDO

	 

	
 

	Herboristería: una breve descripción

	 

	Una sola semilla puede cambiar el curso de la historia, pero sólo si logra permanecer silenciosa y enterrada bajo la superficie de la tierra. De forma lenta pero segura, aparecen los primeros tiernos brotes verdes, que finalmente alcanzan su máxima altura y fuerza.

	Con el tiempo, se formarán hojas y tallos que absorberán la luz que necesitan para vivir. También se están desarrollando sistemas de raíces subterráneas, ayudados por el agua que moja su entorno, que de otro modo sería seco.

	La planta se reproduce emitiendo nuevas raíces, nuevos brotes, nuevas flores, nuevos frutos y nuevas semillas. Su esperanza de vida puede variar desde unos pocos meses hasta varios miles de años, dependiendo de su especie y su entorno. Sin embargo, no importa en qué se desarrolle, comenzó como una semilla.

	Cualquier persona puede experimentar una magia como esta, independientemente de si se identifica como bruja. Todos los que han probado la jardinería saben lo que es, con la posible excepción de aquellos que se dieron por vencidos desde el principio porque simplemente no tenían "mano verde".

	Quienes estudian las plantas, las cultivan y viven de la tierra (como los herbolarios, los botánicos, los maestros jardineros y los agricultores) las conocen bien. Se puede argumentar, sin embargo, que las Brujas tienen un respeto aún más profundo por los procesos que dan origen y mantienen la vida vegetal (y por extensión, toda la vida), ya que tienen una comprensión más profunda del poder que poseen las plantas que las que no son Brujas o incluso las que las no Brujas. especialistas.

	En las últimas décadas, ha habido un renacimiento del interés por el conocimiento de las hierbas en una amplia gama de disciplinas medicinales. Sin embargo, los seres humanos han estado haciendo uso de estos recursos naturales incluso desde nuestros primeros tiempos. Incluso hace 50.000 años, existe evidencia antropológica del uso intencional de plantas.

	Cada cultura antigua del mundo tiene su propia relación única con las plantas. Esto se evidencia, por ejemplo, en las tablillas de arcilla sumerias que catalogaban cientos de plantas conocidas por sus usos terapéuticos.

	Hace más de cinco mil años, un emperador chino escribió un tratado sobre medicina herbaria que se dice que se basó en tradiciones orales mucho más antiguas.

	Los remedios a base de hierbas basados en las antiguas prácticas griegas y romanas se emplearon en la literatura médica escrita 1500 años después de su desarrollo inicial. Esos viejos druidas, los

	Los herbolarios y magos celtas tenían amplios conocimientos sobre las plantas medicinales.

	
Alquimia y Fisiología

	 

	Las hierbas han sido utilizadas por curanderos, chamanes y otros curanderos desde la antigüedad con fines más allá de la alimentación y la medicina. Puede que en aquel entonces no se las llamara "brujas", pero sin duda utilizaban las cualidades místicas de las plantas en su trabajo.

	A un "paciente" se le daba una decocción (o té) de hierbas junto con una ceremonia de manchado y una invocación a los espíritus para una rápida recuperación, pero estos métodos de tratamiento físico generalmente iban acompañados de rituales y oraciones. Tanto la ceremonia de manchado como la ofrenda de hierbas a los espíritus, que pueden ser parte de la medicina, implicarían una o más hierbas.

	En realidad, la división entre "medicina" y "magia" es un fenómeno reciente en los anales de los humanos, que se remonta a sólo unos cientos de años del momento en que ambas estaban inextricablemente vinculadas.

	La medicina moderna, junto con otras disciplinas científicas y la tendencia más amplia hacia una visión del mundo más "racional" basada en la evidencia en Occidente, llevaron a un abandono gradual del concepto de magia en favor del término "superstición". (Y este término se utiliza ahora para denotar los restos persistentes de prácticas antiguas que utilizan hierbas, incluido el beso debajo del muérdago y el uso de coronas navideñas).

	La medicina alopática, con sus metodologías científicamente establecidas, ha llegado a dominar la forma en que tratamos la salud en Occidente, e incluso el uso de hierbas medicinales sobre una base estrictamente física ha desaparecido en gran medida. Aunque hemos logrado algunos avances en esta área en las últimas décadas, los remedios a base de hierbas todavía son vistos con desconfianza en la corriente principal.

	Aunque la medicina moderna ha logrado grandes avances en la separación de lo físico y lo espiritual, los sistemas médicos tradicionales en África, América, Asia y Oceanía continúan usando hierbas tanto para la medicina como para la magia, definiendo "magia" como cualquier fenómeno que la ciencia no puede. explicar.

	Esto lo demuestran las curanderas modernas de América Central y del Sur, que emplean una amplia gama de técnicas, desde el uso de hierbas y velas hasta instrumentos de adivinación y la creencia de que toda enfermedad es el resultado de energías que afectan la mente, el cuerpo y la mente. espíritu—para restaurar la salud.

	 

	
Las recetas de hierbas, los hechizos con velas y la comunicación con los espíritus son herramientas utilizadas por el vudú y otros practicantes de la "medicina de montaña" en el sudeste para ayudar en la recuperación de sus pacientes. En la mayoría de los casos, estos profesionales complementan, más que reemplazan, la medicina tradicional; sin embargo, sus pacientes a menudo consideran que el componente espiritual o "mágico" está a la par de los beneficios terapéuticos de la medicina convencional.
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