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Forord


Livets indre dimensioner er en trilogi, dvs. et værk bestående af tre bind, der hver for sig er afsluttet, men indholdsmæssigt er nært forbundet med de to andre. Dette er andet bind med undertitlen Esoterisk psykologi, og det er en direkte fortsættelse af første bind, som hedder Esoterisk filosofi. Tredje og sidste bind af bogen hedder Esoterisk sociologi. Det er vigtigt at begynde studierne med første bind, fordi det rummer hele det faglige grundlag, som de to efterfølgende bind hviler på.


Første bind indeholder en introduktion, der i lige så høj grad gælder for dette andet bind. Den fortæller nemlig om baggrunden for bøgernes tilblivelse, specielle forhold, der gør sig gældende i forbindelse med læsningen, kilderne til materialet og mange andre ting, som det er klogt at være opmærksom på, når man læser denne bog. Første bind rummer også en omfattende bibliografi, som dækker alle tre bind og derfor ikke er medtaget i dette bind. Her kan man bl.a. se, hvilke af de anførte kilder, der er oversat til dansk.


I forordet til første bind takker jeg de organisationer og personer, som har givet mig tilladelse til at bruge deres materiale eller på anden måde bidraget til bøgerne. Denne tak gentager jeg her, men henviser til omtalte forord med hensyn til, hvem disse organisationer og personer er.


Her vil jeg imidlertid gerne rette en speciel tak til min kone, Britta, der har lavet en del illustrationer, Anne Lund Mathisen, der har læst korrektur, og Michael von Bülow, der ikke alene har sat første og andet bind op og dermed angivet de grafiske rammer, men også ført bøgerne helt frem til udgivelse.










Introduktion


Livets indre dimensioner er et esoterisk værk, dvs. det forsøger at fremstille den esoteriske lære, som den er givet os af de kilder, der er anført i introduktionen til det første bind. Denne lære opfatter vi esoterikere som den mest dækkende eller oplysende fremstilling af den verden, vi lever i, men vi er samtidig opmærksomme på, at den langt fra er en komplet beskrivelse af det, der er muligt for den menneskelige bevidsthed at opfatte.


For den esoteriske lære er i høj grad givet til en bestemt del af den kulturelt orienterede menneskehed og derfor kun komplet, når den forenes med andre måder at opfatte livet og bevidstheden på. Måske kan man sige, at læren er en tankeform, der er beregnet til at fremkalde en strukturel forståelse af verdens “system”, men en sådan forståelse er naturligvis altid begrænset i forhold til det brede spektrum af oplevelser og deres fortolkning, som ligger inden for den menneskelige bevidstheds rammer.


Denne tankeform henvender sig primært til den rationelt tænkende del af menneskeheden, som gennem den esoteriske lære får mulighed for at tilegne sig en dybtgående indsigt i det, man kunne kalde “guddommelige” lovmæssigheder. Men der er andet i verden end love, og mange af de dynamiske kræfter, der tegner livet på kloden, er bevidst udeladt eller kun yderst nødtørftigt beskrevet i læren. Det betyder, at esoterikere har været tilbøjelige til at undervurdere de mere artistiske beskrivelser af virkeligheden, som er nødvendige, hvis man vil gøre billedet komplet.


En strukturel forståelse vil uundgåeligt resultere i en adskillelse af subjekt og objekt, dvs. den, der erkender verden, og verden i sig selv. Og det er netop dette skel, der gradvist nedbrydes, når den menneskelige bevidsthed løfter sig ud af sin identifikation med stofformerne i de 3 verdener – den mentale, astrale og fysiske dimension. For gennem denne udvikling nærmer den sig det atmiske niveau, hvor tilstanden bedst kan beskrives som en identifikation med det ene liv.


Derfor kan man sige, at den esoteriske lære giver os nøglen til en forståelse af livets dybere mysterier, mens selve livets “essens” kun er beskrevet i ubetydelig grad. Vindens susen i træerne, duften af nyslået græs, en “pludrende” bjergbæk, lyset i et barns øjne eller hele den store formidling af devisk og menneskelig energi, som musik repræsenterer, kan en strukturel fremstilling aldrig indfange.


Det betyder, at indtil det 3. øje er fuldt og helt udfoldet og alle dets funktioner taget i besiddelse, er der behov for at supplere den esoteriske fremstilling med kilder, der sammen med læren giver en mere komplet tilgang. Disse kilder er sanseindtryk af den forfinede æstetik i naturens former og hele det kunstneriske aspekt af vores kultur – dans, musik, litteratur, opera, malerkunst, arkitektur og skulptur. De vil formidle en dynamisk forståelse af de psykologiske kræfter, der virker i mennesket, og give den strukturelle forståelse, den esoteriske lære repræsenterer, en mere hel fremtoning.


Samtidig kan man i Østens, og især buddhismens, fremstilling af det spirituelle aspekt af tilværelsen finde en meget malende og sensitiv beskrivelse af et kontinuum2 af liv, der ikke er inddelt i 7 planer, men blot er, og i Islam finder vi en helt tredje tilgang til livets mysterier i forhold til den, der findes i henholdsvis Østens og Vestens kultur. Alt dette er nødvendigt, hvis man vil blive i stand til at identificere hele menneskeheden med det ene liv, men det influerer ikke i mindste måde på den esoteriske læres placering – det viser os bare, at for det søgende menneske er der mere end denne lære.


Bevidstheden og dens redskaber


Med disse forbehold i baggrunden af bevidstheden kan vi nu begynde på det, den esoteriske lære er bedst til, nemlig en beskrivelse af det menneskelige bevidsthedsliv – det man kalder “esoterisk psykologi”. I bind 1 gav vi den funktionelle baggrund for emnet, idet vi beskrev de energistrømninger, centre og legemer, som er forbundet med begrebet “bevidsthed”, og vi så, at mennesket igennem størstedelen af evolutionen har 4 sådanne bevidsthedslegemer.


Inderst har vi kausallegemet, der er det permanente hjemsted for sjælen. Det er den livs- og bevidsthedsenhed, som igennem evolutionen lever mange liv og på den måde udvikler sig frem imod en stadig større grad af fuldkommenhed. Dens bevidsthed i kausallegemet kan kaldes en abstrakt tankevirksomhed plus viljesfunktionen.


Sjælen inkarnerer i personligheden, som består af 3 legemer med hver sin form for bevidsthed. Det første legeme, den inkarnerer i, er mentallegemet, hvor den etablerer en tankevirksomhed, der vedrører konkrete forhold i livet. Derefter tager den bolig i astrallegemet, som er hjemsted for følelser, drifter og begær, og endelig inkarnerer den i æterlegemet, der er den energistruktur, kroppen vokser op omkring. Her etablerer den i kombinationen af æterlegemet, hjernen og nervesystemerne sin fysiske bevidsthed, som er en afspejling af bevidstheden i de indre legemer.


Sjælen er forbundet med sin tredobbelte form gennem 2 energistrømninger, man normalt kalder “tråde”. Den ene er livstråden, der er forankret i hjertecentret. Her spaltes den op i det fine netværk, man kalder det æteriske eller vitale legeme. Det består altså af strømmende livsenergi, der har tiltrukket vibrerende partikler fra de lavere æteriske underplaner og på den måde får en mere substantiel karakter. Samtidig overføres livsenergien via hjertet også til blodstrømmen og fordeles herigennem til hele den biologiske organisme.


Den anden energistrøm er bevidsthedstråden, som er forankret i hovedet. Den overfører sjælens bevidsthedsenergi til legemerne og forbinder samtidig disse med hinanden, så det fysiske menneske bliver bevidst om mentallegemets processer i storhjernen og følelseslegemets processer i det limbiske system.3 Bevidsthedsstrømmen suppleres med impulser, der strømmer ind gennem centrene med tilhørende chakraer og viser sig som mere specialiserede tilstande.


Og endelig skal vi være opmærksomme på, at legemerne indeholder devaliv i 2 grupper: selve substansen og de evolutionsdevaer, som bygger, opretholder og bebor legemerne sammen med menneskets sjæl. Det betyder, at legemerne i virkeligheden har deres egen instinktive bevidsthed, og at sjælen, når den inkarnerer i sine legemer, blander sin bevidsthed med deres. Det gør den menneskelige bevidsthed til en yderst kompleks og kompliceret størrelse, som det er vanskeligt at overskue og dermed også at udvikle.


Bevidsthedens udvikling


Men det er ikke desto mindre altid dette udviklingsaspekt, der er i centrum, fordi den esoteriske lære, sådan som vi måske lidt provokerende sagde i introduktionen til bind 1, i virkeligheden er en slags pædagogisk manipulationssystem, der tjener det formål at få os mennesker til at forvandle os selv og den verden, vi lever i. Og da det er i den psykologiske del af læren, man får at vide, hvordan man gør det, udgør den esoteriske psykologi på mange måder det centrale aspekt af læren. Det bekræfter Tibetaneren med ordene:


“Hvis den esoteriske lære i sidste instans skal blive offentlig tilgængelig, vil den blive præsenteret som psykologi, fordi den esoteriske lære i sin dybeste og mest omfattende betydning vedrører bevidsthedsaspektet af mennesket og Gud”.4


Derfor vil vi begynde vores psykologiske studier med en gennemgang af menneskets 3 bevidsthedsområder, nemlig følelse, tanke og vilje, idet alle bevidsthedsprocesser viser sig som et eller flere af disse aspekter. Og ligesom bevidsthedsevolutionen som helhed begynder vi nedefra, dvs. med de langsomste frekvenser, idet vi hele tiden husker, at bevidsthedstilstande altid bæres af vibrerende substans i et af legemerne.


Det betyder, at de 3 første kapitler handler om henholdsvis følelseslivet, tankelivet og viljeslivet –i nævnte rækkefølge. Og da disse emner ses fra et udviklingsmæssigt synspunkt, vil hvert kapitel indeholde 2 dele. Første del er en analyse af det pågældende aspekts psykologiske processer og funktioner ud fra devisen om, at vi ikke kan ændre noget, vi ikke kender. Så hvis vi vil ændre den måde, vi føler eller tænker på, må vi vide, hvordan det foregår.


Dette forhold kan vi illustrere med et eksempel. Lad os sige, at vores fjernsyn går i stykker. Det naturlige at gøre i den situation er at tage bagklædningen af og kigge ind i apparatet bagfra. Men det hjælper sjældent, fordi vi ikke forstår det, vi ser, og altså heller ikke kan gøre noget ved problemet. Derfor tilkalder vi en tekniker, og han gør nøjagtig det samme – nemlig tager bagklædningen af. Men for ham er det yderst meningsfuldt, for han forstår alt, hvad han ser, og finder hurtigt ud af, hvad der er galt. Han kan altså reparere apparatet, fordi han kender det.


Anden del af kapitlet er en beskrivelse af de metoder og teknikker, som den esoteriske lære anbefaler, at vi bruger til at fremme udviklingsprocessen. Metoderne er gamle og velprøvede, fordi det er dem, Hierarkiets medlemmer selv har brugt til at nå deres mål og nu fortæller os om. Det vil sige, at metoderne virker med “videnskabelig” sikkerhed. Hermed menes, at hvis vi gør det, vi får at vide, vi skal gøre, på den rigtige måde, med tilstrækkelig omhu og tilstrækkeligt længe – hvad enten det drejer sig om måneder, år eller inkarnationer – vil virkningerne indtræffe helt lovmæssigt, og vi vil samtidig være i stand til at tåle de stærke energier og kræfter, som sådanne metoder altid påkalder eller invokerer.


Når vi har gennemgået disse bevidsthedsaspekter hver for sig, samler vi dem til den helhed, de i virkeligheden udgør – nemlig personligheden. Her går vi frem på nøjagtig samme måde: dvs. først en analyse af funktioner og bagefter en beskrivelse af metoder og teknikker. Og hele vejen igennem denne del af den esoteriske psykologi fokuserer vi primært på det personlige liv, for det er personligheden, vi er til daglig, og det er den, der skal ændres, hvis vi vil nå den åndelige udviklings mål.


Personligheden er vores formaspekt, og alle vores problemer består i virkeligheden i denne forms modstand mod sjælens livsenergi, nøjagtig på samme måde som en elektrisk ledning yder en vis modstand (ohm) mod den elektriske spænding (volt). Derfor kan vi måske sige, at den åndelige udvikling består i, at vi gør os til bedre ledere af sjælens energi ved at reducere modstanden i formnaturen eller legemerne.


Efter behandlingen af personlighedens psykologi fortsætter vi med en detaljeret beskrivelse af den personlige udviklings relative afslutning – etableringen af sjælskontakt. Denne kontakt sker gennem bygningen af en “bro” over den “kløft”, der adskiller personlighed og sjæl. Broen kaldes lidt mere poetisk for “regnbuebroen” pga. af dens flygtige karakter, eller også bruger man det indiske udtryk “antahkarana”.5


Det bringer os frem til det punkt, hvor vi kan overskue alle vores oplysninger om den menneskelige bevidsthed og dens udvikling. Det er derfor naturligt at samle dem i et kapitel med overskriften Bevidsthed, så vi får det fulde overblik over dette helt essentielle og dybt fascinerende tema. Men samtidig har vi også nye informationer, som ikke har passet ind andre steder, og de sætter os i stand til at give et mere fuldgyldigt billede af emnet.


De sidste kapitler


Så følger nogle kapitler, der viser, hvordan den menneskelige bevidsthed fungerer i forskellige sammenhænge. De handler om de forskellige måder, hvorpå mennesker kan kontakte de indre dimensioner og den respons, der kan komme ud af en sådan kontakt. Her opfylder vi i virkeligheden et “løfte”, vi gav i begyndelsen af kapitlet Fra materialisme til spiritualitet i første bind af bogen.


Her sagde vi, at den esoteriske lære kan forklare begreber som telepati, clairvoyance, psykometri og mange andre fænomener. Det er det, vi vil gøre i de efterfølgende kapitler, som har det til fælles, at de belyser, hvordan mennesket kan kontakte og opleve de indre verdener, vi har talt så meget om.


Det første af disse kapitler hedder Telepati, clairvoyance og åndelig vejledning. Her beskæftiger vi os med forholdet mellem telepati og de psykiske evner, der har form af clairvoyance, clairaudience og clairsentience, dvs. klarsyn, klarhøring og klarføling. Den respons, der kan komme ud af disse kommunikationsmetoder, kan vi sammenfatte under betegnelsen “åndelig vejledning”.


Derefter følger et kapitel om en form for kontakt med de indre dimensioner, vi alle har oplevet utallige gange – nemlig drømme. Mange morgener vågner vi op med fornemmelsen af, at vi har været et andet “sted” med hele vores menneske – bortset fra kroppen, naturligvis – og her tror jeg, det vil være klogt at tage den fornemmelse helt alvorligt. For set fra et esoterisk synspunkt er det hævet over enhver tvivl, at søvn simpelthen betyder, at bevidstheden forlader kroppen og er til stede i andre dimensioner, mens kroppen restitueres, og at drømme i mange tilfælde er spredte erindringer af disse besøg.


Så kommer der et kapitel om en lidt mere ubehagelig form for kontakt med de indre verdener – nemlig “besættelse”. Den indebærer, at et eller flere væsener bemægtiger sig et menneskes fysiske legeme og bruger det til egne formål. Det er et fænomen, som ikke alene den esoteriske psykologi gør rede for, men som også får stadig større opmærksomhed i den eksoteriske regressionsforskning.6 Det betyder, at vi kan skildre emnet under både en esoterisk og eksoterisk synsvinkel, for regressionsforskningen giver os mange interessante oplysninger, der passer fint ind i den esoteriske verdensanskuelse.


Det næste kapitel handler om de 7 stråler. Det er et tema, vi berørte ganske flygtigt i første bind af bogen, hvor vi lovede at bringe en nærmere redegørelse, og den kommer altså i det kapitel. På længere sigt vil det nok vise sig, at dette tema er det vigtigste aspekt af den esoteriske psykologi, fordi det udruster os med en uhyre præcis måde at beskrive de ellers meget subjektive tilstande, psykologien handler om. Hvert af menneskets legemer er på en bestemt stråle eller har en bestemt strålekvalitet, og kombinationen af disse stråler, sammenholdt med udviklingstrinet og den astrologiske situation, åbner mulighed for en detaljeret kortlægning af menneskets indre natur, som er langt mere dækkende end alle andre metoder –i det mindste på nuværende tidspunkt.


Og til sidst kommer der et kapitel om meditation. Det tager i begyndelsen sit udgangspunkt i Michal Eastcotts bog The Silent Path,7 men fjerner sig hurtigt helt og holdent fra dette værk. Så selvom indholdet af kapitlet altså i virkeligheden er helt anderledes, vedkender jeg mig alligevel relationen til omtalte bog, fordi jeg synes, det stadig er en af de bedste meditationsbøger for begyndere på engelsk. Samtidig siger jeg tak til The Sundial House Group for tilladelse til at citere fra Eastcotts bog.





2 Kontinuum: Latin, continere~holde sammen, dvs. sammenhængende hele.


3 Dette tema vender tilbage i mere detaljeret form i et senere kapitel.


4 Alice A. Bailey: The Rays and the Initiations, s. 252.


5 Antahkarana: Sanskrit, antar~indre + karana~sanseorgan.


6 Regression: Latin, regredi~gå tilbage. Det er en forskning, hvor psykologer forsøger at afdække underbevidste reaktioner ved hjælp af en let hypnotisk tilbageføring til tidligere bevidsthedsfaser.


7 Se bibliografien i første bind af værket.










Følelseslivet



Indledning


Som vi fortalte i introduktionen, er det første psykologiske delområde, vi vil studere, følelseslivet. Det er for de fleste mennesker den mest motiverende bevidsthedsfaktor i deres tilværelse, og derfor er det også et vanskeligt emne at nærme sig. For følelseslivet betragtes af mange som det mest værdifulde i livet, og derfor er de ikke særligt interesserede i at se nærmere på det. Det er “helligt”, for her ligger alle de dyrebare øjeblikke, og hvem har lyst til at trække dem frem i lyset og se nærmere på dem?


Det er de følelsesmæssige højdepunkter, vi lever for. Som børn glæder vi os til jul og fødselsdag, simpelthen fordi vi ved disse lejligheder får gaver. Senere glæder vi os til andre materielle fornøjelser som at få en bil, et hus eller andre besiddelser, og når vi bliver lidt mere modne, glæder vi os til at komme ud at rejse, tage en uddannelse eller se dem, vi elsker.


Pointen er altså ikke, hvad det er, vi glæder os til, men at vi glæder os. Det illustreres så smukt af den irsk-franske forfatter, Samuel Beckett, i skuespillet Vi venter på Godot. Pointen her er ikke, hvem eller hvad Godot er, men at vi venter på ham.


Vi bruger normalt tanken i følelsernes tjeneste, dvs. vi regner ud, hvordan vi bedst kan tilfredsstille vores begær. Så når nogen nærmer sig dette område med søgelyset, sender vi tanken i forvejen for at se, hvad der gemmer sig bag dette søgelys. Tanken i sig selv er helt upersonlig og gennemskuer hurtigt situationen. Så den vender tilbage til følelsen med en melding om fare. For forude venter et offer, der er så skræmmende, at vi – dvs. personligheden fokuseret i følelsen – ikke tør se det i øjnene og derfor afskærer al videre analyse.


Men det kan aspiranter og disciple på udviklingsvejen ikke tillade sig at gøre, for de nærmer sig den største af alle personlighedens prøvelser, nemlig den omlægning af de urgamle følelsesvaner, som på et eller andet tidspunkt resulterer i 2. indvielse. Og hvis de vil omlægge følelseslivet, må de kende det i detaljer – ifølge “doktrinen” om, at man ikke kan forvandle noget, man ikke kender.


Emotionel energi


Følelser eller den emotionelle energi bliver ofte sammenlignet med vand, fordi den bevæger sig i bølger. Bølgetoppene er glæden og lykken, mens bølgedalene er bekymringen og sorgen. Vi prøver normalt at skære alle bølgedalene væk og være lykkelige hele tiden, men det er umuligt, for det er toppene, der skaber dalene og omvendt. Alle følelsestilstande findes som modsætningspar, dvs. vores følelsesliv er baseret på kontraster. Hvis vi får vores livret hver dag, varer det ikke længe, før vi bliver trætte af den.


Men problemet med følelseslivet er, at det forstyrrer den meditative sindsro, alle, der nærmer sig den åndelige udviklingsvej, har brug for. Og her er bølgetoppene ofte værst, for når vi er deprimerede, kan vi altid flygte ind i arbejdet, men det kan vi ikke, når vi er opstemte, for da kan vi ikke koncentrere os.


Samtidig er de lyse øjeblikke altid farligere end de mørke, for det er i opstemthedens rus, at vi mister årvågenheden og gør ting, vi bagefter fortryder bitterligt. Det er her, vi f.eks. underskriver et pantebrev på flere millioner kroner – en handling, vi så undgælder for resten af livet. Skildvagten er lettere at overmande om dagen end om natten.


Derfor er det nødvendigt, at vi griber ind over for begge yderligheder. Vi må nivellere hele området og gøre følelseslegemet til et spejl for åndelige impulser. Det er det skræmmende offer, vi talte om før, for de følelsesmæssige højdepunkter er jo livets mål og mening for mange mennesker.


Følelseslegemets oprindelige funktion


Vi ved fra vores studier af bevidsthedens udvikling, at der er to grundtilstande i følelseslegemet. Når impulser fra den fysiske verden strømmer ind i astrallegemet og fremkalder harmoniske svingninger, udvider det sig for at komme impulserne i møde. Det er udtryk for nydelse. Men når de fysiske impulser fremkalder disharmoniske svingninger, trækker følelseslegemet sig sammen for at støde dem fra sig, og det er udtryk for smerte – se Figur 1 på modstående side.
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Figur 1





Følelseslegemet er altså det sted, hvor bevidstheden modtager sanseindtryk og oplever dem i modsætningspar som nydelse/smerte, behageligt/ubehageligt eller tillokkende/ skræmmende. Det kan vi kalde for “sansning”, for kroppen med sanseorganer, hjerne og nervesystemer fortolker ikke impulserne. Den registrerer dem blot og sender dem videre ind i astrallegemet, hvor vi tager kvalitativt stilling til dem, primært i form af om vi kan lide dem eller ej. Det vil sige, at det er i følelseslegemet, vi “sanser” impulserne.


Her vil man måske være tilbøjelig til at tro, at der er en tredje tilstand, man kan kalde “neutralitet”. Men det er der ikke. Hvis vi er helt neutrale, er det i virkeligheden, fordi vores opmærksomhed er rettet mod noget andet. Derfor er sansning altid en eller anden grad af nydelse eller smerte – selvom tilstanden kan være næsten helt umærkelig.



Grundfølelser8



Denne enkle dobbeltfunktion er alt, hvad astrallegemet bidrager til sansningen med. Det er først, når den mentale aktivitet møder den emotionelle sansning, at der opstår egentlige følelser. Tanken husker nydelsen, og det får os til at begære mere nydelse, fordi vi nu ved, hvad der fremkalder nydelsen. Det kalder vi forventning, og den resulterer i tiltrækning, sympati eller måske ligefrem kærlighed.


Men tanken husker også smerten, og dermed udvikler vi begær efter at undgå mere smerte. Det kaldes angst eller frygt og fører til frastødning, antipati eller had. Derfor kan vi sige, at følelser er emotionel sansning kombineret med mental aktivitet, og det sætter os i stand til at vise en grafisk fremstilling af det, vi kunne kalde “grundfølelserne” – Figur 2.


Her lægger vi mærke til, at forventning og angst er lige meget begær, på samme måde som polerne på en magnet er lige magnetiske. Det kan vi konstatere ved at føre to magneter ind mod hinanden, sådan at vi presser de to pluspoler sammen. Da mærker vi denne ejendommelige modstand, der har karakter af en slags luftpude, som gør det næsten umuligt at få de to magneter til at røre hinanden. Hvis vi derefter presser de to minuspoler mod hinanden, oplever vi nøjagtig det samme, og det er det, der viser, at de to poler er lige magnetiske.


Der er imidlertid stor forskel på tilstanden i følelseslegemet alt efter, hvad det er, vi begærer. Hvis vi f.eks. begærer mad, dvs. vi er sultne, tilfredsstiller vi det begær ved at spise. Derved dør begæret ud, og tilstanden udvikler sig ikke til mere end denne rytmiske stigen og falden af begæret i takt med, at vi bliver sultne, spiser og dermed bliver mætte. Vi kan også sige, at maden fordøjes og omdannes til energi, som vi bruger til vores kropslige aktiviteter, og at der dermed sker en total forening af os, der begærer, med det, vi begærer.
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Figur 2





Men hvad sker der, hvis vi begærer et andet menneske? Da er en total sammensmeltning med det, vi begærer, umulig. Derfor udvikler der sig en mere varig tilstand, som består af den tiltrækning, begæret fremkalder, plus en permanent frustration over aldrig at kunne tilfredsstille begæret helt. Her har vi for første gang en egentlig følelse, nemlig det vi i daglig tale kalder “kærlighed”.


Det er en kendt sag, at kærlighed og modsætningen, had, kan veksle meget hurtigt i et forhold, og det skyldes den uhyre fintmærkende balance mellem tiltrækningen og frustrationen. Hvis frustrationen kommer over et vist niveau, slår følelsen over i sin modsætning – idet vi hele tiden er opmærksomme på, at astrale følelsestilstande altid opererer i modsætningspar, hvor de to poler fremkalder hinanden.


På det almindelige emotionelle niveau opleves kærlighed kun som kærlighed, fordi bevidstheden kender modsætningen, had. Her skimter vi allerede forskellen på det, vi kunne kalde almindelig, jordisk kærlighed og dens åndelige modstykke, buddhisk kærlighed. Sidstnævnte tilstand bevæger sig ikke i bølger og er ikke baseret på kontraster, sådan som den jordiske kærlighed er, og derfor kan historiske skikkelser som Buddha eller Kristus udvise en permanent og uforanderlig kærlighed til alt levende. Der er ingen opog nedgange – blot en permanent udstrømning af en tilstand, som i virkeligheden er baseret på en dybtgående erkendelse og oplevelse af menneskehedens enhed og derfor kaldes kærlighed-visdom. Det vender vi tilbage til ved en senere lejlighed.


Hele den almindelige emotionelle svingning mellem en følelses to poler kan vi illustrere med et eksempel: En mand kommer træt hjem fra arbejde. Hans kone derimod er oplagt til kærlighed og har lavet hans livret til middag og suppleret med rødvin og stearinlys på bordet. Efter at de har spist, begynder hun at “kredse” lidt omkring manden, men han er træt og afvisende. Hun prøver igen flere gange, men for hver afvisning vokser hendes frustration over ikke at kunne få tilfredsstillet sit begær. Til sidst kommer de op at skændes, og det, der for hendes vedkommende begyndte som et oplæg til kærlighed, ender i sin modsætning.


Det betyder, at vi nu kan definere denne jordiske kærlighed – der ikke kun består af det seksuelle element, men også af det ømme og varme nærvær. Denne kærlighed er sammensat af begæret efter et andet menneske plus den mere eller mindre smertefulde erkendelse af dens andens ukrænkelige individualitet. Man er klar over, at man aldrig kan blive helt forenet med den anden part, men kun opnå en stadig stigende grad af intimitet i forholdet – både fysisk og psykisk. Så når man i den amerikanske slager siger: “I’ve got you under my skin”,9 er det lige præcis det, man ikke kan.


Grundfølelsernes differentiering


I det følgende vil vi kun beskæftige os med egentlige følelser – dvs. følelser mellem mennesker. Her vil vi indføre 3 nye begreber, der for nogen kan være stærkt værdiladede, men i denne forbindelse mere skal opfattes som en polarisering mellem to parter. De er:




	
Overlegenhed – dvs. en situation mellem to mennesker, hvor den ene part føler, at han/hun har noget at give den anden.


	
Ligestilling – en situation, hvor den ene part oplever, at parterne har noget at give hinanden og dermed kan udveksle på lige fod.


	
Underlegenhed – en situation, hvor den ene part føler, at han/ hun mangler noget, som den anden part kan give.





Her er det vigtigt at være opmærksom på, at situationerne kun udtrykker, hvordan den ene part oplever dem. Man kan sagtens have en situation, hvor den ene part føler sig overlegen samtidig med, at den anden part også føler sig overlegen. Eller måske er det sådan, at et menneske i nogle situationer føler sig overlegen, mens det i andre situationer føler sig underlegen over for det samme menneske.


Vi kan f.eks. forestille os forholdet mellem chefen i en virksomhed og en af de ansatte. I arbejdstiden vil den ansatte normalt føle sig underlegen, simpelthen fordi chefen bestemmer, om han har et job eller ej, og hvilken løn han får. Det viser han gennem sit kropssprog ved at træde til side, når han møder chefen, så denne kan fortsætte lige frem. Han gør sig måske også ubevidst lidt mindre, dvs. krummer sig lidt sammen, så chefen fremtræder som den største. Men når de mødes på badmintonbanen efter arbejdstid, er forholdet måske omvendt, fordi den ansatte er en bedre badmintonspiller.
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Disse kropssignaler kan vi i øvrigt udnytte i trafikken, hvis vi bliver standset af en betjent, fordi vi har begået en eller anden fejl. Det værste, vi kan gøre, er at blive siddende og kun rulle vinduet lidt ned, så betjenten skal bøje sig ned og råbe ind gennem sprækken. Da er vi sikre på at få en bøde. Hvis vi derimod straks springer ud af bilen og ind på betjentens territorium og samtidig prøver at virke lidt mindre, så betjenten i sin motorcykeldragt fremtræder stor og mægtig, så er der måske en chance for at formilde ham og undgå bøden.


Med disse 3 begreber kan vi opdele grundfølelserne. Vi kombinerer simpelthen hver af de 2 grundtilstande, tiltrækning og frastødning, med de 3 situationer – ligestilling, underlegenhed og overlegenhed – og ser, hvilke følelser der kommer ud af det – Figur 3. Det, der er det interessante, er, hvor forskellige de resulterende følelsestilstande egentlig er. Almindelig tiltrækning bliver til sympati, respekt eller venlighed, alt efter hvordan vi vurderer polariseringen i forholdet til den anden part. På samme måde bliver frastødning til antipati, angst eller stolthed, som også er meget forskellige i deres væsen.


Som vi har set, kan to mennesker aldrig smelte helt sammen, men kun øge graden af intimitet i forholdet. Derfor vil vi nu indføre 3 grader af intimitet: (1) det fjerne niveau, vi kan kalde “bekendtskab”, (2) et væsentlig nærmere niveau, vi kalder “venskab” og (3) det mest intime niveau, vi kalder “ægteskab” eller “samliv”. Dem kombinerer vi nu med de to grundtilstande, tiltrækning og frastødning, plus vores oplevelse af ligestilling, underlegenhed eller overlegenhed. Resultatet ses på skemaet i Figur 4 herover. Det kommer der 18 emotionelle tilstande ud af, og igen må vi konstatere, at de er relativt forskellige, selvom det blot er forskellige grader af intimitet, vi har indført i skemaet.
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Andre følelser


Sammensatte følelser


Som det fremgår af vores skemaer, er det ikke alle følelser, der er omfattet af denne differentiering af grundfølelserne. Det skyldes, at mange følelser er sammensatte af elementer fra de forskellige kategorier. Men det er ikke altid, at vi har en betegnelse for en følelse, for de emotionelle tilstande har i virkeligheden to aspekter: (1) et subjektivt aspekt, der er selve den følelse, vi oplever, og (2) et objektivt aspekt, som er den egenskab, følelsen giver den, der føler den.


Som regel har vi en betegnelse for en bestemt følelse, f.eks. kærlighed, og det objektive aspekt bliver så et tillægsord, som siger, at det følende menneske er “kærligt”. Men i enkelte tilfælde er det det objektive aspekt, som har en betegnelse. Det gælder f.eks. et majestætisk menneske. Hvad føler et sådant menneske? Det har vi ikke noget ord for, men vi har en fornemmelse af, at det er en kombination af medfølelse med de svage, men gode, og stolthed over for de stærke, men onde. Det kan være et storsindet og gavmildt menneske, men styrken og fastheden mærkes nedenunder.


Nøjagtig det samme gælder begrebet værdighed. Vi ved, hvordan et værdigt menneske er, men vi har ingen betegnelse for selve følelsen. Den er en kombination af to modsætninger svarende til dem, der karakteriserer majestætisk, men bag følelsen ligger mentale egenskaber som sindsro, ligevægt og harmoni.


Jalousi er også en sammensat følelse. Den består i første omgang af frastødning plus underlegenhed, men ifølge vores skema fra før ville det bare være frygt i al almindelighed, og det er ikke helt dækkende for tilstanden. Det er, fordi der er endnu et element involveret, nemlig et egoistisk begær efter en person, som den, man er jaloux på, også begærer. Derfor er tilstanden ganske rigtigt en form for frygt, men det er frygten for at miste den tilbedtes kærlighed og samtidig også frygten for at tabe ansigt, når omverdenen opdager, at man er blevet vraget til fordel for en anden.


Misundelse er en følelse af samme art, men her bliver frastødningen og underlegenheden kombineret med et egoistisk begær efter en ting, som det andet menneske også begærer og allerede er kommet i besiddelse af. Forskellen på de to følelser består bl.a. i, at i tilfælde af misundelse er det ofte muligt, at begge parter kan få tilfredsstillet deres begær, hvad enten genstanden for begæret er en bil, en rejse eller en uddannelse. I tilfælde af jalousi er det derimod som regel sådan, at kun den ene kan tilfredsstille sit begær, fordi der kun er én genstand for begge parters begær, som f.eks. en mand/ kvinde eller en stilling i et firma. Men i praksis vil disse to følelser ofte flyde sammen og betegnelserne blive brugt i flæng uden alt for grundige overvejelser.


Tilbageholdenhed er helt klart baseret på bevidstheden om underlegenhed, men vi har en afventende holdning, fordi der ingen tidligere møder eller konfrontationer har været. Derfor er der to varianter her, nemlig underlegenhed plus tiltrækning, der giver generthed, eller underlegenhed plus frastødning, som fører til skyhed.


Forfængelighed er baseret på et begær efter en anden følelse. Vi begærer at blive elsket, og derfor pynter vi os for at tiltrække genstanden for begæret. Men vi kan også begære at dominere, og det får os også til at pynte os for at fremkalde misundelse hos folk og dermed holde dem på afstand.


Så selvom de sammensatte følelser ikke umiddelbart kan placeres i vores skema, bringer de alligevel ikke noget nyt ind i vores billede af følelsesnaturen, fordi de består af en kombination af elementer, vi kender og har placeret i skemaet.


Andre følelser


Det er imidlertid ikke kun menneskelige relationer, der vækker vores følelser – det gør f.eks. kunst eller natur også. Men her er sanseelementet ofte så dominerende, at der ikke opstår egentlige følelser som dem, vi finder mellem mennesker. Vi er i virkeligheden i samme situation, som når vi er sultne, spiser og bliver mætte. Vi hører en koncert, ser en udstilling eller går en tur langs vandet, hvor vi bliver vidne til en solnedgang. Vi suger impulserne til os, og de gør et stort indtryk på os, men på et eller andet tidspunkt når vi en slags mætningspunkt. Det får os til at vende opmærksomheden mod noget andet, uden at oplevelserne efterlader sig nævneværdige spor bortset fra, måske, en generel opstemthed.


Når vi f.eks. har været til koncert og er på vej ud af koncertsalen, kan vi ofte se en særlig glans i nogle af tilhørernes øjne. Vi nikker genkendende inden i os selv, for de har tydeligvis haft en stor oplevelse, ligesom vi har, men der er ingen komplicerede, “freudianske” spændinger involveret i stil med dem, vi møder i menneskelige relationer – medmindre naturligvis, at kunstværket virker som en association til et dybtliggende traume. I så tilfælde er det ikke musikken, maleriet, dansen, skulpturen eller arkitekturen, der giver spændingen, men derimod traumet.


Undtagelser herfra er litteratur, og især romanlitteratur, teater og film. Det skyldes, at disse kunstarter som regel beskriver forhold mellem mennesker og derfor vækker hele det samme følelsesregister, som vi har i vores relationer til andre mennesker. Men følelserne holdes til dels nede af tanken, som godt ved, at det kun er fantasi og ikke virkelige begivenheder, vi er involveret i, og derfor hviler vi i sød forventning om en imaginær tilfredsstillelse. Det er derfor, vi bliver skuffede, hvis der ikke er en “happy ending”.10


Disse forhold forhindrer os imidlertid på ingen måde i at føle spænding eller fælde en lille tåre, men oplevelserne kommer aldrig helt ind på livet af os og sætter sig ikke langvarige spor. Vi bliver simpelthen underholdt, og det kræver først og fremmest, at følelserne engageres, men når teksterne kommer frem efter filmen, sidder vi måske og sunder os et øjeblik for derefter at strejfe videre til noget andet.


Men der er det ejendommelige ved litteratur, teater eller film, at både de “gode” og de “onde” billeder kan give os nydelse – og i virkeligheden ofte de “onde” mest. Det kan man se ud af det almindelige repertoire i f.eks. videobutikker.


Her er forskellige muligheder. Vi kan f.eks. nyde distancen til begivenhederne i en film og sidde med kaffekoppen ved siden af os og sætningen “godt, det ikke er mig, det går ud over” på læberne. Vi kan også identificere os med offeret og nyde den selvmedlidenhed, det fremkalder. Vi kan nyde indignationen, “det kunne jeg aldrig finde på”, eller også kan vi nyde forestillingen om, at det i virkeligheden er os selv, der er helten/heltinden, som kommer ind på scenen og redder offeret. De sørgelige billeder skaber simpelthen kontrast til de lykkelige billeder og øger dermed nydelsen af disse. Eller som H. C. Andersen sagde: “Man gaaer først saa gruelig meget ondt igjennem, og saa bliver man berømt!”


Men pointen er, at der ikke kommer noget nyt ind i vores billede af følelseslivet ad den vej. Vores analyse står ved magt og er svær at komme udenom. Det har stor betydning for den forståelse, vi er nødt til at skaffe os, hvis vi vil nærme os den åndelige udviklingsvejs vanskeligste punkt, 2. indvielse. Den er ikke vanskelig, fordi kravene er store, men fordi afstanden mellem krav og den bevidsthed, der skal opfylde dem, er større end ved andre indvielser.



Følelseslivets funktion


Nu kan vi danne os en forestilling om følelseslivets generelle funktion i livet, for vi har set, at det er med følelserne, vi vurderer fysiske sanseimpulser kvalitativt. Vi tager stilling til, om vi kan lide eller ikke lide det, vi oplever, og når vi har gjort det, begynder vi at begære det behagelige og frygte det ubehagelige – som begæret efter at undgå det.


På den måde virker følelserne som den primære drivkraft bag vores handlinger. Derfor er de også helt uundværlige i størstedelen af evolutionen, fordi de beskytter os og motiverer os til at gøre fremskridt og blive det, vi med et vagt udtryk kalder “lykkelige”. Hvor ofte har angsten ikke reddet vores liv? Vi står over for et rovdyr og bliver bange, og det motiverer os til at kravle op i et træ i håb om, at dyret ikke tør vove sig ud på de tynde grene, der lige akkurat kan bære os.


Men i den sidste del af menneskeevolutionen, den såkaldte åndelige udviklingsvej, bliver følelsesnaturen en modstander pga. sin egoisme og selvoptagethed. For åndelig udvikling er i virkeligheden en tilnærmelse til den planetariske gruppebevidst hed, og det kræver, at hele vores personlige synspunkt opgives til fordel for en upersonlig tjenesteholdning.


Derfor er det, der styrer følelsernes udvikling, tankens voksende erkendelse af dette forhold. Men det kræver, at sjælen er aktiv i vores personlige liv, for ellers styres tilværelsen af personlighedens følelser og begær. Når sjælen derimod er aktiv, disciplinerer den følelserne gennem tanken og løfter dem op til deres maksimale niveau, som er aspiration efter åndelig udvikling.


Aspiration er et meget bredspektret begær, for det breder sig ud over alle andre begær og regulerer dem, så de ikke står i vejen for den åndelige udvikling, aspirationen begærer. Derfor kan man sige, at aspiration i virkeligheden er et begær, der i sidste instans gør en ende på hele begærfunktionen. Det er derfor, denne tilstand er så central i forbindelse med 2. indvielse, hvor hele den urgamle, centrale egoisme i vores væsen for første gang i evolutionen bliver direkte konfronteret.


Analysens betydning


Her ser vi betydningen af den analyse af følelseslivet, vi præsenterede ovenfor, for den giver os den bevidste erkendelse af følelseslivets natur, der gør det muligt at lære at beherske dette aspekt af vores natur.


Vi benyttede en okkult lov, der siger, at hvis vi vil beherske et bestemt bevidsthedsaspekt, må vi bruge aspektet umiddelbart over. Tilbage i den lemuriske tid var det driftslivet, som udgjorde vores primære karakterproblem, og da drifterne relaterer direkte til vores fysiske tilværelse, fordi det er her, vi skal opretholde arten gennem formering (kønsdrift) og kæmpe for at overleve (selvopholdelsesdrift), er det astrallegemets følelsesliv, som er aspektet umiddelbart over. Vi må altså forædle driftslivet ved at sublimere selvopholdelsesdriften til ansvar for i første omgang familien, men senere også videre kredse, og vi må sublimere kønsdriften til kærlighed, først i familielivet, men i sidste instans til hele menneskeheden.


I vore dage behersker virkelig mange mennesker driftslivet i rimelig grad. Vi har lært at leve i forventningen og gemme nydelsen til bestemte perioder i hverdagslivet. Derfor er det selve det astrale følelsesliv, som udgør menneskehedens primære psykologiske problem. Vi lever i en evig svingen frem og tilbage mellem modsætningsparrenes poler: lykkelig/ulykkelig, behagelig/ubehagelig eller tryg/utryg, og vi kan ikke beherske den ene pol med den anden pol – de veksler bare. Så hvis vi vil arbejde med dette karakterproblem, må vi bruge aspektet umiddelbart over, og det er vores almindelige, konkluderende intellekt. Dette intellekt bruger som regel en analytisk metode, og derfor er vores analyse af følelseslivet et naturligt udtryk for brugen af den okkulte lov.


Gennem sin analyse skaber intellektet distance til følelserne og svækker identifikationen med dem, så vi bedre kan overskue processerne og bruge de metoder, vi vil anføre senere i dette kapitel. Denne distance kaldes “upersonlighed”, og den gør det muligt for os at få en sådan ro i følelseslegemet, at det kan afspejle følelsernes højere, åndelige genpart: den buddhiske kærlighed-visdom.


Ordet “upersonlighed” kan til tider skræmme nogle mennesker, fordi de opfatter det som udtryk for en slags kynisk og afstumpet følelseskulde. Men det er ikke på den måde, den esoteriske lære bruger ordet. Det betyder simpelthen, at vi ikke involverer vores egne, personlige følelser i kommunikationen med andre. Derfor kan vi kommunikere og samarbejde med alle mennesker, uanset om vi kan lide dem eller ej – ligesom f.eks. Buddha eller Kristus gjorde.


For problemet er, at vi normalt ikke ser folk, som de er, men som vi selv er. Vi opfatter kun sjældent deres synspunkter og holdninger helt klart, fordi vi lytter til dem og iagttager dem gennem et tykt filter af vores egne fordomme – hvor vi med fordomme mener holdninger, vi har gjort op på forhånd. Lad os illustrere synspunktet med 3 eksempler:


1. Vi bliver opsøgt af en nær ven, der har været udsat for en fortrædelighed. Mens han fortæller om sin oplevelse, får vi en association til en tilsvarende oplevelse, vi selv har haft med vores far. Vi fyldes med en dyb medlidenhed, der meget vel kan give sig udtryk i tårer, men det er i virkeligheden selvmedlidenhed, for fra det øjeblik, hvor vi får associationen, hører vi ikke rigtigt efter, hvad vennen fortæller. Vi kan altså ikke afgøre, om hans historie adskiller sig fra vores eller ej, og derfor kan vi heller ikke hjælpe ham. Han bliver måske glad, fordi vi sidder og græder sammen med ham, men han gør sig ikke klart, at vi sidder i hver sin verden og i virkeligheden slet ikke kommunikerer.


2. Vi skal til en vigtig forretningsfrokost og prøve at få en kontrakt hjem til det firma, vi arbejder for. Meget afhænger af resultatet, for chefen har antydet, at vores stilling kan være truet, hvis det ikke lykkes for os. Vi møder op til frokosten, men nu vil skæbnen, at den forretningsmand, vi skal møde, ligner én, vi kender, på en prik – og det er én, vi ikke kan fordrage. Fra det øjeblik hører vi på forretningsmanden med den største mistro og reagerer ekstremt negativt på alt, hvad der foregår. Resultatet er naturligvis, at vi går glip af kontrakten og derfor også mister vores job. Havde vi nu været upersonlige, ville vi straks have set, at det kun er i det ydre, de to mænd ligner hinanden, og så var alting måske gået godt.


3. Vi ser en fattig mand, der tigger om penge på gaden. Det er tydeligt, at han virkelig har behov for hjælp, og vi har da også penge, vi kan hjælpe ham med. Men desværre er vi temmelig påholdende, og derfor beder den nærige følelse tanken om en fornuftig grund til at afvise enhver hjælp – det, man kalder en rationalisering. Resultatet er, at der kommer en særdeles brugbar grund fra tanken, nemlig: “Han drikker pengene op, og vi vil ikke være med til at skubbe ham yderligere ned ad skråplanet”. Den nødlidende får altså ingen hjælp af os, og samtidig har vi ren samvittighed, fordi vi nærmest har gjort ham en tjeneste.


Beherskelse af følelseslivet fører altså til, at vi ikke opfatter andre mennesker gennem vores personlige filter, men ser dem, som de er, uden at lade vores egne følelser stå i vejen. Det sætter os i stand til at være koncentreret opmærksomme på det, de siger eller på anden måde signalerer, og dermed også at hjælpe dem på en konstruktiv måde.


Upersonlige mennesker udtrykker altså nærmest det modsatte af den kyniske og afstumpede følelseskulde, nogle mennesker umiddelbart forventer, når de hører ordet. Upersonlige mennesker hører, hvad andre siger, og her sker der ofte det, at hvis vi blot for alvor forstår andres behov, kan vi næsten ikke lade være med at hjælpe – hjælp bliver en betinget refleks. Vi forstår nemlig, at det kunne være os selv, der var i vanskeligheder, og at menneskeheden i virkeligheden er én sammenhængende bevidsthed, hvor vi ikke kan hjælpe os selv uden at hjælpe andre, og omvendt, at vi ikke kan hjælpe andre uden at hjælpe os selv.


Kontrol med følelseslivet øger altså vores medmenneskelighed, for vi skal hele tiden huske, at astrallegemet på mange måder er egoismens legeme. Det er først, når vi driver vores opfattelse og erkendelse af verden op på et højt niveau, at følelser får den sublime karakter, de også kan have. Men erkendelsen er jo mental og buddhisk, så det, vi siger, er altså i virkeligheden, at jo større og mere højfrekvent det mentale og buddhiske indhold i en sindstilstand er, desto finere og mere human er følelsen. Og omvendt, jo mere følelsen er begrænset til astrallegemet, desto mere egoistisk er den.


I sidste instans fører beherskelse af følelseslivet til, at det personlige element – dvs. de følelser, der vedrører os selv og vores respons på omgivelserne – helt forsvinder, og vi lærer at bruge følelseslivet som et værdifuldt kommunikationsredskab. Flere og flere lægger mærke til, at kommunikation mellem mennesker kun i begrænset omfang sker gennem de ord, der siges, og det kropssprog, der ledsager ordene. Det primære element er som regel udvekslingen af emotionel udstråling. Vi ved næsten med det samme, hvad vi kan forvente af en kommunikation, fordi vi modtager astrale signaler fra det menneske, vi kommunikerer med.


Og denne kommunikationsform kan vi lære at bruge bevidst, hvis vi først bliver herrer i vores eget hus og ikke ligger under for astrallegemets instinktive bevidsthed. Vi kan med andre ord kommunikere ved bevidst at etablere den følelsestilstand, som der er brug for i en bestemt situation. Nogle vil måske mene, at det er en falsk måde at føle på, men det er slet ikke tilfældet. Følelserne er lige så ægte og oprigtige, som hvis de var spontane reaktioner på omgivelserne. Forskellen er bare, at det er os som bevidste og ansvarlige sjæle, der styrer dem, og ikke tilfældige associationer til tidligere tiders traumer og fortrængninger. Det kan vi illustrere med et eksempel:


Et ægtepar kigger i kalenderen og ser, at deres datter skal giftes ugen efter. Så siger manden til konen: “Vi skal jo til bryllup på fredag – hvad har du tænkt dig at føle?” Hun svarer: “Jeg har skam planer om nogle dybe følelser, men uden for mange tårer, så vores datter bliver forlegen og skammer sig over os.” “Jamen, så gør vi det,” siger manden, og resultatet er, at datteren får lige præcis det bidrag fra forældrene, hun allermest har håbet. Det er hendes dag, og det er hende, der er i centrum – ikke forældrene med deres følelser.


Astrallegemets natur11


Vi nærmer os et af de primære afsnit i dette kapitel, nemlig de astrale kræfter, som fremkalder de mest dominerende og vedholdende følelsestilstande – hvad enten de bliver bevidste eller ej – og som derfor også udgør de største udfordringer for mennesker, der søger at gøre sig til herre over deres følelsesliv.


Men før vi går videre til det afsnit, vil vi kaste et blik på det redskab, astrallegemet, som rummer vores følelsesliv. For det gør det ikke blot i dette liv, men også i tidligere liv, og derfor kan man sige, at der er en slags kontinuitet fra følelseslegeme til følelseslegeme, liv efter liv. Vi skal nemlig være opmærksomme på, at astrallegemet er sjælens og ikke personlighedens begærlegeme, og at kontinuiteten udspringer af, at det er dette permanente væsen, der afspejler sin emotionelle natur i redskabet. Det sker på en sådan måde, at sjælen gradvist uddrager de erfaringer, den har brug for til sin egen vækst, for så i sidste instans at eliminere hele dette aspekt af sit væsen.


Det er denne kontinuitet, vi vil forsøge at belyse, for den forståelse, vi kan få af astrallegemets funktion på tværs af inkarnationerne, giver os en klarere opfattelse af den opgave, vi står overfor, når vi giver os i lag med de primære astrale kræfter, alle mennesker må slås med på udviklingsvejen.


Astrallegemet udgør kraft faktoren i sjælens manifestation af sig selv som en personlighed. Sjælen bygger en tankeform af sit mentallegeme og udruster den med den nødvendige energi. Derefter projicerer den formen ned i de astrale frekvenser, hvor den iklæder sig et begærlegeme af astral substans, der som sagt er sjælens og ikke personlighedens følelseslegeme.


Den astrale substans er som en tyktflydende væske, der gennem en spiralformet bevægelse opbygger et magnetfelt omkring den mentale tankeform, og det er denne magnetisme mellem mentallegemet og den æteriske substans, som gør det muligt for mennesket at komme til syne i den fysiske verden og siden hen trække sig tilbage fra den igen ved døden. Men samtidig har astrallegemet også sin egen energi og substantielle natur.


Astrallegemet er altså det sted, hvor mentalplanets energi og det fysiske plans substans mødes og frembringer en substantiel form. Denne form rummer en stærk kraft – idet vi husker, at kraft er legemliggjort energi – hvis svingninger påvirker det fysiske legemes sensoriske system og fremkalder det, vi kalder en følelse. Følelser er altså virkningen af astral kraft på det sensoriske system bestående af hjernen og nervesystemerne. På astralplanet oplever vi ikke følelser som en særskilt del af bevidstheden, for her udgør svingningerne i astrallegemets substans hele bevidstheden – selvom disse svingninger helt klart er påvirket af både fysiske og mentale energier.


Når sjælen trækker sig ud af kroppen ved den fysiske død, bevares den grundlæggende tankeform af personligheden, og den rummer en lille del af den samlede bevidsthed, der blev projiceret ud i inkarnation af sjælen, nemlig de bånd, der blev bundet til mennesker, ting, steder eller situationer og ikke blev opløst igen – tilsammen en del af tærskelvogteren. Man kan også sige, at det, der bliver tilbage, er uforløste spændinger i forhold til primært andre mennesker, men også til steder og situationer.


Denne tankeform overføres til næste inkarnation, og det betyder, at vi i løbet af evolutionen samler mange af disse “personligheder” i vores astrallegeme. Derfor består den bevidsthed, som er fokuseret i astrallegemet, af mange identiteter, der optræder som selvstændige væsener. Det vil sige, at hver tankeform er i stand til at optræde som et “jeg” og diktere følelsestilstande og fysiske handlinger. Sådan er den samlede personlighedsbevidsthed, indtil den bliver integreret til en helhed i tid og rum af sjælen.


Når astrallegemet rummer størstedelen af disse former, er det, fordi de fleste liv har haft en emotionel karakter. Det indebærer, at den astrale bevidsthed i virkeligheden er en gruppebevidsthed, som består af alle de personligheder, sjælen har inkarneret i og identificeret sig med i en sådan grad, at det ikke har været muligt for den at trække sig helt ud ved døden. Sammen med sjælens hensigt og plan bestemmer denne samlede personlighed den kommende personlighed, fordi den rummer al tilbageværende karma og udtrykker de karakterbrister, sjælen må arbejde med. Dette gruppeliv fortsætter sin aktivitet i efterlivet, sådan at individet er lige så besværet af det i diskarneret som i inkarneret tilstand.


En anden væsentlig del af den astrale bevidsthed består af det samlede begærliv, som de mange personligheder har udviklet gennem inkarnationerne. Det er også en slags væsen, som er en del af tærskelvogteren og rummer hele den del af bevidstheden, der ikke har været i stand til at frigøre sig for begær, ambitioner eller ønsker af forskellig art.


Dog er det sådan, som vi før har set, at sjælen i en inkarnation ikke udtrykker alle tidligere inkarnationer, men at den sammen med karmas repræsentanter udvælger en bestemt række inkarnationer som baggrund for det nye liv. Derfor rummer den nye personlighed ikke hele den samlede personlighed eller hele det samlede begærliv, men kun de dele, som repræsenterer de egenskaber og karmiske bånd, sjælen vælger at arbejde med i den nye inkarnation. Men alligevel ser vi klart, hvorfor dagsbevidstheden – dvs. den bevidsthed, der er fokuseret i hjernen og siger “jeg” om sig selv – udgør så lille en del af vores samlede bevidsthed i hver inkarnation.



Astrale kræfter


Denne skitse af følelseslegemets funktion og indhold gør det lettere for os at forstå, hvorfor det er så svært at lære den emotionelle natur at kende – ikke alene for os selv, men også for eksoteriske terapeuter som psykologer og psykiatere. For den er aldrig begrænset til reaktioner på de oplevelser, vi har haft i det nuværende liv. Måske kan vi sige, at den er udtryk for den respons, vi har på de begivenheder og situationer, vi kommer ud for, men denne respons er ikke kun farvet af det nuværende livs erfaringer. Den er i meget høj grad også farvet af de dybtliggende tendenser, der udspringer af tidligere inkarnationers oplevelser og erfaringer.


Hele dette store, underbevidste materiale er som regel helt uden for vores rækkevidde og tages normalt slet ikke i betragtning, når vi forsøger at lære vores egen følelsesnatur at kende med henblik på at gøre os til herre over den. Det vender vi tilbage til senere i dette kapitel, når vi kommer til metoder og teknikker, men det er klogt i denne sammenhæng at være opmærksom på, hvor omfattende arbejdet med følelseslivet er – det arbejde, der når en foreløbig kulmination ved 2. indvielse, men først gøres helt færdigt ved 4. indvielse.


Vores følelsesliv er altså fuldt af ubekendte størrelser, hvoraf mange er så individuelle, at de unddrager sig en generel undersøgelse af området. Hermed menes, at der kan være traumer, som er så specielle i deres natur og funktion, at der måske kun er ét menneske, der har lige præcis sådan et traume. Derfor er alt, hvad vi kan gøre på nuværende tidspunkt, at se på nogle af de stærkeste kræfter, som alle mennesker har til fælles, og så gemme traumerne til senere. Med stærke kræfter mener vi de mest dominerende følelsestilstande, vi oplever, og det, der gør dem så dominerende, er intensiteten af begærelementet.


De primære kræfter12


Som vi har set, findes der ingen følelser, som ikke er baseret på og indeholder begær, for selvom der blot er tale om en flygtig fornemmelse af en eller anden art, vil vi alligevel tage kvalitativ stilling til den og afgøre, om vi finder den tiltrækkende eller frastødende. Begærløse, astrale tilstande kalder vi blot “sansning”, og dermed antyder vi, at de er flygtige og ikke udgør en substantiel del af den personlige bevidsthed. Man kan også sige, at mange andre væsener i naturen oplever tilsvarende tilstande, men ikke egentlige følelser, fordi de kræver tilstedeværelsen af et “jeg”, der kan iagttage forholdet mellem selvet og ikke-selvet for derefter at begære noget i relation til den verden, der ligger uden for selvet – hvad enten det er noget, man gerne vil have eller undgå.


Selv den mest sublime, æstetiske nydelse af f.eks. kunst eller natur kan rumme et begærelement, fordi det er noget, vi vil have til os selv. Men alt efter hvilken følelsestilstand, vi beskæftiger os med, er der stor forskel på intensiteten af begærelementet, og de tilstande, vi vil tage op nu, rummer de stærkeste kræfter i vores følelsesnatur. De kan naturligt deles i 5 hovedgrupper:




	
Modsætningsparret forventning og angst.


	Modsætningsparret overstadighed og depression.


	Begær efter tilfredsstillelse af drifter.


	Begær efter emotionel og materiel tryghed og lykke.


	Begær efter befrielse eller åndelig udvikling – også kaldet aspiration.





De 3 sidste punkter repræsenterer i virkeligheden menneskets almindelige evolutionsforløb og er beskrevet i bogens første bind, Esoterisk filosofi, i kapitlerne om evolutionen, indvielsesvejen, discipelskabets vej og bevidsthedens udvikling. Temaet vender delvis tilbage i dette bind, når vi kommer til kapitlerne om personligheden og bygningen af antahkaranaen. Derfor vil vi ikke gøre mere ved det nu, men koncentrere os om de 2 første punkter. Men det sker i omvendt rækkefølge, dvs. først opstemthed/depression og bagefter forventning/angst, fordi begrebet “angest”, som Søren Kierkegaard måske ville sige, er de fleste menneskers allerstørste udfordring.


Overstadighed


Denne tilstand forekommer hos mange mennesker og forårsages af deres emotionelle polarisering. De er åbne for store bølger af ukontrolleret astral kraft, som skyller gennem solarplexuscentret ind i deres natur udefra. Det kan være en massetilstand som den, der griber publikum til en fodboldkamp, når hjemmeholdet scorer, eller situationen i en mindre gruppe, som har en “glad aften” og nedbryder egoets censur med øl, vin eller spiritus.


Under alle omstændigheder fremkalder den astrale kraft en tilstand, der bedst kan betegnes som “hysterisk” – hvad enten det er i mildere eller sværere grad. I denne tilstand oplever vi en uægte lykkefølelse, hvor astralplanets “bedrageriske lys” udløser en løssluppen eller hæmningsløs munterhed, som er modsætningen til hysterisk gråd.


Tilstanden kan også fremkaldes af stoffer som amfetamin eller kokain, der stimulerer centralnervesystemet og fremkalder en kunstig opstemthed, som, når den kombineres med nedbrydningen af hæmninger gennem indtagelsen af alkohol, kan føre til ekstreme udtryk for overstadighed og i værste fald også alvorlige hjerteproblemer.


Der er altså ikke tale om sand munterhed, der er et udpræget sjælsudtryk og udspringer af visheden om udødelighed, eller en humoristisk sans, som perspektiverer tilværelsen og gør dens skyggesider lettere at bære – primært gennem selvironi.


Overstadighed forbruger generelt en masse energi og afkræfter de mennesker, som hengiver sig til den, og derfor fører den ofte over i sin egen modsætning, som er depression. Det ses i udpræget grad, når stimuleringen sker ad biokemisk vej gennem indtagelsen af stimulanser. I disse situationer kan det tage adskillige dage eller måske uger at komme sig over det voldsomme energiforbrug, og i den periode udsætter de pågældende mennesker sig for alvorlige farer såsom dybe depressioner på grænsen til selvmordstanker eller ligefrem besættelse.13


Depression


Overstadighedens modsætning er, som sagt, depression. Denne tilstand er ligesom en tågesky, der indhyller et menneske og gør det umuligt for det at se klart og orientere sig – hvad enten det kommer til udtryk objektivt og/eller subjektivt, dvs. i den fysiske verden og/eller de indre verdener. Årsagerne er enten kollektive tilstande i den omgivende verden eller individuelle, personlige tilstande.


Kollektive årsager. Dem kan vi sammenfatte under begrebet verdensblændværket, som er den samlede mængde astrale blændværk. Dette ord, “blændværk”,14 har vi brugt adskillige gange i første bind af bogen uden at specificere betydningen. Det skyldes, at det egentlig hører hjemme i den esoteriske psykologi, og derfor kan vi nu sige, at ordet esoterisk set betyder følelsesreaktioner, der forhindrer os i at se virkeligheden. På mentalplanet kalder man de tilsvarende tankereaktioner for illusioner og den samlede mængde for verdensillusionen.


Dette verdensblændværk kan når som helst skylle gennem et individ, som på det tidspunkt ellers ikke ville være grebet af nogen form for personligt blændværk, og med sin devitaliserende effekt fremkalde depression i et eller andet omfang. Det findes bl.a. som gigantiske, kollektive tankeformer på astralplanet, der er opbygget igennem millioner af år af talløse generationer, for mennesker har op igennem tiden begæret de samme ting på den samme måde. Når de gør det, strømmer den energi, begæret udvikler, ikke ind i en individuel tanke- eller begærform, men over i kollektive former, der findes i forvejen og er bygget af mange andre mennesker, som har haft de samme tendenser. På den måde opbygges disse enorme former, der fungerer som en planetarisk tærskelvogter, og som det er menneskehedens karma at nedbryde igen.


Disse tankeformer opfører sig ligesom alle andre tankeformer, dvs. de prøver at få sig gentaget – sådan som vi før har set. Det betyder, at de hele tiden overskygger menneskeheden og venter på at få en chance for at trænge ind i auraen og modtage en ny energiimpuls. Og det sker altid, når vi er trætte eller på anden måde har en lav vibration, for disse tankeformer er bygget af menneskehedens desperation og fortvivlelse og har derfor en lav frekvens. De tvinger os simpelthen til at gentage disse tilstande i følelse og tanke, når vi “sænker paraderne” og inviterer dem ind.


Derudover kan verdensblændværket have sin rod i astrologiske forhold, som via større grupperinger som f.eks. en rod- eller underrace influerer på det enkelte menneskes tilstand. Det kan også skyldes Solens gang over himlen og fremkalde depression hos dem, der befinder sig i de egne, hvor Solen står lavest – dvs. på den nordlige halvkugle om efteråret og vinteren. Og det kan udspringe af Månens mørke side og derfor være stærkest omkring nymåne.


Men verdensblændværket kan også fremkaldes af gådefulde, ekstraplanetariske15 energier, som i bestemte cykliske forløb influerer på sensitive mennesker, der så igen påvirker deres omgivelser og på den måde fremkalder en bølge, som skyller igennem en befolkningsgruppe eller en hel nation og fremkalder afmatning, depression og gensidig mistillid. I værste fald kan det fremkalde en form for kollektiv “lammelse”, der resulterer i panik og udløser økonomiske, sociale, politiske eller militære katastrofer.


Individuelle årsager. De fordeler sig på 2 grupper: emotionelle og fysiske. Emotionelle årsager har deres rod i en astral polarisering. Som vi har set, bevæger følelsestilstande sig i bølger, og så længe vi er identificeret med vores følelser, kan vi ikke undgå bølgedalene, der repræsenterer det, vi her kalder depression. Der er naturligvis stor forskel på, hvor påvirkelige mennesker er. Nogle tager det relativt let og bliver bare det, vi til daglig kalder i “dårligt humør”, mens andre tager det langt mere alvorligt og måske ligefrem går til lægen og beder om antidepressiv medicin som f.eks. lykkepiller, der gør dem “lige glade” hele tiden og dermed eliminerer oplevelsernes dynamik.


Set fra et esoterisk synspunkt er det en lidt kedelig tendens, der er hos læger til at opfatte folks “nedture” eller depression som organisk sygdom, der skal behandles med medicin. For ud over medicinens åbenbare skadevirkninger tilslører det også hele karakterudviklingsområdet, der, som vi senere skal se, er et uhyre betydningsfuldt element i den åndelige udviklingsproces.


Men individuel depression kan også have langt dybere årsager, og derfor skal vi naturligvis være forsigtige med at kategorisere depression som et karakterudviklingsproblem alene. Det kan f.eks. være en endogen16 depression, der set udefra er helt irrationel, men i virkeligheden skyldes, at personen nægter at realisere sjælens hensigt med inkarnationen i et sådant omfang, at sjælen mister interessen og vender opmærksomheden bort.


Det er noget af det værste, der kan ske, fordi det fører til en reduktion af selve livskraften og resulterer i kronisk træthed, håbløshed og skyldfølelse. Og samtidig er det uhyre vanskeligt at komme ud af, for det kræver en esoterisk orientering at komme frem til den erkendelse, og derfor er det umuligt for de fleste psykologer og psykiatere overhovedet at stille diagnosen.


Men hertil kommer så, at patienten netop er karakteristisk ved en særlig lav grad af personlig viljestyrke og derfor næsten ikke kan overkomme at gennemføre den kur, en esoterisk psykolog ville anbefale, nemlig systematisk meditation med henblik på en tilnærmelse til sjælen og deraf følgende respons på dens impulser.


De fysiske årsager kan være en mangel på vitalitet, som skyldes, at æterlegemet ikke optager tilstrækkelige mængder af prana, og den pågældende derfor lider af konstant træthed. Den kan også skyldes kroniske eller epidemiske sygdomme, og endelig kan klimatiske forhold som varmt/koldt, fugtigt/tørt, mørke/lys eller tynd luft spille ind.


Her er en illustration af et forhold, der ofte gør sig gældende i forbindelse med den esoteriske lære. Nogle mennesker opfatter læren som mental og teoretisk, fordi de savner praktiske anvisninger, men ofte ligger disse anvisninger som naturlige konsekvenser af selve de informationer, læren giver. De oplysninger, vi har fået om de 3 typer årsager til depression – kollektive årsager i form af verdensblændværket og individuelle årsager i 2 grupper, astrale og fysiske – sætter os i stand til at diagnosticere forskellige former for depression og ud fra diagnosen vælge behandlingen.


For eksempel kan den fysiske årsag til depression som nævnt være træthed, som skyldes mangel på prana. Hvis vi gennem en iagttagelse af vores situation får indtryk af, at vores depression netop skyldes dette forhold, er kuren allerede givet. Vi må sørge for at optage mere prana, og det gør vi ved at gå i seng kl. 10 om aftenen og sove omkring 8 timer. Hertil kommer en let, vegetarisk kost med rigelige mængder af grøntsager og frugt, der har været i solen, eventuelt suppleret med motion af en eller anden art – især svømning. Og hvis der er råd til det, vil det også være klogt at tage 14 dage på ferie hvert år i en solrig egn som f.eks. Sydeuropa. Disse ting tilsammen, eller så mange af dem, som man nu kan overkomme, vil hurtigt øge vitalitetsmængden og dermed eliminere årsagen til den depressive tendens.


Og her skal man være opmærksom på, at en tilstand som depression ikke kun går ud over den person, der er depressiv. Den stråler sit negative og devitaliserende indhold ud til omgivelserne, sådan at man i virkeligheden inddrager andre mennesker i sin tilstand, og det er jo ikke ligefrem de bedste perspektiver, hvis man arbejder på at etablere rigtige menneskelige relationer, som Tibetaneren kalder det.


Forventning


Nu kommer vi så til det næste modsætningspar: forventning og angst. Disse to grundtilstande spiller en uhyre dominerende rolle i de fleste menneskers liv, for her ligger drivkraften bag ikke alene mange handlinger, men også mange holdninger. Lad os ligesom før begynde med den “positive” del af modsætningsparret, dvs. forventning, og i den forbindelse genopfriske det, vi tidligere har sagt om tilstanden.


Det, der er så dragende ved forventning, er den spændingstilstand, den fremkalder fra det øjeblik, begæret er vakt, og frem til tilfredsstillelsen. Tilfredsstillelsen i sig selv er naturligvis en behagelig oplevelse, men den er som regel meget kortvarig, fordi den hurtigt erstattes af frustrationen over, at spændingstilstanden, der er så ekstremt underholdende, er brudt.


Det er det element, der kan give stor utilfredshed blandt velhavende mennesker – sådan som vi har været inde på i kapitlet om discipelskabets vej i bind 1. For hvad angår de begær, som er rettet mod materielle ting, går der ikke lang tid, fra begæret melder sig, til det bliver tilfredsstillet, fordi disse mennesker ofte har råd til det og ikke behøver bekymre sig om det aspekt. Andre begær må de naturligvis slås med ligesom resten af menneskeheden, men ofte vil f.eks. seksuelle begær også være lettere at få tilfredsstillet, fordi mange gerne vil have kontakt med velhavende mennesker.


Men netop på det seksuelle område kan denne mekanisme i forbindelse med begær og deres tilfredsstillelse skabe problemer, for i vore dage er seksualitet – betragtet helt uafhængigt af kærlighed og venskab –i høj grad en drift efter spændingstilstanden. Den kan imidlertid være vanskelig at etablere, hvis man har kendt partneren i mange år, og det er det, der kan få gifte mennesker til at søge tilfredsstillelse uden for ægteskabet, selvom de egentlig ikke elsker deres ægtefælle mindre af den grund.


For vi skal hele tiden huske, at seksualitet og kærlighed – set fra dette synspunkt – er to vidt forskellige ting. Seksualiteten i sig selv er en skabende kraft, der hører hjemme under 3. aspekt af menneskets væsen og set fra evolutionens synspunkt simpelthen er beregnet til formering – dvs. skabelsen af nye mennesker (børn), så arten opretholdes. Kærlighed tilhører derimod 2. aspekt og er i virkeligheden en slags magnetisme, der kommer til udtryk som psykologisk tiltrækning, venskab og kærlighed.


At seksualitet og kærlighed virkelig er to forskellige aspekter af menneskenaturen fremgår umiddelbart af det forhold, at der findes megen kærlighed – som f.eks. kærligheden mellem forældre og børn – der ikke er seksuelt betinget, selvom man måske nok kan blive uenig med Sigmund Freud om den påstand. Omvendt er der, desværre, også megen kærlighedsløs sex i verden, men det er jo netop det, vi vil forsøge at ændre på ved at oplyse om disse forhold og fremkalde et klarere billede end det, der normalt cirkulerer i samfundet.


Dette billede kompliceres naturligvis af, at seksualiteten i sig selv også rummer en stærk magnetisme, som er den kraft, der får parterne til at nærme sig hinanden i den fysiske dimension. Her skal vi imidlertid vænne os til at skelne mellem det, vi kunne kalde dyremagnetisme, som bl.a. er knyttet til formering, og så den magnetisme, der udspringer af sjælens kærlighedsnatur og er den, som vi i denne sammenhæng sammenholder med seksualitet. Den har ikke umiddelbart noget med formering at gøre, men til tider bruger sjælen seksuel tiltrækning som redskab for et egentligt kærlighedsforhold og dermed en karmisk afvikling.


I den lemuriske tid var det selve den biologiske drift, som fik mennesker til at søge tilfredsstillelse, men i vor tid, hvor store dele af menneskeheden har udviklet en vis kontrol over dette instinkt, er det lige så meget underholdningsværdien i spændingen, der driver værket, selvom den grundlæggende biologiske drift naturligvis hele tiden ligger bag aktiviteterne.


Derfor gør mennesker også meget ud af forberedelserne og kan i mange tilfælde bygge lange forløb med middagsinvitationer og efterfølgende underholdning op omkring begivenhederne. Det er alt sammen noget, der tilgodeser spændingstilstanden og får den til gradvist at stige, mens det hele i den lemuriske tid var hurtigt overstået, og måske stadig er det for mennesker, der har tilladt den lemuriske del af deres bevidsthed at dominere deres holdning og adfærd på dette område.


Men alle disse forskellige mekanismer gælder naturligvis også andre dele af begærlivet. De er blot særligt velkendte i forbindelse med seksualiteten og derfor lettere at beskrive i den sammenhæng. Det interessante, set fra et esoterisk synspunkt, er, at dybest set er det erkendelsen af disse forhold omkring begærlivet, som i sidste instans driver mennesket frem mod det, man kalder “kulminationen”. Det er personligheden og tilfredsstillelsen af dens begær og ambitioner, der kulminerer og bliver afløst af en overgangsperiode, hvor sjælen vinder stadig større indpas, og kærlighedsaspektet af menneskelige relationer gradvist overtager styringen af hele begærfunktionen. Og, som vi måske husker fra første bind af bogen, handler 1. indvielse, der er “porten” til åndelig udvikling, netop om den relative kontrol over seksualiteten.


Det, der driver værket i begyndelsen, er ofte en stigende erkendelse af den frustration, som er uløseligt knyttet til begær og deres tilfredsstillelse. Mennesket har i millioner af år levet begærenes liv og hele tiden forestillet sig, at blot de blev tilfredsstillet i en højere grad, end det hidtil har været muligt, ville bevidstheden blive det, den vagt definerer som “lykkelig” og “tilfreds”. Det er denne grundlæggende opfattelse, mennesket nu oplever som en fatal fejltagelse, og det er en ekstremt pinefuld erkendelse, fordi det endnu ikke kan overskue, hvad der kommer i stedet for. Det giver den tomhed, som mennesker frygter mere end noget andet, og som ofte får dem til at søge underholdning i meget negative tilstande som f.eks. sladder, kritik, bagtalelse eller måske ligefrem aggression – og alt sammen fordi energiniveauet eller vibrationen er lav.


Det er også herfra den grundlæggende pessimisme, som præger mange materialister, stammer, for når de fokuserer på det filosofiske aspekt af materialismen og erkender den totale tomhed, den hviler på, er det svært ikke at blive mismodig. Alt, hvad der er i verden, har jo en materiel eller sansemæssig karakter, og det bliver mere og mere meningsløst, jo ældre man bliver – for vi dør jo uigenkaldeligt fra det hele! Set fra det synspunkt, er livet én lang nedtælling, som Samuel Becket ville sige.


Angst


Den anden halvdel af modsætningsparret er, som vi ved, angst. Det er en af de mest almindelige manifestationer af astral energi og udgør for de fleste mennesker det store og grundlæggende onde i følelsernes verden. Alle mennesker kender denne tilstand, for den strækker sig fra naturmenneskets instinktive angst for naturens love og kræfter, via det moderne menneskes angst for tabet af familiemedlemmer, venner, helbred, penge, karriere eller popularitet til aspirantens angst for at begå fejl på udviklingsvejen – og dybest set også frygten for frygten selv, fordi han ved, at denne tilstand mere end nogen anden sænker energiniveauet og udsætter ham for de farer, kun aspiranter og disciple er udsatte for.


I virkeligheden udspringer angst af modsætningsforholdet mellem ånd og stof eller sjæl og form. Angst er simpelthen en egenskab ved stof, der er karakteristisk for Planetlogos’ kosmisk fysiske væskeaspekt. Ligesom mennesker har dette mægtige væsen også sine problemer i sin egen dimension, og tilstedeværelsen af den vibration, vi oplever som angst, viser, at han endnu ikke er helt herre over “væskeaspektet” af sin form eller sit legeme.


Men ét er, at angstens vibration ligger latent i systemet og mange gange er vejen med mindst modstand, noget andet er den konkrete formulering af angstens tankeformer i menneskets psyke. Og her finder vi, at angst er en af de fordrejninger af den guddommelige sandhed, som den kosmiske ondskabs17 herrer er ansvarlige for. Da de i begyndelsen af den atlantiske periode kom frem fra deres “skjulested” og midlertidigt “tvang” Hierarkiet tilbage til de højere dimensioner, var det første, de gjorde, at indpode angst i menneskeheden.


Sensitive væsener som dyr og mennesker er underbevidst opmærksomme på faktorer som deres egen mikroskopiske størrelse i forhold til helhedens umådelige omfang, presset fra alle andre liv og væsener, ubønhørlige loves virksomhed og den fornemmelse af indespærring eller begrænsning, som er konsekvensen af al fysisk manifestation eller inkarnation – en slags klaustrofobi, der måske også er forklaringen på fødselstraumet.


Vi vil se på de forskellige formuleringer, angstens grundlæggende vibration har fået i menneskers bevidsthed, for det bedste værn mod irrationelle, emotionelle bølger af den art er en klar opfattelse af deres natur og forhold til vores bevidsthed. Det er blevet sagt, at lykken er at vide, hvad der er normalt, og derfor er det vigtigt, at mennesker forstår, at den angst, de selv føler, ikke skyldes et individuelt karakterproblem, de behøver skjule for omgivelserne, men at de simpelthen demonstrerer en sensitiv respons på en latent vibration, som milliarder af andre mennesker også oplever.


Angst for døden. Bag de fleste former for angst ligger den grundlæggende angst for døden. Det var den tilstand, ondskabens herrer primært fremkaldte i menneskeheden, og fra den tid har mennesker lagt vægt på døden og ikke livet. Den består af frygten for selve dødsprocessen og eventuelle smerter, frygt for det ukendte, frygt for at miste sine kære og den verden, man kender, ældgamle reaktioner på den underbevidste erindring af tidligere inkarnationers voldsomme dødsoplevelser, og for nogle mennesker også frygten for det “helvede”, vores religion så levende har udmalet.


Men i virkeligheden er der intet at være bange for. Døden er blot overgangen fra en fysisk bevidsthedstilstand til en langt rigere følelsesbevidsthed, hvor vi er befriet for kroppens problemer og skavanker. Der er sjældent smerte involveret, undtagen i tilfælde af en pludselig og voldsom død. Men selv da er det kun et ganske kort øjeblik – ligesom et elektrisk stød – fordi æterlegemet straks drives ud af kroppen, og oplevelsen af smerte dermed afskæres.


Så hurtigt som udviklingen skrider frem i vor tid, varer det ikke længe, før døden generelt bliver opfattet som en befrielse, der er en naturlig del af den cykliske inkarnationsproces. Hele emnet vil blive hævet til et videnskabeligt niveau, og folk vil simpelthen lære at dø på den mest kreative og konstruktive måde – det vi i 1. binds kapitel om fødsel og død kaldte fremtidens dødsvidenskab.


Angst for fremtiden. Det er en form for angst, der vil vokse sig større i den kommende tid. Den udspringer af nogle instinktive, psykologiske tankevaner, der er knyttet til selvopholdelsesdriften. Ud fra dybtliggende, underbevidste erindringer af tidligere tiders lidelser og elendighed ser mennesket ængsteligt fremad med en kombination af fantasiens og tankens billedskabende evne. Dermed projicerer det disse erindringer ud i fremtiden, og det støttes af moderne kommunikationsmidler, som hele tiden bombarderer bevidstheden med rapporter om terror og rædsler, der ubevidst forbindes med erindringerne om tilsvarende tilstande i fortiden. Tilsammen fremkalder disse en angst, som er svær at dæmme op for med den rationelle tanke, fordi den dybest set er irrationel og en kombination af instinktive erindringer og den gradvise udvikling af en fremadskuende visualiseringsevne, som kommer til at danne grundlaget for fremtidens skabende arbejde.


Dette parres med glimt af forudanelser, der kommer fra sjælen, som befinder sig i det evige nu’s region. De har ofte karakter af forrevne og frygtindgydende billeder, der flakker hen over den indre skærm. Det skyldes bl.a., at den spirende sjælskontakt øger menneskets evne til at stille ind på andre menneskers indre tilstande og overføre dem til sig selv. Og da de økonomiske, politiske og sociale forhold på kloden er sådan, at de fleste mennesker lever under desperate omstændigheder, som fremkalder dyb utryghed og skræmmende forudanelser, er det ikke mærkeligt, at disse telepatiske indtryk bidrager til angsten for fremtiden. Men efterhånden som udviklingen skrider frem, og der etableres en stabil sjælskontakt, bliver billederne til hele situationer og tilstande, der appellerer til den dybereliggende intuition og dermed perspektiverer tilværelsen.


Angst for fysisk smerte. Den er resultatet af den belastning, de andre former for angst udsætter følelseslegemet for, plus den spænding, som den voksende brug af fantasien og det billedskabende intellekt påfører det fysiske nervesystem. Det gør hele smertesystemet overfølsomt og sætter det i stand til at fremkalde intense, fysiske lidelser, selvom udgangsimpulsen ikke er særligt markant. Små symptomer, som mindre sensitive mennesker ville opfatte som betydningsløse, bliver blæst op til virkelige kriser af aspiranten eller disciplen, der ofte er hypokonder pga. sin overspændte sensitivitet.


Det er noget, læger og andre terapeuter bør være opmærksomme på, for lidelser, som nogen kunne være tilbøjelige til at betegne som hysteriske, er ikke mindre virkelige for dem, der ligger under for dem. Derfor bør man bruge smertestillende og bedøvende midler i den udstrækning, det er nødvendigt, så der ikke lægges større pres end højst nødvendigt på et nervesystem, som i forvejen er overbelastet. Brugen af disse midler kan naturligvis ikke anbefales generelt og på længere sigt, men indtil mennesket har lært bevidst at forlade sin lidende krop, er det klogt at vælge dette det mindste af to onder.


Angst for fiasko. Angsten for, at vi ikke forsoner os med mennesker, vi har såret, så de kommer til at hade os, angsten for ikke at blive elsket og beundret af dem, vi holder af, angsten for at andre foragter os og ser ned på os, angsten for at gå glip af en stor chance – det er alt sammen aspekter af et frygtkompleks,18 der præger tilværelsen for mange mennesker. Det kan have mange årsager, men ofte skyldes det, at et menneske nærmer sig sin sjæl og er i færd med at blive en prøvediscipel.


Disciplen har haft en vision af sine muligheder, og han sammenholder denne vision med en kritisk vurdering af sig selv i forhold til de mennesker, han gennem tjenestearbejdet er kommet i kontakt med. Resultatet er et mindreværdskompleks, som bliver større af, at det stimuleres med energi fra sjælen. Han vender sit kritiske øje mod sig selv og ser med afsky på sine svagheder, og dermed stimulerer han netop de elementer i sin natur, han forsøger at eliminere – for energi følger tanken. Det bliver til en ond cirkel, der kun kan brydes gennem en dybtgående erkendelse af sandheden i ordene: “Som et menneske tænker, sådan er det.”


Angst som et globalt problem19


Som vi har set, er angst så stort og gennemgribende et problem, at den på mange måder udgør en primær tærskelvogter i relation til menneskehedens kollektive, åndelige udvikling. Hermed menes, at angstens vibration på det kollektive niveau ligger så tæt på “overfladen”, at den når som helst kan bryde frem og dominere verden med panikagtige reaktioner.


Disse tilstande kan være ekstremt farlige, for når større folkemasser er domineret af angst, bliver deres kollektive bevidsthed næsten reduceret til det lemuriske niveau, hvor selvopholdelsesdriften er det primære indhold. Det kan udløse kriser og krige, som med vore dages avancerede teknologi har meget store omkostninger og i sidste instans kan true hele menneskehedens eksistens.


Frygtreaktionerne kan fremkaldes af mange forskellige typer af impulser og vise sig som angst for lokale, regionale eller globale krige, sygdomme som kræft eller aids, oversvømmelser, tørke, omskiftelser i vejret, drivhuseffekten, ozonlagets bevægelser eller tilstrømning af flygtninge og indvandrere. Disse impulser udspringer naturligvis i begyndelsen af reelle forhold i naturen og civilisationen, men det aspekt, vi beskæftiger os med her, er tendensen til at blæse forudanelserne op til massehysteri, som i de fleste tilfælde bringer faremomentet ud af alle proportioner og dermed gør det sværere at løse problemerne.


Et af de områder, der jævnligt fremkalder globale bølger af kollektiv angst – naturligvis støttet og stimuleret af modstandskræfterne – er forudsigelser af nært forestående naturkatastrofer af en eller anden art. Det kan være naturvidenskabelige udtalelser, der lægger grunden til disse forudsigelser, men det er som regel den emotionelle “efterbehandling”, der for alvor sætter gang i angsten. Enkeltmennesker eller grupper af mennesker træder frem i medierne og skræmmer folk ved at formulere en opfattelse af begivenhederne, der kan opsummeres på denne måde:




	Det er menneskehedens negative og ondskabsfulde tanker, som fremprovokerer nogle katastrofer, der bliver så omfattende, at det er rimeligt at nære de værste forudanelser.


	Menneskeheden går altså sin undergang i møde. Millioner af mennesker vil blive udslettet gennem bølger af sygdom og hungersnød. Hele kontinenter synker i havet, og store områder bliver lagt øde. Derfor må vi se det uundgåelige i øjnene og forberede os ved at udvise den ekstreme egoisme, der sørger for, at hvis nogen overlever, bliver det os.


	
Men nogle få udvalgte kan blive sparet, hvis de bakker op om de særligt informerede lærere og profeter, der fremsætter advarslerne. Man skal blive medlem af organisationer, som ledes af disse lærere, og på den måde skaffer man sig specielle privilegier og kommer under guddommelige skikkelsers særlige beskyttelse.





Alt dette fremstilles i et højtravende og svulstigt sprog fuldt af smukke og kærlige ord. Men det primære er, at der ikke hersker tvivl om de profetiske advarslers sandhed og lærernes ægthed, selvom det hele hviler på deres egne udtalelser om sig selv.


Det er imidlertid klart, at disse lærere og deres advarsler i virkeligheden virker destruktive og appellerer til angst og separatisme. Derfor er det utænkeligt, at Hierarkiet kan stå bag, for intet medlem af Den Hvide Loge vil nogensinde gøre noget, der nærer menneskehedens frygtkompleks, appellerer til den iboende egoisme og fremkalder en situation, hvor nogle få mennesker er privilegerede.


Der har altid været naturkatastrofer og krige rundt om på Jorden. Der har været hungersnød og pest, som op igennem tiden har spillet deres rolle i forbindelse med den store tilpasningsproces. Former er blevet ødelagt i stor målestok, så åndelig energi kunne blive frigivet, og nye former vokse frem. Men med vor tids nye kommunikationssystemer, den voksende sensitivitet over for smerte og den hurtige vækst af fantasi, kreativ intelligens og intuition er der vokset en gigantisk tankeform frem, som er præget af angst og terror, og den vil dominere menneskeheden i stigende grad, hvis ikke vi bliver opmærksomme på den, erkender dens praktiske realitet og gør noget drastisk ved den. Og her må verdens aspiranter og disciple gå i spidsen, for de har de bedste muligheder for at være orienteret om sagens rette sammenhæng og forstå de mekanismer, der er involveret.


Angst og de 5 primære instinkter20


Vi skal imidlertid være opmærksomme på, at selvom angst på mange måder fremstår som en alvorlig blokering for vores åndelige udvikling, er det kun set i et snævert, personligt perspektiv. For set gennem evolutionens briller er det i virkeligheden angst, der mere end noget andet har drevet mennesket til at gøre fremskridt. Den har fået os til at beskytte og forsvare os mod de kræfter, der ellers ville have udryddet menneskeslægten for længe siden. Derfor er den også nært knyttet til vores 5 primære instinkter og vil på længere sigt blive forvandlet til åndelige egenskaber. Det ses af følgende opregning af disse instinkter og deres virkninger:


Selvopholdelsesdriften. Den har sin rod i frygten for fysisk smerte og død. På baggrund af denne angst har menneskeheden kæmpet sig frem til den udholdenhed og lange levetid, som er karakteristisk for racen i vore dage. Vi har udviklet lægevidenskaben, der ikke alene hjælper os til at leve længere, men også sørger for, at vi har så få smerter som muligt. Desuden har denne angst ført til udviklingen af den moderne boligform med alle dens bekvemmeligheder og teknologiske indretninger, og på længere sigt vil den føre til vished om udødelighed gennem psykisk forskning og brug af psykiske evner.


Kønsdriften. Den udspringer af angst for ensomhed, isolation og udsigten til at blive revet ud af sin naturlige sammenhæng, der i begyndelsen primært er familiegruppen. Det har resulteret i den nære forbindelse mellem mand og kvinde og dermed den formering, som er nødvendig for racens overlevelse. På længere sigt vil den føre til en anden forening, nemlig foreningen af personlighed og sjæl og i sidste instans personlighed og monade. Det sker til at begynde med gennem religion og mysticisme, hvor mennesket søger forening med Gud, men resulterer i sidste instans i, at mennesket helt bevidst begiver sig ud på den åndelige udviklingsvej, som den er beskrevet af den esoteriske lære. Og her oplever mange det paradoks, at jo mindre man frygter isolation, og jo mindre man har behov for andres kærlighed og selskab, desto mere bliver man elsket, og i desto højere grad bliver man opsøgt af andre. Det viser os, at isolation er en illusion, for vi er til enhver tid en del af den ene menneskehed og en enhed i det ene liv.


Flokinstinktet. Det er også et resultat af frygt for adskillelse, ensomhed og isolation, og det har fået mennesker til at søge støtte og tryghed hos andre. Vi har fundet sammen i grupper, samfund og byer ikke alene for at forsvare os, men også for at bekræfte os selv gennem fællesskabet med andre, primært af samme slags som os selv, og for at handle med hinanden og få den økonomiske stabilitet, der gør det muligt at leve relativt sorgløst. Det betyder, at hele vores civilisation med dens store sociale og kulturelle centre dybest set er vokset frem af denne instinktive reaktion, og efterhånden som udviklingen skrider frem, bliver flokinstinktet til den gruppebevidsthed, der i vore dage kom mer til udtryk i social tænkning, samarbejde, fusion og internationale forbindelser. Og engang i fremtiden ender dette instinkt som universelt broderskab.


Selvhævdelsesinstinktet. Det har sin rod i frygten for ikke at blive anerkendt og respekteret i den udstrækning, vi mener, vi fortjener, og dermed frygten for ikke at få den indflydelse på andre, som ville gøre det lettere for os at få vores vilje. Det fører igen til frygten for ikke at slå til og deraf følgende mindreværdskompleks, der kommer til udtryk i en overdreven selvhævdelse. I vore dage viser dette instinkt sig som en intens individualisme, der har fremkaldt vores moderne økonomiske og nationale problemer. Vi har dyrket privatisering, retten til selvbestemmelse og egennytte i en sådan udstrækning, at vi i dag, hvor vi står over for gruppearbejdets, fællesskabets og syntesens tidsalder, har et næsten uoverkommeligt problem. Men det er der også kommet noget godt ud af, for intet menneske får betydning for andre, før det realiserer denne betydning i sit eget liv og derefter bevidst ofrer sin betydning til glæde for helheden. På længere sigt vil selvhævdelsesinstinktet blive sublimeret til erkendelsen af det indre selv, sjælen, og ud af vores nyeste videnskab, psykologien, vil spire det kendskab til det indre, åndelige selv, som resulterer i manifestationen af sjælsriget på Jorden.


Undersøgelsesinstinktet. Det kommer til udtryk i nysgerrighed eller en tørst efter viden, som er baseret på angsten for det ukendte og gådefulde, og som har fået os til at udforske naturen og vores omgivelser på en måde, der op gennem tiden er blevet mere og mere grundig og omhyggelig. Det førte i sidste instans til udviklingen af videnskab, som vi kender den nu om dage, og til de store forskningscentre, uddannelsessystemer og kulturelle organisationer, som præger samfundet. I vor tid befinder vi os i en situation, hvor videnskaben har fjernet grundlaget for mange former for overtro og angst, og vi erkender nu, at jo mere vi ved, desto mindre har vi at frygte. Denne drift mod at vide og forstå vil i sidste instans blive sublimeret til åndelig intuition, illumination og identifikation med det ene liv, som er målet for menneskehedens bevidsthedsevolution.


Men der er også en nyere form for angst, som er blevet fremkaldt af den nære kontakt mellem mange mennesker, og det er angsten for andre menneskers mening om os. Vi føler, at deres øjne hviler kritisk på os og måler og vurderer alt, hvad vi siger og gør ud fra en ganske bestemt holdning. Denne holdning er beskrevet af den dansk-norske forfatter Aksel Sandemose i bogen En Flygtning krydser sit spor fra 1933 og formuleret som 10 sætninger:




	Du skal ikke tro, du er noget.


	Du skal ikke tro, at du er lige så meget som os.


	Du skal ikke tro, at du er klogere end os.


	Du skal ikke bilde dig ind, at du er bedre end os.


	Du skal ikke tro, at du ved mere end os.


	Du skal ikke tro, at du er mere end os.


	Du skal ikke tro, at du duer til noget.


	Du skal ikke le ad os.


	Du skal ikke tro, at nogen bryder sig om dig.


	Du skal ikke tro, at du kan lære os noget.





Det var den holdning, bogens hovedperson mødte under sin opvækst i byen Jante, og derfor kaldes de 10 sætninger for Janteloven. Den får mange mennesker til at opretholde en facade udadtil og spille en komedie, der blokerer en naturlig og afslappet adfærd og i mange tilfælde fører til urimelige afgørelser. Ofte ser man mennesker træffe beslutninger, som tilsyneladende er irrationelle, indtil det går op for én, at de kun er irrationelle i forhold til selve den sag, de handler om, og ikke i forhold til Janteloven, som udtrykkes med sætninger som: “Hvad vil folk ikke tænke, hvis…”


En pudsig illustration finder vi i den måde, mange mennesker hænger gardiner op på – i hvert fald i Skandinavien. Vinduer er huller, man har lavet i væggene, for at der kan komme lys ind, og alligevel ser man ofte tynde gardiner, der dækker næsten hele vinduesfladen og reducerer lyset i rummet med mere end 50 pct. Det er tilsyneladende en irrationel handling, hvis man ser sagen fra et funktionelt synspunkt, der anerkender, at det er rart at have lys i et rum, så man kan se noget. Men tænker man efter, opdager man, at det slet ikke er det funktionelle aspekt, der har overtaget, men at det er angsten for indblik i stuerne, der styrer fænomenet – for hvad vil folk ikke tænke, hvis de kan se, hvordan vi bor?


Samtidig er der den forstærkende faktor, at vi i vores frygt og generelle selvoptagethed udruster andre mennesker med en viden om os, som vi kun selv har, og dermed bliver vi bange for, at de ser og forstår alle mulige mere eller mindre intime detaljer, vi i virkeligheden kun selv ville være i stand til at opfatte. Naturligvis har denne angst en vis bund i virkeligheden, for vi ved, at mange mennesker er nysgerrige og gerne vil vide lidt om naboernes privatliv, men inderst inde bunder hele fænomenet i en dyb mistro til menneskenaturen og må forsvinde i takt med, at sjælen gør sin entré i personlighedens verden.



Følelseslivets disciplinering


Socialisering


Når man beskæftiger sig med disciplineringen af følelseslivet, skal man være opmærksom på, at denne proces har stået på i millioner af år og i virkeligheden repræsenterer menneskets primære karakterudvikling. For følelseslivet har i langt den største del af menneskeevolutionen været den afgørende bevidsthedsfaktor og bestemt, hvordan udviklingen er forløbet.


Så måske vil man ikke kalde processen for egentlig karakterudvikling, men snarere se den som en gradvis tilpasning af individet til forskellige gruppedannelser – i første omgang familiegruppen og senere gradvist voksende samfundsgrupper. Derfor bruger man i mange tilfælde ordet “socialisering” om udviklingen helt frem til personlighedens kulmination, hvor den egentlige og bevidste karakterudvikling begynder.


I den lemuriske tid består følelseslivet af primitive sanse- og begærtilstande, som er helt blottet for moralske forestillinger. Det er en god og rigtig tilstand på det tidspunkt, for total egoisme er nødvendig for individets fysiske overlevelse.


I den atlantiske tid begynder familie- og samfundslivet så småt at kræve en dæmpning af den hensynsløse egoisme, og mange mennesker tilpasser gradvist deres begærliv til fællesskabet. Til gengæld opnår man tryghed og varme i de andres selskab, og derfor kan man sige, at der er tale om en mere eller mindre bevidst socialisering.


I vore dage er socialiseringen af begærlivet så vidt fremskredet, at befolkningerne i visse egne af kloden er i stand til at fungere i et demokratisk system, hvor man må acceptere kollektive beslutninger på trods af ens egne begær. I forholdet til de mennesker, som endnu ikke har lært at tilpasse sig samfundet, bruger man nu to metoder, som i virkeligheden er urgamle, men som stadig fungerer efter hensigten, nemlig belønning/straf og kanalisering af energi. De findes i to varianter, én for umodne og én for modne mennesker.


Belønning og straf


For det umodne menneske er disciplinen noget, der påføres udefra. Et barn f.eks. får ros eller slik, når det er artigt og skældud eller smæk, når det er uartigt. Hvis det er et voksent menneske, oplever det, at det vinder anseelse og respekt, når det opfører sig socialt, mens det bliver mødt med kulde og afvisning, når det er asocialt. I særlige, slemme tilfælde skrider samfundet ind og straffer den asociale adfærd med bøder eller fængsel eller belønner med ordener og priser, når et menneske tjener nationen på en fremtrædende måde.


Det modne menneske disciplinerer sig indefra. Det får simpelthen dårlig samvittighed, når det er asocialt og god samvittighed, når det opfører sig socialt. Hvis det et øjeblik bukker under for selvoptaget egoisme, oplever det situationen som et stort nederlag og vil ofte være ked af det i lang tid efter. Omvendt vil en særlig social handling, hvor et menneske er venligt og uselvisk i en højere grad end normalt, helt klart opleves som en sejr, der gør livet værd at leve i nogle dage.


I begge tilfælde bekæmpes begæret med viljen, og det kan, hvis tilstanden gentages ofte og opretholdes i længere tid, føre til fortrængninger, der ultimativt resulterer i neuroser, tvangshandlinger eller hysteri. Derfor må denne metode kombineres med den næste metode.


Kanalisering af energi


Det umodne menneskes begærliv er som regel rettet mod sanseglæder og materielle værdier. Den sublimering af negative karaktertræk, som er nødvendig, fremkaldes af et pres udefra, hvad enten det er familie, kolleger eller samfundet som helhed. Den består i, at de negative træk omsættes til træk, som er lidt mindre negative. Det kan f.eks. være en storforbryder, som går over til rapserier eller små snyderier. Voldsmanden afreagerer måske gennem almindelig bagtalelse af andre, hasardspilleren bliver børsspekulant og sadisten overgår til administrativt tyranni og bliver det, man kalder en “skrankepave”. Det er stadig ikke særlig godt, men det er alligevel væsentligt bedre end før, og efterhånden som udviklingen skrider frem, liv efter liv, bliver disse mennesker modnet af processen og ender i den næste kategori.


Det modne menneskes begærliv vedrører en helt anden type værdier, nemlig følelsestilstande som oplevelsen af tryghed, skønhed eller kærlighed i al almindelighed. Sublimeringen kommer indefra og består ofte i, at negative impulser omsættes til skabende aktiviteter som musik, billedkunst, litteratur, videnskab eller udflugter i naturen – somme tider i form af joggingture eller bjergbestigning. I sjældne tilfælde bliver meget negative træk sublimeret direkte til positive træk, som når f.eks. den sadistiske dreng vokser op og bliver en stor kirurg, der redder mange menneskers liv.


Derfor kan vi sige, at hvis det er nødvendigt at begære, så lad os begære det sande, det gode og det skønne. Og hvis vi ikke kan lade være med at hade, lad os da hade ondskaben i verden.



Den esoteriske metode


Forudsætninger


Nu er vi så fremme ved den esoteriske karakterudviklingsmetode, og det første, vi skal gøre os klart, er, at den forudsætter, at man er kommet langt ved hjælp af de metoder, vi har beskrevet ovenfor. For den kræver en meget høj grad af emotionel socialisering, der kommer til udtryk i en moden selverkendelse, som sætter et menneske i stand til at skue ind i sit indre og tilgive det, han/hun ser. Det er kun aspiranter på udviklingsvejen – men ikke nødvendigvis esoterikere – der har denne modenhed, for den er resultatet af en spirende kontakt med sjælen.


Systematisk og vedholdende karakterudvikling er i virkeligheden første skridt på den åndelige udviklingsvej, og derfor må man ikke forveksle den esoteriske metode med psykoterapi. Hvis man har psykologiske problemer som f.eks. neurotiske symptomer, der udspringer af traumatiske bindinger, må disse løses ad terapeutisk vej, før man kan begynde at bruge metoden. For åndelig udvikling repræsenterer altid en eller anden form for energimanipulation, der udføres med henblik på at øge personlighedens frekvens, så den bedre kan reagere på sjælens impulser. Og hvis personligheden har nogle negative reaktionsmønstre, vil disse blive stimuleret i en sådan grad, at de kan komme helt ud af kontrol og ikke alene blokere for udviklingsprocessen, men også skabe problemer i hverdagen.


Den esoteriske metode forudsætter altså, at et menneske er i mental og emotionel balance og har mod og indsigt nok til at se sine egne fejl og mangler i øjnene på en upersonlig måde. Man må gøre sig klart, at man ikke kan forvente hurtige og nemme løsninger, fordi man i virkeligheden har påtaget sig den sværeste opgave, der findes, nemlig at ændre sin grundlæggende følelses- og tankenatur. For den er i tidernes morgen blevet undfanget af en form for selvoptaget egoisme, som det moderne, civiliserede menneske har svært ved at forestille sig.


Som vi har set i første bind af bogen, har mennesket igennem de første 2/3 af evolutionen været orienteret mod den fysiske verden. Dets følelser og tanker har primært været en respons på sanseimpulser og er det sådan set stadig, for det moderne menneske lever og arbejder for sine ambitioner, drømme og ønsker, og det er alt sammen noget, der vedrører den fysiske verden. Det er her, vi kan blive velhavende, komme til tops i samfundet og leve et behageligt liv, og det er stadig målet for de fleste mennesker.


Nu står så det samme menneske millioner af år efter, at det begyndte sin evolution som reinkarnerende sjæl, i en situation, hvor det på eget initiativ vil forsøge at vende sit intellekt opad eller indad mod sjælen for at blive i stand til at opfatte dens impulser og lære sig at realisere dem i den fysiske verden.


Og det første sjælen gør, når den får kontakt med personligheden gennem intellektet, er at vende sig mod følelseslivet i erkendelse af, at det er den primære modstander mod udviklingsprocessen. For ikke alene er følelseslegemet egoismens hjemsted, men det er også et legeme, hvis naturlige tendenser går i retning af bekvemmelighed. Disse to egenskaber er nemlig primært baseret på begær, som er den stærkeste kraft i personlighedens natur, indtil sjælen får overtaget.


Men det er ikke sidste led i rækken af problemer, for i og med, at personligheden får kontakt med sjælen, åbner den for muligheden af at bruge sjælens egen drivkraft, som er det, vi kalder viljestyrke. Det er naturligvis umiddelbart en hjælp i et projekt, der er så vanskeligt at gennemføre, men det skaber også et nyt problem, der består i en forstærkning af begærnaturen. For begær på dette niveau er i virkeligheden den fokuserede viljes astrale kraft, og dette begær vil i første omgang forsøge at styrke personlighedens position gennem ambition efter verdslig magt og indflydelse og dermed virke som en modstandskraft.


Det er først, når det lykkes sjælen at omdanne det stærke begær til aspiration, at den får glæde af dette krafttilskud i personlighedens verden. For det, at begæret er viljens astrale kraft, viser, at hvis man kan finde nydelse i at begære én ting, kan man også finde nydelse i at begære noget andet. Med andre ord, begæret er ikke knyttet til noget bestemt, men er et næsten upersonligt udtryk for sjælens drivkraft – bare i den astrale verden. Så fra at finde nydelse i at begære materielle værdier, position og magt, kan vi reorientere begæret, så vi finder nydelse i at begære åndelig udvikling med alle de afsavn, det indebærer. Det er aspirationens natur, og det er den reorientering af følelseslivet, der i sidste instans fører et menneske frem mod 2. indvielse.
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Figur 5





Definition af situationen


Det er vores udgangspunkt, og lad os så definere vores problemstilling. Vi har et menneske – lad os for nemheds skyld sige en mand – der vil bearbejde et karakterproblem som f.eks. aggression. Der er forskellige ting i hverdagen, som gør ham aggressiv, og han er klar over, at denne tilstand influerer drastisk på hans kommunikation med de mennesker, der omgiver ham. Og da han samtidig gerne vil komme frem til det, Tibetaneren kalder rigtige menneskelige relationer, forstår han, at han må gøre noget ved problemet.


Aggressionen er en tankeform, som fremkalder et bestemt adfærdsmønster, når den aktiveres. At det forholder sig sådan, kan vi se af det forhold, at den ikke er lige aktiv hele tiden. Vi aktiverer den altså engang imellem ved at lade vores følelsesenergi strømme ind i den – se Figur 5. Det får den til at vokse op i en spiralbevægelse og dominere hele astrallegemet et stykke tid, hvor vi altså er aggressive.


Her skimter vi allerede en forskel på denne opfattelse af problemet og andre psykologiske modeller. Nogle vil måske hævde, at det, vi kalder tankeformen, selv rummer det meste af energien, og at løsningen derfor består i at udlade denne energi, så aggressionen mister sit grundlag. Vi skal altså udfordre aggressionen og skrige og råbe i et sådant omfang, at vi forbruger hele energien og dermed udlever eller i hvert fald reducerer problemet.
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Figur 6





Esoterisk set vil denne fremgangsmåde kun forværre situationen, fordi den primære energi ikke ligger i selve formen, og man med metoder af den art simpelthen forbruger sin generelle energi. Det kan naturligvis give en vis afmatning, der virker beroligende, fordi aggression kræver energi til sin aktivitet, men denne afmatning kunne man lige så godt have opnået ved at hugge brænde, løbe en tur eller gennem andet forbrug. Afmatningen er altså ikke udtryk for en egentlig svækkelse af tendensen, og derfor vender aggressionen tilbage, lige så snart der er energi til det.


Men forværringen af situationen skyldes også et andet forhold, nemlig tilstedeværelsen af en anselig mængde elementalessens i aggressionens tankeform. For det er denne lavfrekvente elementalessens, der gør reaktionen særlig negativ, og hver gang vi giver efter for tankeformens krav om gentagelse,21 vil den tiltrække mere elementalessens fra omgivelserne. Det viser vi på Figur 6, hvor vi ser, hvordan den oprindelige tankeform vokser i størrelse, for hver gang vi tillader vores energi at strømme ind i den.
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Figur 7





Men dette forhold kunne måske få nogle mennesker til at tro, at man så i virkeligheden skal forhindre energien i overhovedet at strømme ind i formen ved simpelthen at blokere mekanismen. Det er en metode, som jeg tror næsten alle, der beskæftiger sig en smule med psykologi, ved, ikke er særlig velegnet, fordi der sker det, at der hober sig energi op uden for tankeformen – som vist på Figur 7 herover – og det skaber to problemer.


For det første vil de blokerede eller fortrængte bevidsthedsenergier desperat prøve at komme til udtryk på alle mulige andre måder og dermed udøve et stadigt stigende pres på hele psyken. Det kan resultere i dannelsen af regulære komplekser, som vil præge mennesket resten af livet og også de efterfølgende liv, indtil de behandles. Det er næsten ligesom en blodansamling, der trykker på nogle nerver, så det begynder at gøre ondt andre steder og ikke kun der, hvor ansamlingen befinder sig.


For det andet kan trykket fra de opdæmmede energier til sidst blive så stort, at de braser igennem blokaden og aktiverer tankeformen til et niveau, den aldrig før har været oppe på. Når nu denne tankeform handler om aggression, er det ikke svært at forstille sig hvilke affekthandlinger, det kunne medføre. Samtidig er der også fare for et alvorligt nervesammenbrud, fordi systemet simpelthen ikke er stærkt og elastisk nok til at optage så store kræfter på én gang.


Den metode duer altså heller ikke, så hvad gør vi? Vi har iagttaget os selv og fundet ud af, at vi har en bestemt responsmekanisme, der fremkalder et bestemt adfærdsmønster, når den aktiveres gennem en association. Lad os for variationens skyld tage en anden tankeform og sige, at når der sker bestemte ting i f.eks. familielivet, bliver jeg irriteret – og når jeg har valgt mig selv her, er det fordi fremstillingen bliver lettere. Jeg er måske en familiefar, hvis søn spiller fodbold og derfor kommer hjem med en sportstaske fuld af vådt tøj flere gange om ugen. Det første han gør, når han kommer hjem efter træning eller kamp, er at smide tasken hen i en krog uden at pakke ud og hænge tøjet op.


Synet af denne handling er den association, som vækker min irritabilitet til live, for jeg har utallige gange bedt ham om straks at hænge tøjet op, så det ikke bliver jordslået. Denne reaktion bekymrer mig, for den betyder, at jeg flere gange om ugen får et skævt forhold til min søn, som jeg elsker.


Jeg er også klar over, at det er mit problem, og at jeg ikke kan bruge den rationalisering, at han jo skal lære at være ordentlig på et eller andet tidspunkt i sit liv. Jeg har altså et problem helt uafhængigt af, om det er rimeligt eller ej at blive irriteret ved disse og andre lejligheder. For hvis min søn skal lære noget som helst af mig, skal det ikke være på baggrund af irritation eller andre negative reaktioner. Jeg kan kun lære ham noget gennem eksemplets magt og ved at bruge upersonlige metoder, sådan som uddannede pædagoger gør. Så vi er tilbage ved den grundlæggende problemstilling: Hvordan kommer jeg af med min irritabilitet?
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Selve metoden


Altså, jeg kender problemet og ved, hvad der udløser det. I dette tilfælde er associationen synet af den uåbnede sportstaske. Det første, jeg gør, er at iagttage irritationsprocessen nøje, når den udspiller sig, uden at gøre noget som helt forsøg på at begrænse den. Tanken iagttager den negative følelse objektivt, og denne oplevelse fremkalder andre, vage følelser, som tager deres energi fra den strøm af følelsesenergi, som er på vej ind i irritationstankeformen – se Figur 8 herover.


Dermed svækkes formens udtryk. Eller sagt på en anden måde, jeg bliver en smule mindre irriteret, fordi jeg bruger lidt af energien til at iagttage med. Men det er kun begyndelsen, for tankeformen er ikke opløst, og en af de vage følelser, iagttagelsen vækker, kan f.eks. være irritation over egne svagheder på dette område og den generelle mangel på følelseskontrol.


Derfor består det næste skridt i, at jeg i perioder, hvor jeg ikke er irriteret, bevidst bygger nogle alternative og mere positive tankeformer til den samme association – alternativer, som følelsesenergien kan vælge i stedet for den oprindelige tankeform. Det kræver, at jeg analyserer hele situationen på en positiv og konstruktiv måde. Jeg siger f.eks. til mig selv: “Hvorfor skal han egentlig pakke ud med det samme, når han kommer hjem? Han er jo træt og sulten. I virkeligheden er det min egen ordenssans, der lægger pres på ham, og det er selvfølgelig helt urimeligt.”


Denne alternative stofform er knyttet til den samme association – dvs. synet af, at han smider sportstasken hen i et hjørne uden at pakke ud – for mine overvejelser er hele tiden nøje knyttet til lige præcis den situation, som jeg gerne vil lave om på. Næste gang han kommer hjem fra træning, bliver mine følelser lidt i vildrede, for hvilken tankeform skal de nu vælge at strømme ind i? Det begrænser helt klart min irritation, så jeg måske bare ser opgivende ud, men ellers ikke siger eller gør noget – mens sønnen kigger undrende på mig.


Jeg fortsætter nu i “ledige” stunder mit arbejde med de positive alternativer til den oprindelige tankeform, og efterhånden som de vokser sig stærkere, forbruger de en stadig stigende del af energistrømmen. Til sidst tiltrækker alternativet eller alternativerne hele følelsesstrømmen, og så dør den oprindelige tankeform udsultningens død for aldrig at vende tilbage igen. For elemental essens skal stimuleres med energi – det er det, den lever af.


Problemet er løst, og jeg kan nu tage imod min søn, når han kommer træt og sulten hjem fra fodbold, med bemærkninger som: “Smid du bare tasken og sæt dig ind og se fjernsyn, mens jeg laver lidt mad til dig. Så kan vi altid hænge tøjet op i fællesskab bagefter”. Det er den situation, der er afbildet på Figur 9 (næste side).


Men de positive tankeformer, vi bruger som alternativer til karakterproblemerne, må til at begynde med ikke ligge på for højt et niveau. For det kræver energi at løfte frekvensen fra den negative tankeforms niveau op til alternativets niveau, ligesom det f.eks. kræver energi at opvarme en kedel vand fra 60 til 90 grader. Og det er ikke sikkert, at vi har så meget energi, for vi ved nemlig, at hvis vi har let ved at blive aggressive eller irriterede, er det, fordi vi er trætte og netop mangler energi. Så hvis den alternative tankeform har for høj en frekvens, vil metoden svigte, fordi vi simpelthen ikke magter at løfte os op på det niveau, den positive tankegang kræver.
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Figur 9





Brugen af den esoteriske metode kræver, at vi etablerer et relativt neutralt punkt i vores mentale bevidsthed, en slags monitor, hvorfra vi iagttager vores egne, emotionelle reaktioner. Det kan godt være svært i begyndelsen, fordi vi er vant til, at tanken følger følelsen i dens bølgebevægelser og hele tiden supplerer og retfærdiggør følelserne med rationaliseringer. Det betyder, at vi i mange tilfælde ikke når at gribe ind, før det gamle reaktions mønster er sat i gang, og det er altid sværere at standse det, når det først er begyndt at spille sin “melodi”.


I de tilfælde skal vi ikke forsøge at blokere, men blot finde os i at iagttage den proces, vi netop forsøger at ændre. Det er naturligvis ikke rart, men det styrker ofte beslutsomheden og gør det lidt lettere næste gang. Gradvist lærer vi at gribe ind i tide, og hvis vi først får øje på processen, når den nærmer sig, er den lettere at standse. Det er svært at være rasende, hvis man er klar over det.


I virkeligheden har vi gennem den bevidste etablering af en monitor, der holder øje med følelserne, indtaget sjælens tilskuerholdning i hjernebevidstheden. Det er derfor, denne form for karakter udvikling udgør det første skridt på udviklingsvejen, for ikke alene rydder vi alvorlige hindringer af vejen, men vi begynder også at kontakte sjælen gennem det neutrale punkt i vores bevidsthed, vi kalder en monitor.



Nyere metoder


I de senere år, dvs. siden Lucille Cedercrans’ materiale blev produceret i 1950-60’erne, er der blevet udviklet nyere metoder til karakterudvikling og dermed også åndelig udvikling. Nøglen til karakterudvikling ligger først og fremmest i nedbrydningen af den modstand, som dele af vores følelsesliv repræsenterer. Følelses- eller astrallegemet er, som vi har set, egoismens redskab eller legeme, for følelsernes primære drivkraft er begær, og genstanden for begæret er altid noget, vi skal have til os selv. Vi har ikke et brændende begær efter, at genboens søn får en ny cykel – men det har genboens søn.


Hos det moderne, civiliserede menneske kan det være svært at se, hvori belønningen eller tilfredsstillelsen af begæret ligger i en følelsesproces. Lad os sige, at vi hjælper en ældre, gangbesværet kvinde over gaden. Da vi ikke er så skamløse at bede hende om 20 kr. for ulejligheden, er vores motiv tilsyneladende uselvisk. Men bagefter har vi det vældig godt med vores samvittighed, for vi har gjort en god gerning, og det er måske her, vi finder motivet. Handlingen har fået vores selvagtelse til at stige et par grader, og det er nok værd at yde en mindre indsats for. Jeg siger ikke, at vores motiv altid ligger her, men blot, at det kan ligge her og derfor er svært at få øje på.


Som vi ved, arbejder vores følelser nært sammen med det konkrete, analytiske intellekt, for de fleste mennesker bruger tanken i begærenes tjeneste. Det vil sige, vi regner ud, hvordan vi bedst tilfredsstiller begæret mest muligt. Det er hele vores arbejdsliv et udtryk for. Vi arbejder ikke, fordi vi elsker at grave, bygge, høste eller skrive på computer, men fordi vi bliver betalt for det, og på den måde tilfredsstiller vi begæret efter at opret holde en rimelig bekvem levestandard.


Men lad os tage et eksempel, vi før har brugt: Vi vil gerne ud at rejse, og det er et begær. Derfor beder følelsesnaturen intellektet om at skaffe penge til rejsen. Denne proces kræver, at der udarbejdes en tankeform, som har mentale forestillinger om tilvejebringelse af penge som energistruktur og begæret som drivkraft. Sådan fungerer hele det normale, indre eller psykiske liv, der har styret menneskets evolution op igennem tiden. Det betyder, at vores bevidsthed er fuld af sådanne tankeformer – dem vi har skabt i den nuværende inkarnation, men også overlejringer fra tidligere inkarnationer.


Underbevidstheden


Tankeformerne er måske ikke altid så enkle i deres opbygning, for der kan godt ligge emotionelle drivkræfter i dem, som ikke er så lette at få øje på. De kan være dannet som respons på traumatiske oplevelser af forskellig art, og følelsesindholdet kan primært bestå af angst, skam eller andre reaktioner, vi normalt ikke er særlig bevidste om og måske heller ikke har lyst til at blive bevidste om.


I sådanne tilfælde har vi en tendens til at undertrykke eller fortrænge det bevidste udtryk for tankeformerne, fordi de simpelthen er pinefulde at “afspille” i vågenbevidstheden. Men da det på længere sigt er umuligt at forhindre dem i at komme til udtryk, sker det måske som tvangstanker eller -handlinger, vi slet ikke har kontrol over og måske heller ikke er helt bevidste om. I disse tilfælde kan vi kalde tankeformerne for komplekser, idet vi med psykologisk terminologi kan definere et kompleks som en forestilling, der fortrænges fra bevidstheden og derfor kommer til udtryk som en neurose22 eller tvangstanke.


Vi er måske i en inkarnation blevet levende begravet. Det var en ekstremt traumatisk oplevelse at vågne op i kisten og kradse på låget indefra. Det får en del af vores dybe emotionelle natur til at beslutte, at den situation vil vi aldrig mere risikere at komme i, og det kan vi sikre os ved at undgå alle små, indelukkede rum. Med andre ord, vi udvikler den forsvarsmekanisme, man kalder “klaustrofobi”.23


Det er en tankeform, der automatisk afspiller sig i underbevidstheden, når vi befinder os i en situation, der giver en association til traumet. Resultatet er, at vi f.eks. nægter at køre med elevator, fordi en elevator er et lille, lukket rum, og synet af den giver en association, der vækker traumet og reaktionen til live. Men da det hele er en ubevidst reaktion, vil det bevidste selv som regel dæk ke over dens irrationelle indhold ved hjælp af forklaringer om, at vi altid griber chancen for at få den motion, der er involveret i at tage trappen i stedet for. Heri ligger det tvangsmæssige i situationen, men rationaliseringen kommer på en alvorlig prøve, hvis det er Empire State Building, vi skal op i.


Vi kan også have haft en inkarnation, hvor vi blev halshugget på en stor, åben plads. Det fører til traumet “agorafobi”24 eller “horror vacui”,25 der kan oversættes med angst for åbne pladser eller rum. Pointen er, at tankeformen ikke er integreret i bevidst hedens samlede indhold, fordi den strider mod vores bevidste selvs rationelle måde at opfatte tilværelsen på. Man kan også sige, at den rummer en eksistentiel lektie, som nogle dybe lag i vores bevidsthed endnu ikke har lært, og at disse lag derfor stadig forsøger at beskytte os mod noget, der ikke længere udgør en fare for os. Samtidig er det en funktion i vores psyke, der er lige så automatisk som fordøjelsen eller pulsen er i den fysiske organisme, og det i sig selv er en hindring for bevidsthedens frie, skabende virksomhed.


Dybest set er hele vores underbevidste driftsliv i virkeligheden baseret på tankeformer. Selvopholdelsesdriften kan siges at være den samlede erindring om talløse kampe for livet, og kønsdriften erindringen om talløse forbindelser med det andet køn. Men begge disse drifter rummer en selvoptaget egoisme, der strider voldsomt mod vores bevidste stræben efter at udvikle menneskelige egenskaber som uselvisk næstekærlighed og broderskab. Derfor er tankeformerne, hvad enten de er traumatiske eller blot egoistiske, også en vigtig hindring for sand åndelig udvikling, for denne udvikling vil altid bestå i at udvikle humane egenskaber og den erkendelse, der fører til dem.


Grundlæggende selvhad


Alle disse traumatiske, irrationelle elementer i underbevidstheden munder ud i en samlet tankeform, der kommer til udtryk i et grundlæggende selvhad. Det skyldes, at hele vores evolution i menneskeriget har bestået i gradvist at løfte bevidstheden fra niveau til niveau i en søgen efter højere og mere stabile værdier. Det giver os imidlertid det problem, at vi er tilbøjelige til at se på det niveau, vi lige har forladt, med den største mistro og foragt – netop fordi det har kostet os så store anstrengelser at forlade det.


Denne dybe mistro til og foragt for os selv adderer sig op igennem tiden og bliver til den negative tankeform, man kalder “tærskelens vogter”. Det er den syndsbevidsthed, Bibelen taler om, og naturligvis projicerer vi mistroen ud på andre mennesker, før det går op for os, at vi selv er kilden til den og offer for den.


Et af de mest almindelige udtryk for selvhadet er skyldfølelse, for når den astrale bevidsthed løfter sin frekvens, føler den sig skyldig over det forrige niveaus fejltagelser. Det sker f.eks., når bevidstheden frem mod 2. indvielse løftes fra solarplexuscentret til hjertecentret, for det indebærer ofte, at sakralcentrets aktiviteter nu bliver betragtet som forkerte og syndige.


Selvhadet findes i hvert legeme, så mennesket ikke alene hader sig selv på astralplanet, men også på det fysiske og mentale plan. Selvhadet omgiver og indespærrer den gnist af lys, der ellers ville gøre det muligt for mennesket at leve i sit hjerte, og det øges inkarnation efter inkarnation, fordi mennesket bevidst eller ubevidst hele tiden trodser de grundlæggende principper, det prøver at leve efter, eller tror, det bør leve efter. Det er altså, når vi svigter de idealer, vi selv har skabt, at vi udvikler det had til os selv, som ligger til grund for komplekser som f.eks. storhedsvanvid eller mindreværdskompleks.


Pointen her er altså, at bag de mange forkerte relationer til andre mennesker, bag den megen fordømmelse, de urimelige krav, man stiller, de idealer, man udbasunerer og bagefter kræver, at andre skal leve op til – så man dermed optræder som lovgivende, dømmende og udøvende myndighed på én gang – bag alt dette ligger et grundlæggende had til én selv, fordi man har set sig selv svigte sine egne idealer så mange gange, at man mister troen på sig selv. Det betyder at relationerne til andre mennesker i virkeligheden er projektioner af ens egne reaktioner på egne nederlag.


Med had menes der mangel på respekt eller beundring, og når man hader sig selv, betyder det, at man hele tiden leder den polære modsætning til kærlig og åndelig omsorg for sig selv ind i sin bevidsthed og personlighed.


Her ses umiddelbart, hvilken metode man kan bruge til at opløse dette selvhad. Man forsøger ikke at kontakte den substantielle energi direkte, men er blot bevidst om dens eksistens og iagttager dens manifestation, samtidig med, at man leder kærlighedens lys ind i kernen af sig selv, så det kan smelte hadet. Det vil sige, at man må føle kærlighed til sig selv, før man kan elske andre.


Selve opfattelsen af selvhadets eksistens og manifestation giver en erkendelse, man kan kalde “visdom”, fordi den er vundet gennem erfaring og motiveret af sjælens kærlighed. Det er nemlig ikke muligt at erkende selvhadets eksistens uden samtidig at begynde at forvandle det, og det er visdommens lys, der smelter hadets energi. Det er en af de tjenesteaktiviteter, indviede disciple vil påtage sig i stor målestok i den kommende tidsalder.


Bevidsthedens niveauer


Underbevidstheden har flere niveauer, sådan som den italienske psykiater Roberto Assagioli (1888-1974) har vist. Det fremgår af den fremstilling, man kalder “Assagiolis Æg”, der er vist på Figur 10. Her er den samlede menneskelige bevidsthed afbildet som en ægform helt i overensstemmelse med den esoteriske fremstilling af de indre bevidsthedslegemer. Som vi kan se, rummer denne ægform forskellige typer bevidsthed, hvoraf nogle helt klart tilhører det, vi normalt opfatter som underbevidstheden, mens andre snarere burde kaldes “overbevidste”.


Den dybe underbevidsthed indeholder rester fra tidligere inkarnationer i form af f.eks. driftslivet samt dybtliggende traumer fra både tidligere og det nuværende liv. Den mellemliggende underbevidsthed rummer primært erindringer fra den nuværende tilværelse, dvs. tankeformer, som midlertidigt er “under” vågenbevidsthedens tærsklen, men som let kan dukke frem igen.


Vi kender alle sammen det puds, vores “paratviden” kan spille os, når vi midt i en anden sammenhæng pludselig skal huske noget bestemt, men ikke kan. Vi bruger udtryk som, “jeg har det lige på tungen”, fordi vi er klar over, at det er noget, vi normalt ved, men ikke lige kan huske. Sådanne bevidsthedselementer findes i den mellemliggende underbevidsthed, der altså kan siges at være en slags lager for vågenbevidstheden.


Måske kan man også sige, at vågenbevidsthedens og den mellemliggende underbevidstheds samlede indhold cirkulerer rundt, så det materiale, vi umiddelbart har brug for, altid er til stede i vågenbevidstheden, selvom den ikke har kapacitet til at rumme det hele på én gang. Her kan vi igen hente hjælp fra computersproget og sige, at forholdet mellem vågenbevidstheden og den mellemliggende underbevidsthed er som forholdet mellem RAM’en26 og harddisken. De ting, vi umiddelbart bruger, hentes fra harddisken frem i RAM’en, så de er let tilgængelige.
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Figur 10





Den højere bevidsthed repræsenterer processerne i det kausale, buddhiske og atmiske legeme, og de kanaliseres ind i den fysiske vågenbevidsthed, når den såkaldte antahkarana er bygget. I midten ser vi vågen- eller dagsbevidstheden, og bevidsthedsfeltet eller “ægget” som helhed er samlet omkring de to identiteter: det bevidste selv eller “jeg” og det højere selv. Hvad sidstnævnte er, og hvordan vi får forbindelse med det, ser vi på i et senere kapitel.


Omkring vores bevidsthedsfelt findes det, Assagioli kalder det kollektive ubevidste. Begrebet er oprindelig præsenteret af den schweiziske psykiater C. G. Jung (1875-1961), der på et tidspunkt opdagede, at forskellige mennesker rundt om i verden kunne have nøjagtig de samme elementer i underbevidstheden, uden at de kendte hinanden, eller man på anden måde kunne forklare det.


Det fik ham til at konkludere, at alle mennesker i virkeligheden er forbundet med hinanden af et fælles bevidsthedsfelt, han kalder det “kollektive ubevidste”, hvor vi finder de arketypiske sindbilleder eller symboler. Disse kan være arkaiske forestillinger, som helt klart udspringer af menneskehedens tidlige udviklingstrin. Det kan også være de store, kollektive tankeformer, vi omtalte som en del af verdensblændværket, og som er opbygget igennem millioner af år ud fra beslægtede menneskelige reaktioner. Og endelig kan det være åndelige forestillinger, der i højere grad udtrykker Platons idéer eller andre religiøse og åndelige forestillinger. Så vi kan i virkeligheden sige, at ligesom bevidstheden rummer den kollektive underbevidsthed flere lag, hvoraf nogle helt klart burde kaldes overbevidste.
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