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Le mie sorelle di Forensic Healing che continuano a cambiare la vita in ogni angolo del nostro mondo in continuo cambiamento.

Sono nata innocente, pura e libera

E poi mio padre me l’ha portato via

Mentre infliggeva abusi con rabbia e odio

Ha afferrato la cintura; era il mio destino

Ero in un campo di battaglia, ero in guerra

Mi ha colpita

Mi ha molestata

Era la legge

Ogni giorno ho supplicato Dio di togliere il dolore

Ma non l’ha mai fatto, era sempre lo stesso

Dopo un giorno di orrore, mi sono spenta

Ho messo su una faccia felice e sono diventata un clown

Ho detto: "Questo non sta succedendo". Ho fatto finta che andasse bene

Ero congelata nel dolore; ero congelata nel tempo

La vita non aveva senso, si stava sprecando

Vivevo nella paura e vivevo invano

Come ho staccato gli strati, ho ricordato il dolore

Sono caduta in ginocchio, implorando Dio di farla finita di nuovo

È stato in quei momenti più bui che mi sono collegato alla fonte

Ho trovato il mio dono, ho trovato la mia forza

Ora sono completa e posso aiutare gli altri a guarire

Finalmente so cosa significa essere reale

Marisa Russo
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“Libera la ragazza non amata” è la guida scritta da una donna per guarire dagli abusi e dai condizionamenti dell’infanzia.

“Man mano che alcune parti dei miei ricordi d’infanzia ritornavano, ho cercato di dare un senso a tutto questo. C’erano molti pezzi del puzzle che hanno iniziato a riunirsi mentre ripercorrevo i miei passi. Cominciava ad avere senso il motivo per cui sperimentavo alti livelli di ansia, attacchi di panico, mi sentivo insicura e volevo chiudere la porta della mia camera da letto di notte”.

Abusata da bambina, Marisa Russo temeva l’impegno della quotidianità e cadde in uno stile di vita fatto di scelte sbagliate e negatività. Finalmente in grado di reclamare la sua vera identità nei suoi quarant’anni, ha fatto il lavoro della sua vita per aiutare gli altri nella stessa situazione. Avendo fondato Forensic Healing, lo stile investigativo della terapia di Marisa ha attirato l’attenzione per la prima volta nel suo libro, Women Breaking Free. In questo nuovo libro, “libera la ragazza non amata”, Marisa aiuta i lettori a scoprire e guarire le ferite del passato usando una combinazione di esempi ed esercizi, insieme a parole di incoraggiamento e convalida.
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COSA IMPARERAI 
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Un processo liberatorio passo dopo passo di scoperta di sé e di responsabilizzazione per;


●  Rimuovere gli effetti dell’abuso emotivo e fisico insieme al condizionamento sottile ed evidente degli stereotipi sull’essere donna.

●  Riconnettiti alla tua capacità come donna di sentire e conoscere le risposte, le soluzioni e la guida che ti dirigono verso la sicurezza, la verità e la responsabilizzazione.

●  Rilascia il senso di colpa, le associazioni negative e i preconcetti paralizzanti. 

●  Esprimiti pienamente e sentiti libero di essere te stesso, usando l’analisi della conversazione e dell’espressione.

●  Valuta le tue relazioni usando il Positive Energy Index per migliorare la tua rete di potere personale.

●  Vivi un sistema collaudato e quotidiano per creare una vita più ricca, più gratificante e più felice.
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L’AUTORE
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Insegnante, autrice, oratrice e guaritrice premiata a livello internazionale, da venticinque anni Marisa Russo cambia la vita. Con il suo approccio terapeutico Forensic Healing, i media si riferiscono a Marisa come allo “Sherlock Holmes della guarigione”. 

Marisa ha una mente che non smette mai di fare domande, di cercare risposte e soluzioni. Lei prospera nel risolvere le condizioni di salute e le circostanze di vita più impegnative. Dopo aver lavorato con migliaia di clienti negli ultimi due decenni e mezzo, Marisa conosce la mentalità, i processi di guarigione e le tecniche che funzionano davvero per aiutare le persone a guarire.

Ma non è sempre stato così per Marisa...

“Non ho sempre voluto essere un terapeuta alternativo. In effetti, non ero sicuro che sarei arrivata a qualcosa. Avevo 40 anni quando ho avuto il primo, autentico pensiero liberatorio che avrei potuto davvero contribuire al mondo!

Sono stata emotivamente, fisicamente e sessualmente abusata da bambino. Sono cresciuta sentendomi inutile e sola. Una serie di dipendenze ha mascherato il mio dolore. Ero totalmente disfunzionale. Il mio corpo e le mie emozioni erano crivellati da così tanta sofferenza che la vita sembrava futile e la morte un’opzione gradita.

Per molti anni ho viaggiato per il mondo, cercando disperatamente di superare e sfuggire al dolore cronico, alla fatica, alle dipendenze e alle malattie che derivavano da anni di abusi. Il dolore implacabile mi ha portato a cercare una terapia alternativa solo perché i medici tradizionali dicevano che avrei dovuto vivere con il dolore per il resto della mia vita, una profezia che non avevo intenzione di accettare!”

Marisa ha provato molte terapie diverse e ha fatto più di 60 corsi. Dopo 310.000 dollari spesi ha scoperto il suo dono di guarigione. Attraverso la pulizia della propria condizione, la sua connessione energetica era diventata così forte che poteva leggere il corpo di una persona per determinare con precisione la causa della sua condizione e sapere come portare sollievo.

Nel 2011, dopo molte richieste da parte dei clienti di imparare i suoi metodi, Marisa ha combinato tutte le tecniche di guarigione alternative che ha scoperto nei corsi di formazione a domicilio e dal vivo di Forensic Healing.
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RISORSA DI ACCOMPAGNAMENTO GRATUITA
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Attivazione delle donne libere

L’attivazione di guarigione inverte il controllo e le manipolazioni programmate poste sulle donne.

Usa questo link qui sotto per ottenere l’accesso gratuito:

www.MarisaRusso.com/fug-reader/
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RISORSE: Rimanere connessi

Capitolo 1: Punto di rottura

“Sono solo io o tutti raggiungono un punto di rottura nella loro vita? 

Non riuscivo a capire perché fossi improvvisamente scoppiata in lacrime all’inizio del mio turno di lavoro delle 8. Mi piaceva il mio lavoro, i miei colleghi erano simpatici e tutto era andato bene il giorno prima. Non stavo piangendo per una rottura, non avevo un ragazzo in quel momento e anche se fosse stato il caso, avrei imprecato e desiderato non averlo mai incontrato. Ma ero qui, nascosta dietro le mie mani, incapace di trovare una sola ragione per le lacrime incontrollabili che facevano tremare il mio corpo. Più tardi mi resi conto che era la tanto attesa apertura del vaso di Pandora che, nonostante avessi resistito con tutte le mie forze, non sarebbe mai più stato chiuso.

Solo poche ore prima, mi ero abitualmente alzata dal letto, avevo fatto colazione e mi ero recata al lavoro. Ora, non riuscivo nemmeno a parlare mentre le emozioni si riversavano fuori. La mia mente tornò alla festa del mio trentesimo compleanno, due settimane prima, quando mi ero concessa un ballo tradizionale a tema Cenerentola. Avevo affittato un abito da ballo rosa oltraggiosamente elaborato, avevo fatto vestire alcuni amici come camerieri e avevo ballato tutta la notte. Bando alle spese: volevo una serata da favola di desiderio. Avevo deciso per Cenerentola, perché aveva un lieto fine per una vita miserabile. Questo sì che è un indizio! Avendo iniziato il mio trentesimo anno con la promessa di un grande decennio davanti, pensavo di essere felice, o almeno, non c’era niente che mi rendesse chiaramente infelice.

Grazie a Dio non c’era nessuno nella sala di ricevimento quando sono scoppiata. Il mio lavoro consisteva nel rispondere alle chiamate in entrata nella sede centrale della British Petroleum. Il collega dopo sarebbe arrivato alle 9, quindi avevo un’ora per rimettermi in sesto prima che qualcuno si accorgesse di quanto fossi diventata un caso disperato. Mi sentivo come una valigia troppo piena sulla via di casa dopo una vacanza di shopping troppo indulgente: tutto si rovescia mentre si spinge e si stringe il contenuto nella valigia, cercando di chiudere la cerniera senza romperla. Era ovvio: la mia cerniera era rotta e non poteva più contenere ciò che si trovava all’interno.

Nonostante la fuoriuscita, la mia mentalità non era quella di prendere il giorno libero e andare a casa. Ero un gran lavoratore che arrivava sempre presto e restava fino a tardi. Il tempo libero non era mai stato un’opzione per me. La mia unica scelta era quella di continuare a combattere e portare a termine il lavoro, proprio come avevo fatto per tutta la mia vita. Le mie emozioni erano spinte in basso e sepolte, non onorate, esplorate o considerate.

Non potevo lasciare la mia scrivania per andare alla toilette, così ho scavato nella mia borsetta per trovare dei fazzoletti e uno specchio compatto. Quando ci ho guardato dentro, il riflesso che mi guardava avrebbe potuto facilmente essere scambiato per qualcuno la mattina dopo una notte pesante in città. Ho chiuso il compatto per evitare di guardarmi negli occhi. Speravo solo che tutto il rossore e il gonfiore fossero spariti prima che qualcuno entrasse dalla porta.

Non sapevo che questo era l’inizio di un processo di risveglio che mi avrebbe completamente liberato dalla mia vita segreta di miseria inespressa. Come la valigia troppo piena, ero troppo piena per notare ciò che c’era dentro e ho evitato di proposito di guardarmi dentro creando giornate piene di persone da vedere e cose da fare. Correvo costantemente da un evento all’altro. Mi sono iscritta a tutti i comitati disponibili che mi volevano. Mi sono dedicata a creare una vita di distrazioni costanti in modo da non avere mai il tempo di stare ferma e dare una buona occhiata a me stessa.

Alcuni anni prima di questa rivelazione, avevo viaggiato per il mondo, alla ricerca di qualcosa che sentivo mancare nella mia vita. A vent’anni avevo lasciato la mia casa in Australia e mi ero trasferita in Italia, dove avevo quasi sposato un bel medico fiorentino di nome Marco, subito dopo essermi unita alla Chiesa mormone. Dopo aver deciso di non sposarlo (maggiori informazioni sul mio comportamento lunatico più tardi), sono tornata a Melbourne e ho iniziato a lavorare per la British Petroleum. È qui che il contenuto represso del mio passato ha cominciato a fuoriuscire. Niente di ciò che provai riuscì a chiudere la cerniera di quella valigia rigonfia di emozioni.

Avevo vissuto la mia vita da buon cittadino. Mentre studiavo part-time per una laurea in scienze della salute, ero molto coinvolta nel servire gli altri attraverso le chiamate della chiesa. Ho lavorato duramente per darmi la sensazione di essere utile nel mondo. Eppure, per tutta la vita, le parole di mio padre hanno continuato a perseguitarmi: “Sei stupida. Sei un’idiota e non arriverai mai a niente”. Ero determinato a dimostrargli che si sbagliava e a scacciare il giudizio negativo che risuonava nella mia testa.

Quando i miei trent’anni sono passati, stavo lottando con un dolore cronico al collo dopo una serie di colpi di frusta. Ho speso una piccola fortuna in terapie tradizionali che offrivano solo un sollievo temporaneo. La vita continuava con il pilota automatico. Ero come il robot della serie televisiva Lost in Space, ripetendo: “Pericolo, Will Robinson!” e assicurandomi che tutti gli altri si prendessero cura di me, senza mai considerare me stessa. La mia risposta automatica all’affrontare i miei bisogni era: “Questo non è calcolato”. 

Mettere i bisogni degli altri prima dei miei sembrava la cosa giusta da fare. Era il mio modo di essere altruista e, quindi, degna. Ho vissuto la mia vita come la maggior parte delle donne, credendo che la mia autostima fosse associata a quanto ero altruista e generosa verso gli altri.

Il mio inaspettato episodio di pianto mi ha costretta a fermarmi e a riflettere sulla mia vita. Ho cominciato a rendermi conto che non mi ero mai sentita realizzata o abbastanza buona. A causa di ciò, attraevo persone che manipolavano e si approfittavano di me. Rafforzavano l’indegnità che avevo sentito fin dall’infanzia. Ho dovuto finalmente riconoscere l’abuso fisico, emotivo e sessuale che mio padre mi aveva inflitto, instillando così tanto odio verso me stessa che il mio corpo stava reagendo. Alla fine, mi fu richiesto di cambiare, poiché il dolore era troppo grande da sopportare. Anche se all’epoca non potevo immaginarlo, il lungo processo di guarigione e cambiamento alla fine divenne un dono prezioso che potei condividere con altre donne.

Da allora, ho guadagnato la mia cintura nera di rispetto per me stessa. Mi sono aperta alla capacità di intuire i programmi e le intenzioni degli altri. Posso sentire e leggere i campi energetici delle persone, permettendomi di aiutarle a rimuovere i blocchi energetici che impediscono loro di ottenere la stessa libertà e felicità che ho finalmente ottenuto nella mia vita.
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È tempo di diventare reali
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Mentre leggi questo libro, potresti non sapere ancora cosa sta fermando il tuo successo o la tua felicità. Potresti non essere così profondamente negata come lo ero io! Forse, per te, c’è solo una vaga sensazione che qualcosa non va, e vuoi cambiare. Questo è fantastico perché, anche se è un cliché, il primo passo per guarire è ammettere che c’è un problema.

Questo libro vi aiuterà a identificare e lavorare attraverso i blocchi emotivi di tutti i tipi. Dopo due decenni di lavoro con migliaia di donne di tutto il mondo, sembra che in quasi tutti i casi, le donne tendano a rivivere dinamiche di relazione del loro passato, di solito dell’infanzia. Il ciclo di vivere e rivivere lo stesso modello impedisce loro di andare avanti. Per alcune, c’è un evento traumatico specifico che è stato soppresso o cancellato dalla loro memoria come un modo per affrontare il dolore.

Questo è quello che è successo a me. Per altri, è più sottile, meno ovvio, ma può essere altrettanto dannoso con le loro esperienze che li condizionano continuamente, rafforzando i sentimenti di colpa, vergogna e bassa autostima. Questo rende molto più difficile vedere la disfunzione, poiché non è così facile individuare un evento specifico come causa. Diventa un modo normale di vivere, a meno che qualcuno come me non spieghi come i bisogni infantili di una persona non siano stati soddisfatti.

Nessuno ha mai saputo cosa mi è successo quando ero una bambina. Persino io ho negato l’abuso fino ai miei trent’anni. Avevo completamente bloccato sezioni della mia infanzia in modo da poter sopravvivere a quello che sembrava un inferno vivente. Da adulta, sono diventata così abile a nascondere le mie emozioni che il mio corpo ha cominciato a creare un dolore fisico ineluttabile. Era un disperato grido d’aiuto.

Alla fine ho imparato che la mia tecnica di sopravvivenza di chiudere i miei sentimenti era una reazione molto comune al trauma. Se si sperimenta un abuso sessuale, emotivo o fisico, si impara a bloccare i propri sentimenti per sopravvivere. Non è qualcosa che accade solo con l’abuso. Se si sperimenta la violenza, la guerra, gli incidenti che cambiano la vita, la malattia, lo stress continuo, l’abbandono emotivo, la mancanza di una casa o una grave difficoltà economica, si impara a resistere e a spegnere le proprie emozioni per farcela. Questo può letteralmente salvarti la vita in quel momento, ma se le emozioni non vengono rilasciate, alla fine causeranno disfunzioni emotive e fisiche nella tua vita.
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Guadagno a breve termine, perdita a lungo termine
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Le donne cresciute in un ambiente disfunzionale si abituano a dissociarsi dai loro sentimenti e a bloccare il loro passato. Trasportata in età adulta, questa tecnica di sopravvivenza può manifestarsi sotto forma di ansia, depressione e paura. Il più delle volte, la causa non è ovvia. Anche le donne che non hanno subito abusi evidenti si trovano spesso a dover affrontare la negligenza dei loro genitori, forse perché i fratelli maschi sono stati favoriti, o i loro genitori hanno divorziato o sono diventati non disponibili, o per altre ragioni che possono anche essere sembrate insignificanti al momento. C’è una cultura che si aspetta che le donne si prendano cura di tutti quelli che le circondano senza riconoscere i propri bisogni. Questo rende difficile identificare le ragioni per cui non sperimentano relazioni soddisfacenti e successo nella carriera più avanti nella vita.

In anni di lavoro con le donne, ho cominciato a vedere modelli coerenti. Se stai leggendo questo, e ti riferisci alla difficoltà di vivere come il tuo vero io, stai sicura che sei in buona compagnia. La lotta per essere riconosciuta, apprezzata e rispettata per vivere come il tuo vero io e seguire il tuo cuore è qualcosa che molte donne devono superare. Superi questo reclamando il tuo potere, e dandoti la libertà di seguire la tua guida interiore, o quello che io chiamo il tuo GPS personale.

Come molte donne, quando ho raggiunto i trent’anni, lo stress di vivere una vita disconnessa mi ha finalmente raggiunto. Non potevo passare un momento di più facendo finta che tutto andasse bene. Qualcosa in me doveva cambiare.

Anche se avevo viaggiato per il mondo e vissuto in alcuni paesi meravigliosi, ero infelice. Fingevo di condurre una vita normale, ma sotto sotto sapevo che qualcosa non andava. Avevo un desiderio segreto ogni volta che arrivavo ad un cartello rosso di USCITA in un edificio pubblico. Pregavo che quella porta fosse l’uscita dalla mia sofferenza. Ogni volta che lo attraversavo, alzavo lo sguardo verso il Dio che avevo sempre conosciuto, quello che credevo avesse tutto il potere, e provavo un grande sgomento nel trovarmi ancora a vivere nel dolore dall’altra parte del cartello EXIT.
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