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Kaikki
              oikeudet pidätetään.






  

    

      

        

          

            

              
Rikkomuksista
              nostetaan syytteet lain mukaisesti.
            
          
        
      
    
  





 








Tämän julkaisun osia ei saa jäljentää,
tallentaa hakujärjestelmään tai siirtää missään muodossa tai
millään tavalla, sähköisesti, mekaanisesti, valokopioimalla,
tallentamalla, skannaamalla tai muulla tavoin, paitsi EU:n ja
Yhdysvaltojen lainsäädännön sallimissa rajoissa.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio voi antaa luvan jäljentää maksua vastaan
              osan, joka ei
              ylitä yhtä viidestoistaosaa tästä teoksesta. Pyynnöt
              on
              lähetettävä seuraavaan sähköpostiosoitteeseen:
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:
              © Standard Licence - Kaikki oikeudet pidätetään.
              Käytetyt kuvat
              ovat julkisia.
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Tässä
              kirjassa esitetyt käsitteet ovat luonteeltaan
              ainoastaan
              informatiivisia, eivätkä ne muodosta tai korvaa
              lääketieteellistä
              käytäntöä. Tällä kirjalla on yksinomaan opettavainen
              tarkoitus
              ja luonne. Lukija ottaa täyden vastuun valinnoistaan
              ja on tietoinen
              kaikenlaiseen liikuntaan liittyvistä riskeistä.
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jos
              oletat tai tiedät, että sinulla on psyykkisiä
              häiriöitä, ota
              yhteyttä psykologiin tai
lääkäriin.
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"Ihmisten
  ymmärtäminen on älykkyyttä ja itsensä ymmärtäminen on
  viisautta".





  
Lao
  Tse



 









  

  



  Mitä älykkyys on ja miten se toimii? Onko se synnynnäinen ja
  staattinen ominaisuus vai onko sitä mahdollista kehittää ajan
  myötä? Miten sitä mitataan?






  
Tämä
  opas on luotu vastaamaan näihin kysymyksiin ja tarjoamaan
  lukijalle
  selkeä ja tehokas käsitys älykkyyden käsitteestä psykologiassa.
  Kaikki tämä perustuu aiheen tärkeimpien viitekirjoittajien
  tutkimuksiin sekä uusimpaan tieteelliseen näyttöön.






  
Tämä
  ei ole yksinkertainen tutkimusala. Itse asiassa älykkyys on yksi
  psykologian monimutkaisimmista käsitteistä määriteltäväksi.
  Tämä johtuu siitä, että se ei ole keskittynyt tiettyyn
  toimintoon.






  
Pikemminkin
  psykologian mukaan älykkyys on tulosta lukuisista kognitiivisista
  toiminnoista peräisin olevasta yleisestä pätevyydestä. Aivan kuin
  tämä ei olisi vielä tarpeeksi, laajamittainen tutkimus on
  johtanut
  lukuisten älykkyystyyppien tunnistamiseen.






  
Siirrymme
  siis yleisestä määritelmästä alakohtaisempiin ja tarkemmin
  määriteltyihin ilmaisuihin. Tällaisia ovat esimerkiksi
  matemaattinen älykkyys, tunneäly, verbaalis-kielellinen älykkyys
  tai interpersoonallinen älykkyys.






  
Tämän
  teoksen tarkoituksena on saattaa lukija ajan tasalle psykologian
  tärkeimmistä havainnoista, tiedoista ja tutkimustuloksista
  aiheesta. Se tarjoaa myös joitakin oivalluksia ja käytännön
  ehdotuksia siitä, miten edistää älykkyyden kehittymistä itsessä
  ja muissa.






  
Tätä
  varten käytetään vertailukohtana kohteen vahvuuksia. Tutkijoiden
  vähitellen kartuttama älykkyyttä koskeva tietämys - aina
  perusteorioista neurotieteeseen - auttaa meitä ymmärtämään
  paremmin älykkyyden perustavaa laatua olevaa roolia yksilöiden
  elämässä ja yhteiskunnan kehityksessä. 







  
Tämän
  tutkimuskokonaisuuden käsittelyyn on valittu lähestymistapa, joka
  on ominaista kaikille tämän kokoelman niteille: yksinkertaisuus.
  







  
Tavoitteena
  on antaa lukijalle tietoa neutraalilla tavalla ja tuoda
  saataville
  paljon teknistä tietoa, joka usein jää yksinomaan akateemisen
  tiedon piiriin. 







  
Samalla
  annetaan jokaiselle lukijalle mahdollisuus luoda oma
  henkilökohtainen
  mielipiteensä tai käsityksensä ja saada avaimet henkilökohtaiseen
  jatkokehitykseen ja aiheen tutkimiseen.
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"Tieto
    on oikean vastauksen saamista. Älykkyys on oikean kysymyksen
    esittämistä".
  


  

  



  Anonyymi
















  
Lähtökohtana
  matkallamme ihmisen älykkyyteen on perusmääritelmä. Älykkyydellä
  tarkoitetaan ihmisen sopeutumiskykyä, jolle on ominaista
  lukuisten
  kykyjen olemassaolo. Nämä ovat omistautuneet tavoitteen
  saavuttamiseen ja ongelmien ratkaisemiseen.






  
Aluksi
  on syytä korostaa, että psykologian sisällä ei ole yhtä ainoaa,
  yleisesti hyväksyttyä älykkyyden määritelmää. Kaikissa
  tärkeimmissä määritelmissä on kuitenkin mainittu edellä
  mainitut osatekijät perustana.






  
Yleisemmin
  älykkyys käsittää kyvyn havaita, päätellä ja hallita tietoa.
  Ihmiset keräävät ja tallentavat näitä tietoja tietämykseksi,
  jota he voivat sitten soveltaa selviytyäkseen monimutkaisista
  tilanteista omassa kontekstissaan.






  
Joissakin
  tapauksissa älykkyys määritellään kyvyksi käsitellä ja
  ratkaista monimutkaisia ongelmia tai tilanteita. Toisaalta tämän
  lähestymistavan merkitys löytyy jo sanan alkuperästä.






  
Älykkyys
  tulee latinankielisestä sanasta "intelligentĭa", joka
  voidaan kääntää "ymmärtää, käsittää, erottaa".
  Älykkyys tarkoittaa siis kirjaimellisesti kykyä havaita ja
  omaksua
  ympäristöstä saatavaa tietoa, järjestää sitä ja luoda siten
  suhteita tai luoda yhteyksiä eri elementtien välille.






  
Näin
  ihminen pystyy lukemaan rivien välistä ja ymmärtämään alun
  perin kaoottisia tilanteita. 







  
Älykkyyden
  peruselementtejä ovat siis kyky:



  
	



        

  
huomio
          ja havaitseminen;


        

  
	



        

  
muisti;


        

  
	



        

  
henkinen
          joustavuus;


        

  
	



        

  
eri
          elementtien välinen yhteys;


        

  
	



        

  
suunnitelmien
          ja miellekarttojen luominen;


        

  
	



        

  
ongelmanratkaisu.










  
Kukin
  näistä tekijöistä on olennainen osa älykkyyden määritelmää.
  







  
Yhtä
  totta on kuitenkin se, että nämä ominaisuudet eivät yksinään
  riitä erottamaan erityisen älykkäitä ihmisiä
  keskivertoihmisistä.






  
Tämä
  käsite auttaa meitä ymmärtämään, että äsken korostetut
  tekijät ovat älykkyyden kehittymisen perusedellytyksiä, mutta
  eivät riittäviä. 







  
Mistä
  syystä?






  
Palataanpa
  älykkyyden yleiseen määritelmään. Älykkyyden mittarina
  käytetään kykyä mukauttaa ajattelua ja käyttäytymistä, kun
  kohdataan uusia, ongelmallisia tai monimutkaisia tilanteita.
  





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Ajattelemisen
                          aihetta


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Kärsivätkö
                          älykkäät ihmiset enemmän? Korkea
  älykkyysosamäärä ei
                          edistä minkään mielenterveyshäiriön
  kehittymistä, mutta
                          viimeisimmät tutkimukset osoittavat, että
  älykkäämmillä
                          ihmisillä on suurempi taipumus
  itsekritiikkiin, itseään
                          väheksyviin ajatuksiin ja liialliseen
  huoleen. Lyhyesti sanottuna
                          nämä henkilöt voivat olla alttiimpia
  masennukselle.
                          Viimeisimmät tutkimukset osoittavat, että
  tämä ainutlaatuinen
                          taipumus esiintyy erityisesti niillä,
  joiden älykkyysosamäärä
                          on yli 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Tästä
  seuraa, että ihmisen älykkyyden mittaaminen on myös aivojen,
  ajattelun ja käyttäytymisen plastisuuden mittaamista. 







  
Se
  tarkoittaa aivojen potentiaalia muuttaa toimintoja ja rakenteita
  paitsi kehityksen aikana myös aikuisiällä.






  
Tämä
  elementti auttaa meitä ymmärtämään, että älykkyys ei ole vain
  ihmiselle tyypillinen korkeampi henkinen toiminto vaan myös
  ominaisuus, joka kehittyy jatkuvasti koko yksilön elämän ajan.
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