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	La plage s’étendait à perte de vue en ce matin de mars.

	« J’aurais dû mettre des chaussettes. »

	Cette phrase revenait dans la tête de Lucy depuis le début de la matinée. Partie pour sa promenade quotidienne sur la plage, l’adolescente chantonnait ces quelques mots comme un refrain obsédant. Le sable dans ses chaussures irritait ses pieds et elle se répétait ces mots tout simples : « J’aurais dû mettre des chaussettes. » Comme d’habitude, le bruit des vagues et du vent l’apaisait. Rox, un magnifique berger australien, son fidèle compagnon depuis quatre ans, courait comme un fou sur la plage, revenant régulièrement tourner autour de sa maîtresse pour lui montrer sa joie. Lucy aimait ces moments qui lui faisaient supporter son quotidien de lycéenne. Bonne élève depuis toujours, elle éprouvait, cette année, quelques difficultés : manque de concentration, fatigue… cela ne lui ressemblait pas. Il faut dire que ses nuits étaient peuplées de rêves étranges qui l’entraînaient dans des aventures terrifiantes et la laissaient épuisée au réveil.

	Alors, marcher sur la plage à marée basse, les cheveux au vent, était sa bouée de sauvetage.

	La nuit dernière, la tempête avait soufflé et la mer avait ramené plus de débris que d’habitude. Coquillages, morceaux de bois, de verre, de filets de pêche, vieilles chaussures, canettes écrasées… on n’imaginait pas ce que la mer pouvait recracher.

	Une fois, elle avait même trouvé une vieille boussole qu’elle avait gardée comme une sorte de porte-bonheur. Tout à coup, elle vit Rox courir vers elle avec quelque chose dans la gueule. Quand il fut suffisamment près, elle s’aperçut que son chien avait rapporté une vieille planche abîmée.

	— Donne, mon chien ! dit-elle. Donne !

	Elle saisit la planche que Rox ne voulait pas lâcher. Un court combat eut lieu entre les deux. Au bout de quelques secondes, le chien, lassé, lâcha prise. Lucie allait jeter la planche quand ses yeux furent soudain attirés par des lettres.

	L’art de l’…, l’art de l’…

	Qu’est-ce que ça pouvait bien être ? Il lui semblait avoir déjà vu ça quelque part, mais où ? De toute façon, il était l’heure de rentrer pour aller au lycée. Elle rappela Rox, garda la planche et prit le chemin du retour. Il lui restait une heure avant le début des cours. Une bonne douche, vérifier le contenu de son sac et filer vers le lycée, Lucy agissait un peu comme une automate. Tous les matins se ressemblaient et cela finissait par lui peser. Elle avait envie d’autre chose, d’espace, de liberté… Et elle voulait aussi comprendre pourquoi elle rêvait constamment des mêmes choses terribles toutes les nuits. Elle n’avait jamais osé en parler à personne, ni à ses parents, ni à ses amis du lycée, elle avait trop peur qu’on se moque d’elle ou qu’on la traite de folle…
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