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Ministero della Salute


PROTOCOLLO D’INTESA
tra il Ministro della Salute e
le Associazioni di categoria rappresentative della filiera alimentare


CONSIDERATO che il Programma “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”, approvato dal Consiglio dei Ministri nella seduta del 16 febbraio 2007, è finalizzato a promuovere e facilitare l’assunzione di abitudini salutari da parte della popolazione nell’ottica della prevenzione delle principali patologie croniche (malattie cardiovascolari, tumori, diabete mellito, malattie respiratorie croniche, problemi di salute mentale e disturbi muscolo-scheletrici ) che hanno in comune fattori di rischio modificabili, quali il fumo di tabacco, l’obesità e sovrappeso, l’abuso di alcol e la sedentarietà;


CONSIDERATO che la diffusione dei citati fattori di rischio è influenzata da comportamenti individuali ma anche fortemente sostenuta dall’ambiente di vita e da quello sociale, dai condizionamenti del mercato e dalle politiche commerciali relativamente a disponibilità di prodotti, prezzi praticati e caratteristiche dell’attività pubblicitaria


CONSIDERATO che i dati esistenti indicano che ampie fasce di popolazione, in particolare i bambini, hanno scorretti stili di vita caratterizzati da un’insufficiente attività fisica e un’alimentazione non equilibrata e difforme dalle raccomandazioni internazionali e dalle linee guida nazionali, e tenuto conto della continua evoluzione delle conoscenze scientifiche circa il ruolo dell’attività motoria, delle diete, dei singoli nutrienti e dei relativi fabbisogni


CONSIDERATO che, in particolare, nell’alimentazione della popolazione italiana si rilevano eccessi per quanto riguarda l’apporto calorico complessivo e introiti eccessivi di carboidrati semplici, grassi in particolare grassi saturi -, sodio e di contro scarsa assunzione di frutta e verdura


CONSIDERATA la necessità di dedicare particolare attenzione ai problemi peculiari dell’alimentazione di alcuni gruppi di popolazione, caratterizzati da esigenze nutrizionali specifiche, e per questo motivo più “vulnerabili”, quali, in particolare, bambini, adolescenti, gestanti, nutrici, donne in menopausa, anziani


CONSIDERATO che sono necessarie strategie intersettoriali a livello nazionale e locale per sviluppare azioni mirate a favorire un cambiamento nei comportamenti e nell’ambiente di vita delle persone, in linea con gli obiettivi del Programma “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”


RITENUTO che le Associazioni di categoria rappresentative della filiera alimentare, nell’ambito delle specifiche competenze, possono svolgere un ruolo fondamentale nel favorire i comportamenti salutari, orientando l’offerta e promuovendo tipologie di alimentazione in linea con le raccomandazioni citate, soprattutto di quei prodotti e diete che richiedono una particolare consapevolezza dei consumatori per i possibili effetti sulla salute


VISTO il decreto del Ministro della Salute in data 26 aprile 2007 di costituzione della “Piattaforma nazionale sull’alimentazione, l’attività fisica e il tabagismo” avente il compito di formulare proposte ed attuare iniziative per favorire in tutta la popolazione una sana alimentazione, una maggiore attività fisica, per contrastare l’abuso di alcol e per ridurre il fumo di tabacco, allo scopo di limitare il rischio di numerose malattie e di favorire il miglioramento della qualità della vita, secondo le indicazioni del citato Programma “Guadagnare salute”


CONSIDERATO che Coldiretti, Confagricoltura, Confcommercio, Confcooperative, Confederazione Italiana Agricoltori, Confesercenti, COPAGRI Confederazione Produttori agricoli, Federalimentare e Legacoop condividono le finalità generali del Programma “Guadagnare Salute: rendere facili le scelte salutari” e che il

Ministro della Salute intende procedere con le stesse Associazioni di categoria rappresentative della filiera alimentare, in un’ottica di sinergia e piena collaborazione, alla definizione di azioni specifiche nell’ambito del Programma stesso CONSIDERATO, infine, che l’interesse a rendere operativo il Programma sopra citato pone la necessità di avviare un programma di collaborazione e di disciplinare le modalità di collaborazione tra il Ministero della Salute e le Associazioni citate


In copertina: Arnaldo Pomodoro, Sfera, Piazzale della Libertà, Pesaro
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AIES Regione Liguria Comitato locale Ortonovo
ASL n. 5 La Spezia S.C. Comunicazione ed educazione alla salute
Istituti Comprensivi di Ortonovo e Castelnuovo Magra


Convegno "Convegno "Salute e attività fisica"


Castelnuovo Magra, venerdì 24 settembre 2010


con il patrocinio di: Regione Liguria Comune di Castelnuovo Magra Comune di Ortonovo - Sezione Liguria-Lombardia-Piemonte






	ore 15.00

	Apertura dei lavori
dr. Giuseppe Vinazzani, Presidente AIES Regione Liguria Comitato locale di Ortonovo







	ore 15.15

	Saluto autorità
Relazioni
Moderatore: dr. Flavio Cavallini, Direttore “Formazione e promozione alla salute” dell’ASL 5 Spezzino







	ore 15.30

	
Alimentazione e attività motoria
prof. N.C. Battisti, Università degli studi di Modena e Reggio Emilia







	ore 16.00

	
Ruolo preventivo dell’attività fisica nelle malattie cronico degenerative
dr. Paolo De Cristofaro, Centro regionale per la fisiopatologia della nutrizione, Giulianova






	ore 16.30

	Benefici dell’esercizio fisico nella terza età






	ore 17.30

	Risultati indagine sull’attivita motoria praticata dagli alunni delle scuole di Ortonovo e Castelnuovo Magra






	ore 18.00

	La presenza di strutture atte alla pratica dell’attivita’ fisica sul territorio dei due Comuni di Ortonovo e Castelnuovo Magra e impegni futuri






	ore 19.00

	Chiusura









AIES Regione Liguria Comitato locale di Ortonovo
Ruota Libera Apuo-Lunense
con il patrocinio di: Regione Liguria - Comune di Castelnuovo Magra e di Ortonovo
- AIES Regione Liguria - Istituti comprensivi di Ortonovo e Castelnuovo Magra -ASL n. 5 de La Spezia


XVI° Pedalata Ecologica “Pensando al cuore”


Serravalle di Ortonovo, 26 settembre 2010


La pedalata e la marcia non competitiva sono aperte a tutti, occorre solo dare la propria adesione e per la pedalata , avere una qualsiasi bicicletta






	ore 9.15

	Accoglienza presso il parcheggio di Serravalle di Ortonvo






	ore 10.15

	Partenza






	ore 12.30

	Arrivo







Il 44° Congresso Nazionale che si terrà a Venezia nel prossimo ottobre vuole focalizzare l’attenzione dei professionisti della salute e in generale dei decisori istituzionali (politici ed amministratori) sul perseguire il diritto alla salute nel nostro Paese.


Il diritto alla salute è infatti un concetto che evolve nel percepito dalle comunità e che va declinato nel contempo alla luce della regionalizzazione del servizio sanitario per garantire una sua pplicazione armonica ed universale.


La sfida, raccolta dalla S.It.I., è fornire agli operatori dei dipartimenti di prevenzione, dei distretti e delle direzioni sanitarie prospettive e strumenti tecnico-professionali adeguati ai nuovi scenari e bisogni, di una sanità pubblica sempre più globale.


Ed è per questo che il simbolismo con il Milione di Marco Polo, che ha ispirato e influenzato per lungo tempo i viaggiatori verso l’oriente, viene richiamato perché l’esito dei lavori di questo congresso contribuisca a scrivere il “nuovo Milione” della sanità pubblica per gli anni prossimi.


L’evento sarà accreditato per le seguenti categorie Medici, Biologi, Chimici, Veterinari, Lauree triennali nella professioni sanitarie (tecnici della prevenzione, infermieri professionali, assistenti sanitari)











NOTIZIARIO


44° Congresso Nazionale S.It.I.


Diritto alla Salute: Il nuovo MILIONE della Sanità Pubblica


Venezia, 3 - 6 ottobre 2010, Palazzo del Cinema


domenica 3 ottobre 2010


Marcialonga di 5 km


Saluto delle autorità


Presentazione del Congresso


Adriano Marcolongo, Albino Poli


Inaugurazione e Relazione d’apertura


Francesco Blangiardi, Presidente S.It.I.




Sessione d’apertura
Letture Magistrali





La prima relazione su diritto alla salute tratterà della evoluzione dottrinale, giuridica ed amministrativa del diritto della salute in Italia e quali sono le prospettive a medio e lungo termine.


La seconda relazione, invece, rileggendo la storia della Repubblica Serenissima e dei suoi provvedimenti in termini di sanità pubblica, cercherà di evidenziare possibili tratti comuni con la situazione attuale.


Sessione Poster - Sessione Comunicazioni Spazio Giovani e Senior


lunedì 4 ottobre 2010




Plenaria P1
Nuove tecnologie e vaccinazioni





In collaborazione con le principali ditte produttrici di vaccini vengono presentate le principali novità in tema di innovazioni nel settore dei vaccini nonché le loro strategie di sviluppo nel settore.




Sessione
L’esperto risponde





Esperti selezionati consentiranno di approfondire le tematiche più attuali e dibattute nel campo della vaccinologia.




Sessione T1
Igienisti e percorsi assistenziali





Lo scopo è di delineare il ruolo degli igienisti nella gestione dei percorsi assistenziali integrati a partire dalla prevenzione e promozione della salute fino alla cura e riabilitazione, evidenziando le aree specifiche dove gli igienisti possono e debbono apportare il loro contributo in particolare relativamente agli aspetti organizzativi ed al monitoraggio dell’intero percorso dal cittadino sano fino alla fase di malattia.


Dopo una relazione di inquadramento metodologico seguirà la presentazione di alcune buone pratiche eistenti nel contesto italiano.




Sessione T2
Valutazione in sanità pubblica





La sessione mira a focalizzare la valutazione, in termini di processo e di risultato di salute della comunità, dell’impatto delle decisioni e degli strumenti adottati nell’ambito della prevenzione, della diagnosi, della cura e della riabilitazione. Anche in questo caso dopo una relazione di inquadramento metodologico seguirà la presentazione di studi ed analisi svolte sul campo.




Sessione T3
Attività fisica, sport e salute





Scopo della sessione è esplorare ruolo e competenze dell’igienista nella promozione della attività fisica individuale e collettiva in soggetti sani valorizzando, tra le altre, azioni e interazioni intersettoriali con vari attori ed istituzioni (municipalità, province, associazioni sportive).




Sessione T4
Gestione della prevenzione e sicurezza





La sessione mira a riflettere sul ruolo dell’igienista nella gestione dei comportamenti professionali per la prevenzione e la sicurezza individuale e collettiva sia in ambiente di lavoro che in ambiente domestico. Particolare attenzione verrà data agli aspetti formativi.




Sessione T5
Prevenzione delle malattie croniche degenerative: genomica e screening





Nella prevenzione delle patologie croniche, accanto alle metodologie ed alle tecniche di prevenzione già in uso e consolidate, basate soprattutto sulla modifica dei comportamenti e su strumenti clinici e farmacologici, si stanno affacciando in sanità pubblica nuove tecniche e strumenti. In alcuni casi, per ora, si tratta solo di potenzialità, ma la loro applicazione alla prevenzione delle malattie croniche e le modalità con cui possono o potrebbero essere utilizzate efficacemente nella pratica organizzativa dei dipartimenti di prevenzione è un tema molto rilevante ed attuale che verrà affrontato nella sessione.




Sessione T6
Innovazioni e nanotecnologie in sanità pubblica





Siamo all’alba di una nuova evoluzione di prodotti, già commercializzati o di imminente diffusione, frutto di sofisticate tecnologie dell’immensamente piccolo che per la tipicità della loro struttura molecolare sconvolgono le tradizionali conoscenze metaboliche e quindi tossicologiche. I settori coinvolti sono molteplici: dai prodotti industriali, alla produzione e conservazione di alimenti, ai nuovi prodotti farmacologici e diagnostici.




Lo scopo della sessione è quindi fornire agli igienisti basilari conoscenze relativamente a quelle che hanno uno specifico impatto sulla salute pubblica.


martedì 5 ottobre 2010




Sessione
L’esperto risponde





Si tratta di sessioni di approfondimento monotematico dove un relatore esperto nell’argomento è a dispozione del pubblico per discutere ed illustrare problematiche specifiche. Gli argomenti sono già specificati nel programma, tuttavia ci sono spazi per ulteriori proposte qualora dovessero emergere.




Plenaria
Il mare come risorsa





Nella sessione ci si propone di trattare l’impatto della risorsa “mare” in tutte le sue articolazioni (industriale, ambientale, turistica, alimentare) sulla promozione della salute; verranno esplorati argomenti relativi alla tutela della risorsa acqua e delle risorse ittiche prodotte a scopo alimentare nonché gli strumenti di prevenzione da mettere in atto nel sistema di offerta di servizi a sostegno del tempo libero.




Sessione T7
La nuova edilizia





La sessione discuterà come rendere attuale la funzione dell’igiene edilizia ed urbanistica alla luce delle nuove tipologie di edificio a finalità collettive.




Sessione T8
Comunicazione e valutazione





Da alcuni anni si sta registrando anche in sanità pubblica un continuo crescere dell’importanza della comunicazione, dovuta alla domanda di informazione della comunità locale o nazionale sui diversi tipi di rischio (infettivo, ambientale, ospedaliero, occupazionale).


L’igienista ha l’esigenza di acquisire competenze comunicative per svolgere con efficacia la funzione di promotori di salute e di garante della sanità pubblica.




Sessione T9
Le figure professionali della prevenzione





La sessione si propone di valorizzare le diverse professionalità che contribuiscono ai programmi di sanità pubblica ed in particolare alle funzioni di promozione, prevenzione e protezione. Si tratta di fare uno sforzo per riflettere, a partire dai percorsi formativi, sulla esigenza della sanità pubblica di avere un pool di professionisti capaci di valorizzarne e rafforzarne il ruolo per la società.




Plenaria
Gli scenari di sanità pubblica dal globale al locale





Lo scopo della sessione è quello di offrire ai partecipanti gli scenari che si stanno delineando in Europa nel settore della sanità pubblica e cogliere quindi gli orientamenti prevalenti in termine di evoluzione professionale, di approcci innovativi sul piano scientifico ed organizzativo.




Plenaria
Salute-ambiente: sicurezza alimentare, nutrizione





I responsabili dei gruppi di lavoro nazionali della S.It.I. presentano i risultati della attività svolta nei settori di competenza.

Assemblea dei soci S.It.I.


Sessione Poster


mercoledì 6 ottobre 2010




Plenaria
Calendari vaccinali: riflessioni e proposte





La S.It.I. propone, a partire dalle attualità nel settore del calendari vaccinali per l’infanzia, alcuni possibili modelli attuativi oltre alla necessità di sviluppare anche in Italia un più esteso calendario vaccinale per l’adulto e per l’anziano.




Plenaria
Le associazioni e le società scientifiche per la promozione della salute





La tavola rotonda tra le associazioni e società scientifiche dovrà approfondire il ruolo di ciascuna di esse nel concorrere ad una visione strategica unitaria per perseguire la prevenzione e la promozione della salute.


Contributi scientifici


Accanto alle sessioni principali verranno organizzate sessioni di comunicazioni brevi e poster per valorizzare i contributi dei congressisti sui diversi temi igienistici.


Sarà fortemente privilegiata la partecipazione dei giovani.


Comitato scientifico


Presidente: Francesco Blangiardi


Antonio Boccia


Silvio Brusaferro


Vittorio Carreri


Gianfranco Finzi


Domenico Lagravinese


Alessandro Maida


Lorenzo Marensi


Augusto Panà


Gaetano Pierpaolo Privitera


Carlo Signorelli


Segretario generale S.It.I.: Paolo Villari




Comitato organizzatore


S.It.I. TRIVENETO


Presidente: Adriano Marcolongo


Segreteria scientifica


S.It.I. Società Italiana di Igiene,


Medicina Preventiva e Sanità Pubblica


Viale Città d’Europa, 74


00144 Roma


Tel. 06.5203.492


Fax 06.5204.140


www.sitinazionale.com


Segreteria organizzativa


MCA Events Srl


Via G. Pellizza da Volpedo, 4


20149 Milano


Tel. 0234934404


Fax 0234934397


info@mcaevents.org


www.mcaevents.org


Iniziative Sanitarie Srl


Viale di Val Fiorita, 86


00144 Roma


Tel. 065919418


Fax 065912007


eventi@iniziativesanitarie.it


www.iniziativesanitarie.it














EDITORIALE


Un ricordo. Alla fine di ogni trimestre la Signora Preside, una grande, imponente Signora, in grembiule di satin nero, leggeva i giudizi per ciascuna di noi “Modolo qualche difficoltà in composizione italiana, assorbe molto… si impegna … po’ffare!” il po’ffare mi dava la carica a fare meglio, non lo ho ancora dimenticato!


Era il 1940 era stata applicata la nuova riforma della Scuola Media Unica, che rinviava la scelta per la Scuola secondaria di tre anni, quando si era più maturi. E, inoltre, non più voti numerici, ma giudizi. Mi accingevo a iniziare il mio percorso nella Scuola Media Unica, che seguii con diligenza e profitto. Po’ffare, il giudizio mi aveva incoraggiato... Ora la domanda è “come ci si trova a scuola?”, “che cosa ci si aspetta?”, “come siamo considerati, un vaso vuoto da riempire?”, “un soggetto pronto a evolversi?”, Come va aiutato? Può aiutare un giudizio incoraggiante? O è più proficua una punizione che faccia capire che le cose, finalmente, sono serie? Come possono svilupparsi disuguaglianze? Chi e che cosa chiamare in causa? Disuguaglianze e discrepanze dal modo come si incoraggia o si scoraggia, da come si considera che tutti hanno diritto alle stesse opportunità, o che alcuni debbono contentarsi di poco.
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