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L

a observación de aves es uno de los espectáculos más fascinantes que

podamos disfrutar. La facilidad de aproximación, aunque a veces sea

ayudados con unos prismáticos, nos permite entrar en contacto directo con la

misma naturaleza. Sugran variedad de tamaños, colorido, canto o sonidos, tipo de

vuelo, costumbres, hábitat, etc., constituye una maravillosa fuente de deleite y también

de conocimientos.



El ser humano ha sentido desde tiempos remotos una atracción por estos animales, eincluso a veces los ha considerado sagrados. Aunque nuestra relación con las avessiempre ha sido un poco contradictoria: por un lado las hemosadmirado, pero por otro estamos siendo los causantes de ladesaparición de muchas especies.

El objetivo de esta guía es acercar al lectoral maravilloso mundo de las aves,ofrecerle pautas para la mejorobservación posible y,por último,compartir con él el conocimientoy respeto por unos seres cuyaexistencia es cada vez másfrágil en el mundo actual.

PRESENTACIÓN

3

Un mundo maravilloso
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Aves que podemos encontrar en un bosque de encinas

Un espectáculo fantástico
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OBSERVACIÓN E IDENTIFICACIÓN

Mucho cuidado

La primavera es un buenmomento para observar a lasaves, ya que es cuandomuchas de ellas están en laépoca de cría. Pero hay que ir con cuidado de nomolestarlas, porque también 

es cuando son más vulnerables.

Verlas pasar

Para observar el paso de las aves migratorias,normalmente la mejor hora es entre las sietede la mañana y la una de la tarde. Hay quebuscar un lugar elevado, con buena visibilidady en un día claro. Las asociaciones denaturalistas y ornitólogos nos pueden indicar

los lugares más adecuados. 

1.Pico real2.Arrendajo común3.Oropéndola4.Tórtola común

5.Chochín común

Cuando vemos un avevolando, hay quefijarse en la silueta,el tipo de vuelo y laforma de la cola.

La observación de las aves en su hábitatnatural es uno de los espectáculos másfascinantes de la naturaleza. Aunque noseamos expertos, con un poco de paciencia y algo de suerte podremos, sin duda,identificar algunas especies. Para ello es importante fijarse en las características más significativas y conocer algo sobre sus costumbres. 

6.Curruca mirlona7.Reyezuelo listado8.Ruiseñor común9.Mirlo común

10.Pinzón vulgar

11.Carbonero común12.Herrerillo común13.Herrerillo capuchino

14.Abubilla
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El urogallo machoes muy

distinto de la hembra.

La forma del cuerponos puede dar una primeraidea de a qué grupo de aves puede pertenecer.

Conviene anotar el mayor número posible de rasgos.

OBSERVACIÓN E IDENTIFICACIÓN

Avespor todas partes

Para observar a las aves en su ambiente naturalpodemos elegir entre una gran variedad delugares. En bosques y campos viven numerosas aves

y también en los jardines de nuestras ciudades. 

Hoy madrugamos

Conviene empezar temprano, ya que en muchos lugares, como son los pantanos y las lagunas, es a primera hora de la mañana cuandose pueden ver más aves. En las zonas de costa, sembrados,

parques y jardines, las aves suelen estar activas casi todo el día. 

En qué nos hemos de fijar

Hay que fijarse en el tamaño, forma y color del cuerpo, patas, pico,cola y alas, así como en las posibles manchas o rasgos especiales quepueda tener. Su voz y el tipo de hábitat donde la veamos también

puede ayudarnos a saber qué ave es.

Consejos:•Planificando la excursión tendremos

más posibilidades de éxito.•No hablar en voz alta y caminar 

sin hacer ruido.•La ropa que sea de colores 

discretos; los zapatos cómodos.•Si vamos al campo, llevar algo decomida y bebida y una bolsa para

poner los desperdicios.•

No debemos molestar a los animales.

Alatardeceres fácilver grupos de avesque van hacia losdormideros, que sonlos lugares donde lasaves van a reposar

por la noche.

Nombre:Forma:Tamaño:Color:Alas:Cola:Patas, dedos:Visto en:Fecha:Otras notas:
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