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Cosa sarebbe la vita senza amicizia? Questa accompagna l’uomo fin
dal principio e sarà così fino alla fine dei tempi. Quanti momenti
della nostra esistenza condividiamo con un amico? Forse non ci
abbiamo mai pensato, ma sono tantissimi e assolutamente preziosi,
un dono a cui spesso non diamo il valore che merita. Non è un caso
che il tema dell’amicizia per tantissimi poeti sia diventato fonte
di ispirazione. Certamente, non si può definire amica una persona
se non dopo averla conosciuta, frequentata, apprezzata, deve
passare del tempo per essere sicuri di volerle bene per quello che
è, ritenendola unica rispetto agli altri.

 
Studi interessanti nell’ambito
della psicologia parlano di un aumento della felicità quando si è
certi di avere un amico, di potersi fidare di lui, di poter
condividere le cose belle e anche quelle che lo sono meno, ma
questo accade quando si crea un legame forte. La vicinanza di un
amico crea un benessere che investe anima e corpo. Sono numerosi
gli scienziati a sostenere che l’amicizia, oltre alla sfera
emotiva, è strettamente correlata allo stato di salute.  
 
Pare, appunto, che quando esiste
una relazione di amicizia, questa stimola la produzione di un
neurotrasmettitore generalmente conosciuto come “ormone del
piacere”, ossia la dopamina, che creando una sensazione di piacere
allevia la tensione e rilassa. Un altro ormone, l’ossitocina, detto
anche “ormone dell’amore” tra i tanti aspetti positivi ha anche
quello di attenuare la stanchezza, di stimolare la fiducia verso
gli altri, dunque, di aumentare il desiderio di socializzare
piuttosto che chiudersi in se stessi.
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