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Voorwoord

Zoals je in deze gids zult lezen, hoeven het niet altijd de blauwe pillen te zijn... Er zijn tal van milde en toch veilige potentiemiddelen gebaseerd op kruiden, waarvan de meeste ook als afrodisiacum werken, dat betekent dat ze ook het verlangen en het libido stimuleren. In dit boek worden de bekendste en best bestudeerde op kruiden gebaseerde potentie verhogende middelen gepresenteerd. Veel van de op kruiden gebaseerde potentie verhogende middelen zijn al lang bekend in de vaak verre landen van herkomst en hun potentie verhogende effect wordt daar al eeuwen gebruikt - maar deze op kruiden gebaseerde potentie verhogende middelen veroveren de Europese markt slechts geleidelijk. Achter het verlangen naar op kruiden gebaseerde potentie verhogende middelen zit natuurlijk ook het verlangen om de seksuele daad niet te hoeven "afwerken" met een chemische pil, maar diep van binnen dragen we het verlangen naar een holistische seksualiteit - geheim, uniek, mystiek. We willen meer sensualiteit - dat wil zeggen, we willen genieten met al onze zintuigen. En dit is precies waar liefdesplanten binnenkomen: ze versterken niet alleen de potentie, maar wekken ook alle zintuigen en kunnen helpen om stress te verminderen en weer goed te ontspannen. Als we dit ter harte nemen, wordt het liefdesleven (weer) vervullend en mysterieus. De auteur Dr. Angela Fetzner geeft al een twintigtal jaren raad en informatie aan talrijke cliënten als afgestudeerd farmacologe. Als onafhankelijk auteur en farmacologe zet de auteur van dit boek zich alleen in voor de gezondheid en het welzijn van mensen
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Proloog



Potentie is afgeleid van het Latijnse woord "potens" (bekwaam, rijk, krachtig). "Rijk" in deze context betekent natuurlijk niet rijk, maar eerder in staat om geslachtsgemeenschap te hebben. Potentie staat niet alleen voor seksuele kracht en uithoudingsvermogen, nee, het is de belichaming van mannelijkheid. En een goed functionerende mannelijkheid wordt tegenwoordig steeds belangrijker, zowel in vaste partnerschappen als vooral bij losse relaties en one night stands. In vaste relaties is een bevredigend seksleven cruciaal voor een goed functioneren van de relatie voor zowel mannen als vrouwen. Aan de andere kant is een onbevredigend seksleven voor een of beide partners een van de meest voorkomende oorzaken voor het mislukken van een relatie.

En zelfs op oudere leeftijd willen de meeste paren een gelukkig seksleven niet opgeven. Dankzij de vooruitgang in de geneeskunde en regelmatige fysieke training verkeren veel ouderen nog steeds in goede gezondheid - zelfs nu ze steeds ouder worden.

Veel ouderen blijven fit en willen daarom in elke relatie – ook de seksuele – fit zijn. Want de ideeën over hoe de avond vorm moet krijgen, zijn in de loop van de tijd radicaal veranderd. Ouder worden gaat dus niet meer alleen om onkruid wieden, breien, haken en voor de kleinkinderen zorgen.
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De nieuwe generatie oudere mensen wil zichzelf opnieuw realiseren - en wensen moeten ook werkelijkheid worden: reizen, dansen, sporten, levensvreugde - en daar hoort ook de vreugde aan seks bij.

Aan de andere kant zijn er, naast vaste relaties, heel veel puur seksuele relaties. Mannen - en ook vrouwen - springen van de ene losse relatie naar de andere, altijd op zoek naar de ultieme kick. Laat niets weg, wil alles meemaken - one night stands, swingerclubs, anonieme ontmoetingen. Het spreekt voor zich dat de man juist hier “zijn mannetje” moet staan. Want in zo'n situatie niet kunnen? Het ultieme falen. En de porno-industrie doet het voor. Mannen als seksmachines die het de klok rond kunnen en willen.

Een potentie als Superman is vereist, doorzettingsvermogen en altijd het werk kunnen doen zijn de slogans, en het is niet mogelijk om zwak te zijn. Op een gegeven moment wordt een man echter slap en dan komt hij in de problemen. Een eenmalige uitglijder? Of gaat het weer gebeuren? Er ontstaat een vicieuze cirkel van angst, de psyche staat genot in de weg en speelt er een leuk spelletje mee. De faalangst groeit en staat een ongeremd uitleven in de seksualiteit vaak in de weg. Zijn erectiestoornissen en angst voor erectiestoornissen de keerzijde van de medaille en de prijs van een samenleving waarin seks vaak wordt losgekoppeld van liefde en overal beschikbaar is?
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