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    «Desde la primera conversación de la mañana hasta la última conversación de la noche, siempre está haciendo networking.»
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    «El networking es el arte de crear y mantener relaciones mutuamente beneficiosas. Las relaciones son provechosas para todas las partes implicadas. Hacemos networking constantemente, en casa, en el trabajo o en la comunidad.»
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  Referencias


  Sobre la autora


  


  Diane Darling es fundadora y directora de Effective Networking, Inc., una experta en networking muy reconocida. Ha vivido en Tailandia, Filipinas, Reino Unido, Francia y en varias ciudades de los Estados Unidos, donde ha asesorado a varias empresas y organizaciones en temas de comunicación y gestión de red de contactos.


  Sobre el libro


  El networking es una de las estrategias más decisivas para el desarrollo profesional, ya que ayuda a crear relaciones mutuamente beneficiosas basándose en obtener lo que quieres o necesitas ayudando a los demás a conseguir lo que ellos quieren o necesitan. En Dominar el networking ¡es fácil! conocerás y trabajarás las habilidades necesarias para crear esas conexiones y mantenerlas. El resultado será una valiosa red contactos provechosa para todos. Con este programa paso a paso, podrás analizar sus contactos actuales y ampliarlos y aprenderás a hacer networking, superar tus miedos, dominar el lenguaje corporal, buscar oportunidades, relacionarte con destreza, hablar estratégicamente, superar tus límites y conseguir tus objetivos.


  Más información sobre el libro y/o material complementario


  Otros libros de interés
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  Web de Profit Editorial


   


   


  «El networking estratégico nos prepara para momentos fortuitos. Si confiamos en nuestra capacidad para hablar con la gente, ampliaremos las posibilidades de crear encuentros y convertirlos en relaciones mutuamente beneficiosas.»


  ICONOS USADOS EN ESTE LIBRO
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        Listas. Con la información sintetizada y ordenada.
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        Sugerencias, ideas ... Al final de cada capítulo se proponen tres.
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        Soluciones o estrategias casi mágicas.
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        Herramientas para mejorar sus habilidades.
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        Este icono señala definiciones precisas de los términos usados
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        Marca las referencias a personas o hechos concretos
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        Destaca libros o páginas web

      
    

  


  Cómo hacer networking


  ¿ Cómo se crea una red de contactos? ¿Por qué es importante el networking*?


  En este libro encontrará las respuestas a estas preguntas y mucho más. En 24 breves lecciones aprenderá todo lo que necesita para hacer networking con éxito.


  Estas lecciones analizan en profundidad el networking, tanto en su aspecto externo, que abarca la parte práctica y las habilidades para crear contactos, como en el interno, que es la parte espiritual, la conexión que experimentamos con los demás cuando creamos contactos.


  Con este libro aprenderá el arte de crear y mantener relaciones mutuamente beneficiosas. Creará una red de contactos en la que podrá dar y recibir ayuda, tener expectativas en los demás, y cumplir las que los demás tengan en usted.


  El objetivo es crear una red de contactos antes de necesitarla. Así, cuando necesite ayuda ya dispondrá de contactos dispuestos a ayudarlo y capaces de hacerlo. No se trata de vender un producto, ni de encontrar trabajo, conseguir donaciones o encontrar financiación.
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        El networking puede resultarle difícil a mucha gente. Debe superar su timidez y sus miedos, y estar preparado psicológicamente para crear oportunidades de networking.

      
    

  


  Aquí encontrará los pasos básicos para crear un plan de networking, desde evaluar sus contactos actuales, distribuirlos en redes y asignarles prioridades hasta trabajar con ellos y añadir nuevos contactos a sus redes.
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        Una lección del libro está dedicada a crear una red de especialistas que puedan ayudarle a hacer contactos de forma eficaz. Los expertos pueden ayudarle a cuidar la primera buena impresión, a mejorar sus habilidades empresariales y a diseñar las estrategias de planificación más adecuadas para su proyecto.

      
    

  


  En cada lección encontrará recomendaciones para prepararse antes de las reuniones, mejorar las interacciones y obtener el resultado que espera de la comunicación. Son sugerencias muy prácticas que trabajan todos los aspectos, incluso los modales (¡todo es importante!). Cada lección trata sobre una cuestión importante: en una describimos el kit de supervivencia básico para estar siempre preparado; en otra, analizamos la forma de dar la mano; en una tercera le ayudamos a recordar nombres, y en otra, a realizar contactos mientras está comiendo o bebiendo.


  ¿Dónde y cuándo es más eficaz el networking? Aprenda a evaluar todas las posibilidades. Descubra estrategias para conocer a las personas adecuadas de la forma correcta. El libro contiene también dos lecciones sobre el seguimiento de los contactos, que es esencial para lograr el éxito del networking.


  A lo largo de estas páginas encontrará ideas útiles para mantener y aumentar su red de contactos; sugerencias para superar sus prejuicios ante los estereotipos de género, raza, cultura, religión, afiliación política, edad o estilo. A continuación le ofrecemos una lección acerca de la ética.


  Concluimos el libro con una serie de recursos que le ayudarán a mejorar su networking.


  Tan solo le faltan unos minutos para empezar a hacer networking con éxito. ¡Adelante!


  


   


  _______________


  *   El término inglés ‘networking’ designa el conjunto de acciones necesarias para crear una red de contactos. Es habitual poner en cursiva los términos extranjeros. Pero en este caso, dado su uso continuado a lo largo de todo el libro, el editor ha preferido mantenerlo en redonda.


   


   


  «Existen tres tipos de personas: las que hacen que sucedan cosas, las que miran cómo suceden las cosas y las que se preguntan qué ha pasado.»


  
    01


    Aprender a hacer networking


    «Para que el networking funcione, debe dar y recibir.»
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        E l networking es el arte de crear y mantener relaciones mutuamente beneficiosas. Es así de sencillo.

      
    

  


  Existen tres tipos de personas: las que hacen que sucedan cosas, las que miran cómo suceden las cosas y las que se preguntan qué ha pasado. ¿A qué grupo pertenece usted? Las personas que crean contactos son personas que hacen que sucedan cosas y conocen a otras personas que también hacen que sucedan cosas.


  En la vida profesional y personal, usted necesita a otras personas para conseguir lo que quiere, y los demás le necesitan a usted en sus vidas. Conocer a las personas adecuadas y dejar que los otros le conozcan es la semilla con la que empieza el ciclo del networking.


  Tal vez usted sea de las personas que están convencidas de que el networking no sirve para nada. Puede que no le guste hacer networking. No pasa nada: mucha gente piensa lo mismo que usted. Déjeme plantearle tres preguntas.


  ¿Le gusta utilizar el hilo dental? Seguramente no. ¿Lo utiliza bien? Seguramente sí. El hilo dental es beneficioso para usted, que sabe que debe utilizarlo si quiere tener una buena higiene bucal y una boca sana. ¿Puede contratar a alguien para que utilice el hilo dental en su lugar? No. Tiene que hacerlo usted mismo.
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        Hacer networking es como utilizar el hilo dental. No es algo que tenga que gustarle, pero debe hacerlo bien porque el resultado será beneficioso para usted y no podrá encontrar a nadie que lo haga en su lugar.

      
    

  


  En una red de contactos, usted obtiene lo que necesita o quiere y ayuda a los demás a obtener lo que necesitan o quieren. Son relaciones mutuamente beneficiosas, aunque no siempre sean un quid pro quo.


  La reputación y la confianza son esenciales para que el networking se lleve a cabo con éxito. La reputación es lo que los demás piensan de usted. Se crea a partir de la primera impresión y se va afianzando con el trato. Su reputación aumentará si es usted una persona eficaz y sincera, que trabaja bien con los demás y los respeta. La fiabilidad es esencial para crear una relación de confianza. Si actúa de forma incoherente o impredecible, puede destruir su reputación.
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