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  VORWORT




  





  Eines muss ich gleich zu Anfangs erwähnen: Jeder Mensch kann pendeln. In jedem von uns ist ein gewisses Maß an Sensitivität vorhanden. Dies lässt sich durch intensives Training verbessern, und zwar durch: Übung, Übung, Übung!




  Im Laufe der Jahre habe ich mehrere Menschen kennengelernt, die gegenüber dem Pendel eher skeptisch eingestellt waren. Nach einer kleinen Pendel-Übung, welcher jeder Anfänger als Test durchführen sollte, bestätigten selbst Esoterik-Kritiker, dass Pendeln funktioniert. Auf den nächsten Seiten möchte ich Ihnen einen Einblick geben, was Pendeln ist, wofür man das Pendel verwenden kann und wie es funktioniert. Es folgen ein paar praktische Tipps für Anfänger und Fortgeschrittene, allgemeine Tipps zum Pendeln und zahlreiche Pendeltafeln zur praktischen Anwendung.




  





  





  VORBEREITUNG




  





  Mit dem Pendel sollten Sie nur dann arbeiten, wenn Sie entspannt und gut gelaunt sind. Warum das so ist? Ganz einfach: Sinn und Zweck des Pendelns ist, dass Sie, als Pendler, auf eine sensitive Art und Weise mit sich selbst und Ihrem Körper kommunizieren. Das Pendel dient Ihnen hierbei wie eine Art „Krückstock“, ein Hilfsmittel mit Empfänger und Anzeiger zur Kommunikation. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich in einer möglichst zugänglichen körperlichen und geistigen Verfassung befinden.




  Eingefärbte Stimmung, geschwächte Konzentration oder Müdigkeit lassen es manchmal nicht zu, eine simple Frage fehlerfrei zu beantworten. Genauso wie es für die zwischenmenschliche Kommunikation „Spielregeln“ gibt, so gilt auch dies in Bezug auf die Arbeit mit dem Pendel.




  





  So können Sie sich auf das Pendeln vorbereiten:




  

    	Für jegliche Art von Antwort des Pendels sollten Sie stets bereit und offen sein




    	Nehmen Sie sich Zeit, „schnell, schnell“ sollten Sie nicht ebenso einmal pendeln.




    	Achten Sie darauf, dass Sie entspannt und gelassen sind. Machen Sie wenn nötig vor dem Pendeln ein paar Entspannungsübungen.


  




  




  Viel Erfolg beim Pendeln!




  




  





  EINFÜHRUNG




  





  Die Anwendung der uralten Praktiken des Pendelns lässt sich auf viele Jahrhunderte zurückverfolgen und wird heute besonders in den Bereichen der Heilkunde, Meteorologie, Psychologie, Charakterkunde und zahlreichen anderen Gebieten verwendet. Ebenso gibt uns das Pendel Aufschluss über Siegel, Runen, Talismane, Symbole oder anderweitig gestellte Fragen wie z. B. verlorene Gegenstände oder zukünftige Ereignisse.
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