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							Dedicado con cariño a todos nuestros niños, que son y serán siempre la unidad básica y esencial de las sociedades que emerjan y para los actuales y futuros padres, que intentan hacer lo mejor que pueden.

							El mejor regalo que podemos darles a estos futuros adultos que se enfrentarán a la vida, es la enseñanza de la autorregulación, para que puedan acceder a sus emociones y sentimientos sin miedo, abriendo paso a su maravilloso mundo interior y conciencia sensorial.

							Empecemos por la más sencilla y fundamental, enseñarles a respirar conscientes; respiremos todos juntos, volvamos a tomar el control de nuestro ser.
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Agradecimientos a mi familia. Mi marido, por su
confianza y amor; y a mi hija, mi mejor maestra. Para
ustedes, mis comparieros en este vigje eterno llamado
vida. Los querré eternamente, a través del tiempo y
espacio, sin principio ni fin.
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