

  

    

  




  





  




  Verändere Dein Leben, indem Du Deine Glaubenssätze und Einstellung leicht, einfach und freudvoll veränderst!




   




  Das Leben erklärt sich in der Natur.




  Was benötigst Du zuerst, wenn Du Tomaten pflanzen willst? Klar, einen Acker, ein Feld oder so und genau so ein Feld hast Du im Geistigen. Dieses Feld nennt man Bewusstsein. Dort säst Du ständig durch Deine Gedanken, Worte und Taten. Meist jedoch unbewusst das, was Du eigentlich nicht möchtest. Z.B. Geldmangel, Krankheit oder Partnerprobleme.




  Werde also bewusst und säe nun möglichst bewusst nur noch das, was Du in Deinem Leben gerne hättest. Damit Du dies leicht, einfach und freudvoll in die Tat umsetzt, hast Du nun dieses kleine e-Book und die MP3-Datei.




   




  




  





  Bestärkende Fragen / Positive Affirmationen




  Und das ist der Punkt ...sprich immer zu Dir selbst mit Respekt, Freundlichkeit und in Liebe.
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  Verstehst Du die Aussage?




  Immer, wenn Du respektlos mit Dir redest, wie z.B., wenn Du wieder mal einen Bock geschossen hast: Ich Rindvieh, was hab ich da wieder gemacht? Nein – Du darfst Fehler machen (einen Bock schießen), daraus lernst Du! Du solltest dann nicht so respektlos mit Dir umgehen und Dich als R… bezeichnen!




  In anderen Worten ...halte inne und erkenne Deinen Fehler! Durch Dein Erkennen, ist der Fehler bereits bewusst und löst sich auf. Wandle diese Energie nun in positive, erbauliche Gedanken um, denn dadurch änderst Du Deinen Glaubenssatz:




  z.B.:




  

    	„Warum habe ich so viel Glück?“




    	„Wie bin ich so ein Glückspilz geworden?“




    	„Wie kommt es, dass ich so gut für mich sorge?“




    	„Warum bin ich so glücklich?“




    	„Warum liebt mich das Universum so sehr?“
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Liebe Dich Selbst, das
ist das Wichtigste in
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