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    ¡Nos dedicamos este libro el uno al otro!




    Ha sido un proyecto de amor profundo, respeto y alegría; y no podríamos


    haberlo hecho el uno sin el otro. Con sincera gratitud y apreciación, honramos


    humildemente la extraordinaria relación con la que hemos sido bendecidos


    y que ha permitido que este libro se haga realidad.


  




  

    Prólogo




    Tararear es una práctica instintiva de curación con sonido que comienza en la infancia. Es una forma de entonación (vocalización de sonidos vocales alargados) y de la creación de música que aporta el equilibrio interno. Todo el mundo tararea, independientemente de la cultura a la que pertenezca o las creencias que tenga. No cuestionamos por qué tarareamos más de lo que cuestionamos por qué respiramos. Simplemente, lo hacemos. Sin embargo, como veremos más adelante, la ciencia empieza a ponerse al día, ofreciendo pruebas de cómo tararear potencia y beneficia nuestra salud y bienestar.




    No recuerdo ni un solo momento en el que no tarareé. Tarareaba mientras tocaba el piano en mi infancia temprana. Me solía inventar aventuras de sonidos y tararearlas todo el día. Cuando me hice mayor, empecé a dar conciertos de piano. La primera vez que escuché la grabación de uno de mis recitales, me sorprendí al escuchar que había estado tarareando al son de la música, lo suficientemente fuerte como para que la audiencia me escuchara. No me había dado cuenta de que estaba tarareando.




    Finalmente me di cuenta de que tararear era una parte integral en la forma en la que aprendía y memorizaba composiciones musicales. Cuando estaba lejos del piano, solía practicar en un teclado de cartón plegable sin sonido; tarareaba las notas mientras mis dedos se movían sobre este. Cuando estaba estudiando piano en la Universidad de Indiana, tomé una clase magistral con el concertista de piano Vladimir Ashkenazy. Esperábamos sentados en una mesa en la sala de estudiantes esperando a que abrieran el aula de las clases. Él quería continuar con la lección y me dijo que tocase el primer movimiento de la Sonata Tempestad de Beethoven en la mesa. Tarareó mientras observaba mis manos tocar la sonata en el tablero.




    Decía cosas como «más sentimiento aquí» y luego me hacía repetir el pasaje, y ambos tarareábamos con más sentimiento. Esto continuó durante más de media hora, y durante este tiempo la gente empezó a agruparse alrededor de la mesa para escuchar la clase magistral. Cuando la clase terminó, todo el mundo aplaudió. Le conté a Vladimir que tarareaba en el escenario y cómo estaba intentando controlarlo durante los conciertos. Me miró y hubo un silencio largo. Tarareó un largo hummmmmmmmmmmmm; luego se levantó y se fue a casa. La noche siguiente conseguí un asiento en la primera fila en su concierto de piano. Podía escucharle tararear mientras tocaba.




    He estado enseñando a los estudiantes a utilizar un diapasón para equilibrar su sistema nervioso durante más de cuarenta años. Siempre les he enseñado a tararear con el diapasón. Les digo que tararear es tan importante como el diapasón, y que ayuda al sistema nervioso a alcanzar el equilibrio tonal. Tararear en resonancia con el diapasón amplifica este equilibrio. Tararear es el ancla sonora para crear un estado de equilibrio. A la larga ni siquiera se necesita un diapasón. Una persona puede pretender estar dentro del sonido del diapasón y tararear en su lugar.




    Ahora pasemos a la ciencia. En 2001 trabajé en Ceel dynamics Labs en colaboración con la asociación con la Universidad Estatal de Nueva York. Nuestro trabajo se enfocaba en un compuesto llamado óxido nítrico (NO), un transmisor neutro que es fundamental para nuestra salud y bienestar. Las células endoteliales, neuronales e inmunitarias liberan el NO como un gas en ciclos de seis minutos. Un problema de la liberación del NO es ser el precursor de muchas enfermedades, incluyendo enfermedades del corazón, enfermedades de la neurona motora superior e inferior, la esclerosis lateral amiotrófica (ELA), depresión, Parkinson, enfermedades autoinmunes, Alzheimer, problemas digestivos y disfunción sexual.




    En el transcurso de nuestra investigación, descubrimos que el sonido producido por los diapasones BioSonic disparaban la liberación de NO en el cuerpo. Inmediatamente publicamos un artículo sobre ese tema en la revista Medical Science Monitor1. Poco tiempo después, empecé a ver trabajos de investigación sobre tararear y NO que sugerían que los niveles de NO nasales aumentaban enormemente mientras se tararea, en comparación con la exhalación silenciosa2. De repente, todos esos años que había pasado tarareando música y enseñando a mis alumnos a tararear con diapasones tuvieron sentido en un nivel totalmente nuevo.




    Ahora, Jonathan y Andi Goldman han escrito un libro completo dedicado al tema de tararear que está repleto de información importante y de ejercicios. Todo aquel que tararee, en otras palabras, cada uno de nosotros, debe leer su libro y disfrutar de una actualización del tarareo muy especial.




    Edgar Cayce era un gran físico conocido como el «profeta durmiente». Una vez, durante una lectura psíquica, dijo: «Trata de crear mayores armonías en la experiencia a través de la práctica y mediante la aplicación de sí mismo al crear música. Aunque solo sea en un peine… ¡crea música!».




    Sabiendo lo que sabemos sobre la sanación sonora, el óxido nítrico y tararear, modificaría la lectura de Cayce a lo siguiente: «Trata de crear mayores armonías en la experiencia a través de la práctica y mediante la aplicación de sí mismo al crear música. Aunque solo sea tarareando… ¡Crea sonido y música!»




    John Beaulieu, N.D., Dr.




    Stone Ridge, Nueva York






    John Beaulieu, N.D, es uno de los principales filósofos y uno de los innovadores importantes en el área de terapias de curación con sonido. Orador, compositor, pianista y médico naturópata de renombre mundial, el doctor Beaulieu ha sido pionero en una técnica llamada BioSonic Repatterning, un método natural de curación y desarrollo de la consciencia utilizando diapasones y otras modalidades de sonido basadas en los ratios sónicos inherentes en la naturaleza. Es autor de Music and Sound in the Healing Arts and Human Tuning: Sound Healing with Tuning Forks. Da conferencias y actúa por todo el mundo y lleva a cabo seminarios de capacitación para practicantes de las artes de curación. Su página web es: www.biosonics.com.


    




    

      

        1 John Beaulieu, Kim Minsum, Elliott Salamon y George B. Stefano, «Sound therapy Induced Relaxation: Down Regulating Stress Processes and Pathologies», Medical Science Monitor 9, n°5 (2003): RA116-21.
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    Introducción




    Bienvenido a El efecto del tarareo. Sin duda alguna se produjo una hazaña de consciencia para que eligieses este libro sobre tararear. Que nosotros sepamos, este es el primer libro que se dedica a este tema; y es por eso por lo que lo hemos escrito. Tararear puede ser una de las habilidades naturales más poderosas que poseemos, y sin embargo la mayoría de nosotros no somos conscientes de ello. Esperamos cambiar esa situación.




    Este libro trata sobre el tarareo consciente, es decir, tararear con un propósito o expectación específico, en lugar de simplemente tararear sin ser conscientes. Como descubrirás en las siguientes páginas, cuando pones tu atención consciente en la práctica de tararear, esta se convierte en un extraordinario vehículo para la sanación y transformación. Tararear es fácil y tiene unos efectos beneficiosos maravillosos, desde reducir la presión arterial y el ritmo cardíaco a la estimulación de la liberación de hormonas vitales como la melatonina y el óxido nítrico. Estos resultados positivos han sido validados científicamente y no solo promueven la salud física, sino la felicidad y la sensación de bienestar.




    Hemos estado utilizando el sonido como una herramienta terapéutica y transformadora durante mucho tiempo; entre nosotros hemos invertido más de medio siglo en investigar, experimentar y enseñar el poder del sonido para sanar. Jonathan es un líder pionero en el ámbito de la sanación sonora, un experto en el ámbito de los armónicos, y asimismo un compositor galardonado por su música para la sanación y la meditación. Andi es una psicoterapeuta holística especializada en terapia de sonido y ha trabajado con Jonathan en el ámbito de la sanación con sonido durante los últimos veinte años. Mientras investigábamos y escribíamos este libro, incluso con todos estos años de experiencia, hemos descubierto información sorprendente sobre el simple acto de tararear. Confiamos en que el poder de tararear también te sorprenda.




    La idea inicial de escribir un libro sobre tararear fue la de ayudar a iniciar al público general en el poder sanador del sonido autocreado. En nuestra experiencia, cuando la gente escucha las palabras sanación sonora, sus ojos tienden a volverse vidriosos. No saben lo que es; creen que suena esotérico y no están interesados en aprender más sobre ello. Muchos asumen inmediatamente que tienen que tener cierta habilidad musical, ya sea tocando un instrumento o cantando, para practicar la curación sonora. Pero tararear no requiere habilidades especiales: cualquiera puede tararear y cualquiera puede experimentar los extraordinarios beneficios que se obtienen de su propio sonido autocreado. Esto no significa que tararear no puede ser musical, pero no es necesario. Tararear es simplemente sonido, las vibraciones que todos podemos utilizar para sanar y transformar.




    El efecto del tarareo está diseñado principalmente para educar a los lectores sobre el poder innato de tararear y para proporcionarles experiencias con el sonido que ellos mismos han creado. Incluso si has estado trabajando en el ámbito de la sanación con sonido durante tantos años como nosotros, es posible que te hayas estado centrando en sonidos vocálicos, mantras, diapasones, cuencos de cristal o instrumentos únicos que generan frecuencias especiales para sanar. Pero lo más probable es que el tarareo suave haya escapado a tu atención. Podemos garantizar que la información y los ejercicios de este libro te permitirán experimentar el mundo del tarareo de maneras que posiblemente jamás te hayas imaginado.




    La primera parte de este libro, «Principios básicos», se centra en el sonido en general y en los componentes de los sonidos autocreados que son necesarios para integrar el tarareo consciente en tu vida. Abordaremos específicamente la física del sonido como energía y cómo y por qué tiene la habilidad de curar. A medida que vayas aprendiendo los principios básicos de la sanación con sonido, comprenderás por qué este puede ser la energía de creación fundamental del universo.




    Empezaremos explorando el poder innato de tu propia voz y después te introduciremos en los beneficios fisiológicos de los sonidos autocreados: los datos se han recopilado de varios estudios científicamente validados y revisados por pares. Sin duda, encontrarás este material fascinante. De hecho, es tan fascinante que puede que seas un poco escéptico respecto a ello. Pero te aseguramos que todo es preciso y sorprendente.




    A continuación, pasamos a tratar la importancia y el poder de nuestra respiración mientras tarareamos. En efecto, es necesario aprender a respirar de manera adecuada, lenta y profundamente, para experimentar realmente la magnífica energía del sonido. Sin respiración, no puede haber sonido. Tras haber explorado nuestra respiración, empezaremos a guiarte a través de algunos ejercicios fundamentales que te permitirán experimentar cómo el sonido autocreado pueda afectar a distintas partes de tu cuerpo. Para muchos, solo esta concienciación les cambiará sus vidas.




    Continuamos nuestro viaje del sonido profundizando en la extraordinaria manera en la que no solo afecta a los sonidos que creamos, sino a nuestra realidad completa. Nuestra intención aumenta y amplifica los efectos de los sonidos que creamos nosotros mismos.




    La segunda parte de este libro, «La práctica hace al maestro», se centra en guiar al lector a través de los ejercicios que le permitirán experimentar diferentes técnicas de tarareo. Empezaremos por un nivel básico y progresaremos hacia formas más avanzadas de las prácticas del tarareo. A lo largo del camino, descubrirás cómo experimentar el tarareo en las diferentes partes de tu cuerpo. También empezarás a aprender cómo codificar diferentes niveles de consciencia —creencia, intención, visualización y más— en tu práctica del tarareo.




    Después exploraremos los métodos de tararear que se consideran prácticas muy avanzadas en la tradición yóguica. Descubrirás, al igual que nosotros, el poder que puede manifestarse a partir de estas prácticas. Y ten en cuenta que no es necesario tener ningún tipo de creencias espirituales o religiosas al experimentar con estos ejercicios; simplemente son herramientas poderosas para la transformación que se manifiesta a través del ámbito de tararear.




    Culminaremos nuestro viaje en el capítulo 8, «La hipótesis de tararear», en el cual compartimos parte del trabajo revolucionario que se está realizando en el campo del sonido, de la vibración y del cerebro. Y aunque no podemos demostrar con certeza las teorías y las conexiones con las que especulamos, encontrarás sin duda que las ideas e investigación que compartimos contigo son intrigantes y asombrosas. Bien puede demostrar estar entre el material más importante e innovador que encontrarás.




    A lo largo del libro verás notas que te instruirán que escuches una o más de las pistas de audio que acompañan al texto. Hemos proporcionado grabaciones de ejemplos vocales para algunos de los ejercicios en este libro, ya que a veces escuchar a otra persona practicar el sonido de un ejercicio puede ayudarte a seguirlo. Sin embargo, todo el mundo hace sonidos de distintas maneras, y no queremos que intentes duplicar los que hemos grabado. Estas grabaciones son simplemente para que te hagas una idea del tipo de sonido que nos gustaría que creases. Por favor, crea tu propio sonido que resuene en ti. Consulta la sección titulada «Cómo utilizar las pistas de audio de instrucciones de El efecto del tarareo» al final de este libro para conseguir ayuda sobre cómo utilizar estas pistas de audio, a partir de la página 181.




    Ante todo, pedimos que disfrutes. No es una carrera o competición para ver cómo de bien o mal creas los sonidos en este libro; tampoco es un concurso para ver si puedes hacerlos más sonoros o largos que los demás. Estos sonidos son simplemente herramientas que te permiten experimentar la resonancia interna.




    Estamos muy emocionados de hacer este viaje al mundo del tarareo contigo. Los bebés pueden tararear; los ancianos pueden tararear; ¡todo el mundo puede tararear! Y los resultados son una transformación muy positiva y poderosa. Hemos experimentado nuestra propia metamorfosis mediante el poder del tarareo, y ahora, como defensores de la sanación con sonido, esperamos que El efecto del tarareo pueda servirte como guía a través de tu propia experiencia de sanación poderosa.




    Te damos las gracias por haber elegido este libro, y por haberte quedado con nosotros hasta ahora. Ya has recorrido el primer tramo de un viaje que te permitirá explorar ámbitos de la conciencia y la vibración que te atraerán y deleitarán. ¡Disfruta!


  




  

    PARTE I




    Principios básicos


  




  

    1




    ¿Por qué tararear?




    El poder de tu propia voz




    Este libro trata sobre tararear, uno de los sonidos más simples y, sin embargo, más profundos que podemos hacer. Todos podemos tararear: los más jóvenes pueden, los más ancianos pueden. Si tienes voz, puedes tararear; y ese tarareo tiene habilidades extraordinarias que pueden utilizarse para sanar y mucho más.




    Al igual que tararear, la intención de este libro es simple y, sí, profunda: introducirte al sonido y al poder de tu propia voz. A nivel básico, el sonido no es más que una vibración. Pero las vibraciones tienen una energía poderosa. La vibración de la voz de una cantante de ópera puede romper el cristal. La vibración de un tarareo humilde puede afectar a las partículas subatómicas y mover las estructuras moleculares. Ahora no estamos hablando de música, que muchos categorizan en diferentes géneros, como el clásico, el rock, el jazz, etc.; simplemente nos referimos


    al sonido, que se clasifica como vibración. Estas vibraciones tienen la habilidad de curar y de transformar. Como señalamos antes, uno de los sonidos más simples que podemos crear es


    el tarareo. Tararear tiene efectos fisiológicos extraordinarios: reduce el estrés, proporciona la calma, mejora el sueño y nos sana de maneras increíbles. Además, como fuimos descubriendo en nuestra investigación sobre tararear, cuanto más específico sea nuestro enfoque sobre el tarareo, más avanzado será su bene-


    ficio.




    En este libro pasaremos de los aspectos más básicos de este sonido aparentemente simple a un entendimiento más profundo. Algunos de los textos espirituales más antiguos del mundo sugieren que la «Palabra» que encontramos en el Inicio (o como está escrito en el Antiguo Testamento: «Y dijo el Señor: “¡Sea la luz!”») era en realidad el tarareo de la energía. Los antiguos maestros místicos entendieron que todo es vibración.




    El subtítulo de este libro, «La sanación con sonido para la salud y felicidad», es una gran promesa. A medida que hemos ido profundizando más y más en el tema, hemos visto una y otra vez la evidencia: tararear puede mejorar no solo tu salud, sino también la calidad de tu vida, contribuyendo en gran medida a tu felicidad.




    Echemos un vistazo a algunos de los efectos de tararear probados; beneficios positivos que se han documentado en revistas bien sólidas y revisadas por pares. Nos sorprendió bastante descubrir que se habían hecho investigaciones sobre los beneficios de tararear. Nos gustaría compartir esta investigación contigo, ya que los resultados son bastante sorprendentes.




    Reducción de la presión arterial y del ritmo cardiaco




    Nos gustaría comenzar reconociendo nuestra primera fuente. Desde el Nepal Medical College nos llega un estudio con un nombre muy interesante y una información muy importante. El artículo se titula «Immediate Effect of a Slow Pace Breathing Exercise Bhramari Pranayama on Blood Pressure and Heart Rate»3. Por si te lo preguntabas, bhramari pranayama es un ejercicio yóguico avanzado de la tradición hindú, del que hablaremos en el capítulo 7. Básicamente consiste en combinar el tarareo con la respiración profunda. Eso es todo. Y, sin embargo, desde esta escuela de medicina en un país pequeño (pero muy ilustrado), tenemos una prueba positiva de que la habilidad de tararear disminuye la presión arterial y el ritmo cardiaco.




    Como señalan los autores, los participantes en el estudio practicaron el bhramari pranayama tarareando durante cinco minutos cada vez, centrándose en crear un «sonido nasal tarareado imitando el zumbido de una abeja». Parece ser que cinco minutos es el tiempo mínimo necesario para que el sonido cree un efecto en nuestro cuerpo. El tarareo lento causó que la presión arterial sistólica y diastólica de los participantes disminuyese significativamente, acompañado por una ligera disminución del ritmo cardiaco. Por tanto, como concluyen los autores, este tipo de tarareo induce la «dominación parasimpática» en el sistema cardiovascular.




    Para aquellos de vosotros que no tenéis un doctorado en anatomía, el sistema nervioso autónomo (SNA) tiene dos ramas distintas: el sistema nervioso parasimpático, que causa lo que se conoce como la respuesta «lucha o huida», que básicamente nos pone en un estado de alerta o estrés; y el sistema nervioso parasimpático, que puede considerarse el «borrador de estrés», pues nos vuelve a poner en un estado de equilibrio. Curiosamente, el nervio parasimpático primario es el nervio vago. Este nervio está muy asociado con nuestro sentido de percepción (escuchar) y creación de sonido (vocalizar), y es el responsable de transmitir los impulsos nerviosos que disminuyen el ritmo cardiaco, dilatan los vasos sanguíneos, activan la digestión y almacenan energía. Nuestra voz, nuestra respiración, nuestro ritmo cardíaco y nuestra digestión se ven afectados por este nervio que a su vez lo está por el sonido.




    Te pedimos que te detengas un momento y pienses en la importancia de este aspecto terapéutico de tararear. El resultado final es que tararear puede reducir tu ritmo cardiaco y disminuir tu presión arterial. Básicamente, puede reducir tu respuesta al estrés. Y eso incluye todas esas hormonas perjudiciales asociadas con el estrés, como el cortisol. Hmmmmm…




    El sistema límbico es la parte del cerebro que incluye la amígdala, el hipocampo, el tálamo, el hipotálamo, los ganglios basales y la circunvolución del cíngulo. La amígdala es la porción del cerebro que controla las emociones. El sistema límbico regula las funciones autónomas y endocrinas, sobre todo en respuesta a estímulos emocionales. Cuando el sistema límbico está activado, experimentamos frecuentemente el fenómeno «lucha o huida» y nos invade el estrés.




    Más investigaciones y conclusiones sobre el uso del sonido para disminuir el estrés surgieron del National Institute of Mental Health and Neuroscience en India, así como un estudio del 2011 titulado «Neurohemodynamic correlates of “Om” chanting: A pilot funcional magnetic resonance imaging study» de la revista International Journal of Yoga que mostró aspectos similares del poder reductor de estrés del tarareo4. Con este estudio, utilizar la imagen por resonancia magnética funcional (fMRI), se descubrió que el sistema límbico se desactivaba cuando los participantes de este estudio cantaban el Om. Como se señaló anteriormente, el sistema límbico abarca varias partes del cerebro que se ocupan de las emociones, y precisamente desactivar el sistema límbico proporciona una reducción de estrés significativa y una mayor calma para el individuo.




    Se considera que el sonido Om es muy similar a tararear y frecuentemente se ha llegado a afirmar que es el mismo sonido. Para este estudio, el canto Om se comparó con la pronunciación del sonido ssss. Cuando sonaba el sonido ssss, el sistema límbico no se desactivó; pero cuando se cantó el Om, este se desactivó. Esto indica que, a diferencia de muchos otros sonidos, quizá haya algo bastante especial sobre la habilidad de tararear para reducir el tarareo del estés.




    Si hay un asesino a gran escala en este planeta es el estrés. Este hecho no debería ser una gran revelación para cualquiera que haya prestado la más mínima atención a la cobertura de los medios de comunicación sobre temas de salud en los últimos treinta años. El estrés provoca ataques de corazón, infartos, cáncer, depleción neuronal, que precisamente daña tu cerebro. ¿Continuamos?




    Los estudios del Nepal Medical College y del Instituto Nacional de Salud Mental y Neurociencia en India demostraron que solo cinco minutos tarareando puede reducir radicalmente el estrés. Es así de poderoso y simple. Por tanto, antes de tomarte el Xanax, el vaso de vino, o lo que hagas para relajarte, quizá congenga que te tomes cinco minutos para un tarareo prescrito bien afinado sónicamente.




    Aumento de los niveles de óxido nítrico




    El óxido nítrico es una molécula muy importante. De hecho, es tan importante que la prestigiosa revista Science la denominó «Molécula del año» en 1992. Entre sus atributos cabe destacar que mejora nuestro sistema inmune, nuestro sistema cardiovascular y nuestro sistema respiratorio. En particular, el óxido nítrico causa la vasodilatación o el ensanchamiento de nuestros vasos sanguíneos, el cual aumenta el flujo sanguíneo y disminuye nuestra presión arterial.




    La relación entre el sonido y el óxido nítrico se observó inicialmente en el Neuroscience Research Institute de la Universidad Estatal de Nueva York, cuando los sujetos de investigación simplemente escuchaban música relajante y experimentaban mayores niveles de óxido nítrico. Esta respuesta de relajación también se observó en la aplicación de frecuencias de diapasones diseñados de manera especial, los cuales mejoraron los sonidos autorresonantes como el tarareo.




    Varios investigadores suecos que estudiaban los efectos de tararear descubrieron que estos provocaban la liberación de óxido nítrico en un área localizada del cuerpo: la cavidad nasal5. Esto no es sorprendente, ya que, como hablaremos más adelante, para tararear adecuadamente tu cavidad nasal tiene que estar vibrando. Pero también nos gustaría tener en cuenta el hecho de que es relativamente fácil medir la liberación de óxido nítrico en tu cavidad nasal. Todo lo que necesitas es un instrumento médico económico para medirlo. Se lo insertarás a alguien en la nariz, harás que esa persona tararee y medirás la cantidad de óxido nítrico que se libera. Esta liberación y la manera en la que nos afecta puede estar localizados en un órgano específico (dependiendo de las necesidades metabólicas de un tejido en particular, mientras se realizan ejercicios arduos), o puede ser sistémico.




    Encontramos casi dos tercios de artículos revisados por pares en Medline, una base de datos online de investigación biomédica reputada, que exploró algunos de los aspectos terapéuticos de tararear, centrándose en el fenómeno de la liberación del óxido nítrico en la cavidad nasal. Estamos bastante satisfechos con toda esta investigación documentada sobre el tarareo, ya que la liberación del óxido nítrico abre los senos nasales, por lo que la próxima vez que tengas la nariz taponada, simplemente tienes que tararear durante unos minutos y esto abrirá tu cavidad nasal.




    Pero creemos que hay más aspectos que comentar en los efectos de la liberación del óxido nítrico, muchos más. Invitamos a nuestro colega, el Dr. John Beaulieu, investigador de renombre del sonido, para que participara en un experimento que involucraba el óxido nítrico. Como parte del experimento, examinaba si el sonido de un diapasón afectaba a las células en una placa de Petri y si causaba que estas liberasen óxido nítrico. Así fue. Cuando registraron por primera vez la liberación de óxido nítrico de la célula, los compañeros del Dr. Bealieu pensaron que se trataba de un error. Le hicieron repetir una y otra vez esta parte del experimento, y cada vez que lo hacían las células liberaban sistemáticamente óxido nítrico6.




    En otras palabras, incluso las células que están aisladas en una placa de Petri liberarán óxido nítrico al ser estimuladas por la vibración del sonido. Aunque todavía se necesita continuar con las investigaciones, nos gustaría presentar nuestra primera hipótesis: cuando tarareas, y en particular cuando proyectas tu tarareo a partes de tu cuerpo específicas para liberar óxido nítrico, en realidad estás causando que las células en esas partes de tu cuerpo liberen el óxido nítrico —con todos los beneficios para la salud asociados. En conversaciones mantenidas, el Dr. Beaulieu estuvo de acuerdo con este concepto.




    Desde nuestra perspectiva, así como muchos otros, tararear puede actuar como un mensaje sónico interno. Como Don Campbell, experto en sonidos y autor de El efecto Mozart, afirma: «En realidad, tararear masajea el cuerpo de dentro a fuera»7. Este concepto de masajear el cuerpo mediante sonidos autocreados es un principio de la curación vibratoria que la mayoría de los terapeutas de sonido, así como los masajistas confirman que es cierto.




    Como ya dijimos, la investigación inicial estaba relacionada con la liberación de óxido nítrico en la cavidad nasal. Tiene sentido que los investigadores mirasen ahí primero, ya que para tararear es imprescindible la cavidad nasal: si te tapas la nariz, simplemente no puedes tararear. Pero, como pronto descubrirás, no solo es posible, sino que es relativamente fácil, particularmente con el uso de intención y una ligera variación de tono, proyectar un sonido al tararear a diferentes partes de tu cuerpo y causar que esas partes de tu cuerpo vibren.



OEBPS/Fonts/AvenirLTStd-Light.otf



OEBPS/Fonts/AvenirLTStd-Medium.otf


OEBPS/Fonts/ZapfDingbatsStd.otf


OEBPS/Images/Logo_EEdaf.png





OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Semibold.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Italic.otf


OEBPS/Images/EfectoTararCUB.jpg
EL EFECTO
DEL
TARAREO

La sanacién con sonido para

la salud y la felicidad

JONATHAN GOLDMAN Y ANDI GOLDMAN

Prologo de John Beaulieu, autor de Human Tuning






OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-SemiboldItalic.otf


OEBPS/Fonts/SimonciniGaramondStd.otf


