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	PREFÁCIO

	Há um poder escondido no homem, pelo uso do qual ele pode subir para coisas mais altas e melhores.

	 

	Há no homem um Eu maior, que transcende o eu finito do homem-sentido, mesmo como as torres da montanha acima da planície.

	O objetivo deste pequeno livro é ajudar os homens e as mulheres a trazer seus poderes interiores de mente e espírito à expressão, sabiamente e em harmonia com a lei universal; a edificar o caráter, e a encontrar dentro de si esse Eu maravilhoso, que é seu verdadeiro Eu, e que, quando encontrado, lhes revela que eles são literal e verdadeiramente filhos de Deus e filhas do Altíssimo.

	 

	Não há nenhuma maneira de evitar a disciplina da vida. Não há meio pelo qual o destino possa ser "enganado", nem dispositivo astuto pelo qual o grande plano cósmico possa ser contornado. Cada vida deve enfrentar seus próprios problemas e dificuldades: cada alma deve passar por suas águas profundas, cada coração deve encontrar tristeza e tristeza. Mas ninguém precisa ser dominado pelos grandes conflitos da vida, pois quem aprendeu o grande segredo de sua identidade com a vida e o Poder Universal, habita em uma cidade inexpugnável, construída sobre e dentro da Rocha da Verdade, contra a qual as tempestades da vida bateram em vão.

	 

	Embora este pequeno trabalho não ofereça nenhuma promessa vã de uma vida fácil - pois, se isso fosse possível, seria o maior de todos os desastres - mas sim se esforça para mostrar como se tornar tão forte que a vida parece quase fácil em comparação (a vida ou o destino não muda ou se torna mais fácil, mas o indivíduo se altera e se torna mais forte), ainda assim, mostra ao leitor como evitar tornar sua vida mais difícil do que precisa ser. A vida da maioria das pessoas seria menos cheia de problemas e sofrimentos se elas tirassem a vida com o espírito certo e agissem em harmonia com a Lei Universal.

	 

	Espera-se que este pequeno livro possa ajudar muitos a entrar em harmonia com a lei e o propósito da vida e assim evitar muito sofrimento desnecessário: encontrar o Grande Eu interior, cuja descoberta traz consigo uma realização de segurança absoluta: trazer à expressão e usar sabiamente suas forças espirituais e mentais interiores e assim entrar numa vida de superação e poder quase sem limites.

	CAPÍTULO I. VIDA INFINITA E PODER

	O homem possui, sabia ele, um Poder ilimitável. 1 Este Poder é do Espírito, portanto, é inconquistável. Não é o poder da vida comum, ou da vontade finita, ou da mente humana. Ele transcende estes, porque, sendo espiritual, é de uma ordem superior à física ou mesmo mental. Este Poder está adormecido, e está escondido dentro do homem até que ele esteja suficientemente evoluído e desdobrado para que lhe seja confiado seu uso.

	 

	O pensamento é um poder espiritual de tremenda potência, mas este não é o poder do qual falamos. Pelo pensamento, o homem pode ou se elevar e se conectar com a "Casa do Poder" do Universo, ou se cortar inteiramente do Fluxo Divino. Seu pensamento é sua maior arma, porque, por ele, ele pode se valer do Infinito ou se cortar (em consciência, mas não na realidade) de sua Fonte Divina.

	 

	Através da Centelha Divina dentro dele, que é realmente seu verdadeiro Eu, o homem está conectado com o Infinito. A Vida e o Poder Divino são dele, se ele percebe que eles são dele. Enquanto ele ignorar sua unidade com a Fonte Divina de toda a vida, ele é incapaz de se apropriar do poder que é realmente seu. Se, no entanto, ele entra neste conhecimento interior, ele se encontra na posse de um poder infinito e de recursos ilimitados.

	 

	Este Poder, portanto, é de Deus, mas também é do homem, mas não é revelado a ele até que ele esteja apto a ser confiado a ele. É somente quando o homem percebe sua unidade com sua Fonte Divina que ele se enche de seu poder. Muitos professores e iniciados lamentam o fato de que certos segredos estão sendo difundidos hoje em dia; segredos que, no passado, eram guardados de perto. Eles temem que pessoas não iluminadas e não evoluídas possam fazer um uso destrutivo do poder espiritual. Isto, para o escritor, parece ser improvável. É verdade que personalidades fortes, que têm uma grande crença em seu próprio poder de alcançar e ter sucesso, se atraem inconscientemente para poderes ocultos e, assim, são capazes de elevar-se muito acima de seus semelhantes. O uso que elas podem fazer do poder espiritual para fins de base é limitado e não deve ser temido. Há outros, é claro, que estão fazendo mau uso de seus poderes. Estes são magos negros, e embora possam fazer um certo mal, eles se reduzem, em última análise, à mendicidade e à impotência. Há também outros que gastam todo o seu tempo livre em busca de conhecimento sobre este mesmo assunto.

	Eles lêem todos os livros de ocultismo em que podem pôr as mãos, mas nunca encontram aquilo para o qual procuram. Há poderes e influências espirituais que impedem os olhos dos buscadores de ver, até que estejam prontos para a revelação. Quando o homem, em sua busca da Verdade, desistiu de todo esforço egoísta atrás de coisas indignas, e deixou de usar sua vontade própria em conflito com a maior Vontade do Todo, ele está pronto para a revelação de sua unidade com o Infinito. Ceder implicitamente à Vontade do Todo pode parecer, para os não iluminados, um ato de fraqueza, mas é a entrada para uma vida de poder quase sem limites.

	 

	O homem não está separado de sua Fonte Divina e nunca esteve. Ele é, na realidade, um com o Infinito. A separação que ele sente e experimenta é mental, e se deve a sua cegueira e descrença. O homem nunca pode ser separado do Espírito, pois ele mesmo é Espírito. Ele é uma parte integrante de um todo completo. Ele vive e se move e tem seu ser em Deus (Universal, Espírito Onipresente), e Deus (Espírito) habita nele. A maioria das pessoas não tem consciência desta relação íntima com o Divino e, porque não têm consciência ou porque se recusam a acreditar, estão, em certo sentido, separadas da vida interior de Deus. No entanto, esta separação está apenas em seus pensamentos e crenças, e não na realidade. O homem não está separado e nunca poderá estar, mas enquanto ele acreditar que está separado e sozinho, ele será tão fraco e indefeso como se realmente estivesse. Assim que o homem perceber a verdade de seu relacionamento com o Infinito, ele passa da fraqueza para o poder, da morte para a vida. Num momento ele está no deserto, longe, fraco, separado e sozinho; no seguinte, ele percebe que é nada menos que um filho de Deus, com todos os privilégios e poderes de um filho. Ele percebe, num instante, que é um com sua Fonte Divina, e que nunca poderá ser separado. Ele desperta também para o fato de que todo o Poder do Infinito é dele para se apoiar; que ele nunca pode realmente falhar, que ele está marchando para a vitória.

	 

	Assim se verá como é grande o poder do pensamento do homem. Embora o pensamento não seja o poder do Espírito, ele é o poder pelo qual o homem ou se conecta com o Poder Infinito, abrindo-se ao Influxo Divino, ou se corta e se separa de sua Fonte Espiritual. Assim, em certo sentido, o homem é o que ele pensa que é. Se ele pensa que está separado de Deus e cortado de seu Poder, então é como se este fosse realmente o caso, e ele é tão impotente e miserável como se realmente existisse separado de Deus. Por outro lado, se ele pensa e acredita que é um com o Infinito, ele acha que é gloriosamente verdadeiro, e que é realmente um filho de Deus. Se ele acredita e pensa que é um mero ser material, então ele vive a vida limitada de um ser material, e nunca é capaz de elevar-se acima dele. Mas se, pelo contrário, ele pensa e acredita que é um ser espiritual, então descobre que possui todos os poderes de um ser espiritual.

	 

	Novamente, se ele acha que seu trabalho é difícil e que não está à altura de suas tarefas, ele acha que realmente suas tarefas são difíceis e estão além de seus poderes. Por outro lado, se ele acredita que seu trabalho é fácil, ou, de qualquer forma, dentro de seus poderes, ele acha que esse é o caso, e que pode fazer seu trabalho com facilidade.

	 

	O poder interior é infinito, pois, pela fé nele, o homem está diretamente "acoplado" ao Poder Espiritual do Universo. A Centelha Divina dentro dele o conecta à Chama Sagrada, tornando-o assim potencialmente um deus em formação.

	 

	Uma mudança, então, deve ocorrer dentro do homem antes que ele possa entrar em sua herança divina. Ele deve aprender a pensar depois do Espírito, ou seja, como um ser espiritual, em vez de depois da carne, ou seja, como uma criatura material. Como o filho pródigo, ele deve "vir a si mesmo", e deixar as cascas e os porcos no país distante, retornando à casa de seu Pai, onde há pão (de vida) suficiente e de sobra.

	 

	1 Os poderes da mente subconsciente são tratados em outros capítulos. Os Poderes do Espírito são muito maiores e mais finos do que os da mente subconsciente. 

	CAPÍTULO II. A SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES DA VIDA

	O verdadeiro objetivo da vida é que o homem possa alcançar a sabedoria através da experiência. Isto não pode ser alcançado cedendo às dificuldades da vida, mas apenas superando-as. As promessas de Deus não são feitas para aqueles que falham na batalha da vida, mas para aqueles que as superam. Tampouco há promessas de que o homem terá um tempo fácil e será feliz para sempre. No entanto, é depois disso que a maioria das pessoas está para sempre buscando - uma vida fácil, um bom tempo, liberdade do sofrimento e dos cuidados. Mas, apesar de todas as suas buscas, elas nunca podem encontrar o que desejam. Há sempre uma mosca na pomada de seu prazer, algo que os rouba da verdadeira felicidade; ou, possivelmente, combinações de circunstâncias conspiram para perturbar todos os seus planos.

	 

	A vida é um paradoxo; o verdadeiro objeto da vida não é a conquista da felicidade, mas se alcançarmos o verdadeiro objeto da vida, encontramos a felicidade. Aqueles que ignoram o verdadeiro objetivo da vida e que procuram a felicidade alta e baixa, ano após ano, não a encontram. Como uma vontade, ela os ilude para sempre. Por outro lado, aqueles que reconhecem o verdadeiro objeto da vida, e o seguem, alcançam a felicidade sem buscá-la.

	 

	Em tempos passados, as pessoas fizeram de Deus uma conveniência. Elas pensaram que poderiam andar à deriva pela vida, não aprendendo nada de sua disciplina e então, quando em apuros, ou quando as coisas não estavam a seu gosto, elas podiam rezar a Deus e ter as circunstâncias desagradáveis tiradas. A mesma idéia prevalece hoje em dia. As pessoas deixaram a velha ortodoxia e olham para vários "cultos" e "ismos" para tirá-las de suas dificuldades. Elas não acreditam agora que podem fazer um favor especial com Deus através da oração, mas acreditam firmemente que podem obter o que querem do Invisível exigindo-o. Eles pensam que por este meio podem, afinal de contas, ter seu próprio caminho. Com isto eles querem dizer que se divertir, sem experiências desagradáveis, sem provações, sem dificuldades, sem adversidades. No entanto, eles estão apenas perseguindo o arco-íris. A vida fácil que buscam constantemente os ilude, simplesmente porque não existe tal coisa. A única vida que é fácil é a vida da alma forte que superou. Sua vida não é fácil na realidade, mas parece relativamente fácil por causa de sua força.

	 

	É impossível ter uma vida fácil e, se fosse possível, então a vida não valeria a pena, pois o único objeto da vida é a construção do caráter e o alcance da sabedoria através da experiência. A vida para todos nós deve estar sempre cheia de dificuldades, e é para ajudar aqueles que, até agora, acharam a vida um pouco demais para eles que este livro está sendo escrito. O que a maioria está buscando é uma vida fácil (que eles nunca encontrarão, mas precisamente o contrário) e para eles eu não tenho nenhuma mensagem. Mas para aquelas almas sábias e despertas que procuram a Verdade, não importa de onde ela venha, e que desejam superar a vida e suas dificuldades, em vez de ceder fracamente a elas, este livro, espera-se, trará uma mensagem.

	 

	Nesta fase, não podemos entrar no assunto de por que devemos enfrentar desastres e adversidades nesta vida, nem por que algumas pessoas deveriam ter, aparentemente, uma vida mais suave do que outras. 2 Devemos, portanto, ficar satisfeitos em saber que temos que enfrentar os problemas e superar as dificuldades, e que só assim poderemos alcançar sabedoria e construir o caráter. A questão, portanto, não é se devemos enfrentar ou não os problemas e as adversidades, mas sim, como devemos enfrentá-los. Devemos ser vitoriosos ou devemos ser submersos? Devemos superar as dificuldades da vida ou devemos ceder a elas?

	 

	A maioria das pessoas é à deriva no mar da vida. Eles são levados aqui e soprados ali: eles também são transportados aqui e ali por todas as correntes. São poucos os que se dão conta de que têm dentro de si o Poder do Infinito pelo qual podem se elevar acima de todas as suas dificuldades, superar suas próprias fraquezas e, através da experiência vitoriosa, alcançar a sabedoria.
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