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Introdução

Este livro irá apresentá-lo ao estilo de vida minimalista e oferecer estratégias que você pode aplicar em sua vida.  Você não só irá aprender a simplificar, organizar e abrir espaço no seu mundo físico e externo, mas também irá aprender várias técnicas para simplificar, organizar e abrir espaço para aspectos internos de sua vida.

Embora o minimalismo seja mais do que limitar e organizar seus pertences, esses aspectos precisam ser abordados.  Nos próximos capítulos você conhecerá ações específicas para ajudá-lo a obter o controle sobre o seu espaço e pertences.  Não se preocupe, esse não é um daqueles livros chatos que diz que "você deve doar tudo que possui, com exceção de 50 itens".  Este livro está aqui para lembrá-lo das coisas que você já sabe, oferecer algumas dicas específicas que coloquem você na direção certa, e o incentivem ao longo do caminho.  É mais importante que você comece a colher os benefícios de um estilo de vida minimalista do que tentar viver segundo um conjunto arbitrário e rígido de regras.

Se você se sentir vencido, confuso, ou estressado, saiba que há esperança.  Quando você começar a simplificar a sua vida de maneiras significativas, se dará conta que tem um caminho melhor, mais feliz e mais gratificante pela frente.  Mas isso tem um preço, mesmo que temporário.  Você deve estar disposto a tomar as medidas necessárias para retirar da sua vida o que tem estado lhe prendendo e tornando a sua vida estressante.  Não importa o quanto a sua vida é maravilhosa hoje, você pode torná-la melhor, com apenas um pouco de esforço consciente - vai  valer a pena.

Espero sinceramente que este livro faça-o lembrar que a felicidade não está nas coisas.  É claro que todos nós precisamos de algumas coisas apenas para sobreviver, mas a verdadeira felicidade duradoura vem de dentro e não de algo externo.  Não pode ser comprada ou colecionada.  O prazer temporário de comprar as coisas que você pensava que queria não se pode comparar com a verdadeira felicidade.

Esse livro trata de encontrar o seu caminho de volta para uma forma mais simples e pacífica de viver a vida.  Vamos começar.

Histórias de quem vive o estilo de vida minimalista 

A seguir, apresento algumas histórias de pessoas que estão colhendo os benefícios de ter adotado um estilo de vida minimalista.


Desde que me mudei para Nova York no início dos meus 20 anos, adotei um estilo de vida minimalista especialmente na maneira que comecei a organizar e manter meu apartamento. Fiquei muito surpreso com as adaptações mentais e emocionais que vivenciei enquanto me dedicava mais e mais a este estilo de vida à medida que os anos foram passando. 

Para ser mais específico, observei uma melhora significativa na minha qualidade de sono quando decidi retirar todos os dispositivos tecnológicos (televisão, carregador do dock de música do iPhone, notebook) do meu quarto. Retirei até mesmo o meu despertador e no lugar coloquei uma luz de terapia de sono para acordar que induz um despertar natural e gradual através de fases de luz e intensidades variadas. Criei uma separação consciente entre o uso de meu apartamento e meu quarto, deixando no quarto apenas a minha cama, uma cômoda com gavetas, e o dispositivo de terapia de sono. 

Desde então tive noites de sono mais profundas e agradáveis, e acordo descansado, sem sonolência, quase todos os dias. Assumir uma abordagem de estilo de vida minimalista me ajudou consciente e inconscientemente a criar um ambiente doméstico melhor. 



Mike Clancy 

http://www.MikeClancyTraining.com


Antes de me tornar um comediante, fiz uma turnê de dois anos pela Intel Corporation. Tive que colocar todos os meus pertences no meu carro, junto com o meu gato Perfect e sua caixa de areia. Depois de algumas semanas, tive que diminuir ainda mais a minha bagagem. Isso me ensinou que tinha que simplificar a minha vida e deixar para trás muitos pertences materialistas ridículos dos quais não precisava. É claro que os Estados Unidos é conhecido pelo seu consumismo desenfreado, e não há absolutamente nenhuma necessidade para tanto.

Comecei a me dar conta que as experiências são mais importantes do que coisas, por esta razão, em vez de comprar coisas que não preciso, gasto meu dinheiro em viagens e experiências, como cursos, por exemplo. Já me apresentei em 22 países como comediante e viajei a lazer a muitos outros.

Moro em um apartamento de 70 metros quadrados em Manhattan, e não tenho carro. Vou andando a quase todos os lugares, o que é muito mais útil, e utilizo o transporte público tanto quanto possível.
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