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Prólogo

Este libro es una recopilación de mis anteriores publicaciones en el blog (a partir del 27.7.2015) sobre www.marcbaco.de, complementado con los principios básicos de las constelaciones familiares de mi folleto informativo "Las constelaciones familiares - completamente prácticas".

Así que puedes leer la mayor parte gratis en mi sitio si te apetece.

Como utilizo la forma "tú" en el blog, también la he mantenido aquí en el libro, al contrario de lo que acostumbro a hacer en mis otros libros sobre constelaciones familiares.

Solo cuando estaba recopilando este libro me di cuenta de nuevo de lo polifacéticas que son las constelaciones familiares. Ya he esclarecido muchas cosas, pero hay otras que ni siquiera se han tocado.

Por eso he decidido publicar este volumen como el primero de una serie: 

Facetas de las Constelaciones Familiares

Aproximadamente cada seis meses publicaré otro volumen. Con el tiempo, tendrá un compendio completo de los muchos aspectos de las constelaciones familiares.

Le deseo mucha alegría y conocimientos esclarecedores.

Marc Baco

Qué ocurre durante una constelación familiar

El procedimiento general en un vistazo:


	Conversación previa

	Selección de los suplentes

	Equipo actual

	Discusión final









Conversación previa

En la conversación previa se aclara la inquietud de la persona que quiere tener una constelación (cliente) y se le piden más antecedentes. Normalmente, se recibe un cuestionario preparatorio de antemano, de modo que se ha tenido tiempo suficiente para investigar las conexiones y los acontecimientos familiares. Tiene sentido ponerse en contacto con los "portadores de conocimientos" de la historia familiar para poder rellenar el cuestionario adecuadamente.

La charla previa sirve al líder de la constelación para obtener toda la información relevante, aunque también hay líderes que dicen que no necesitan ninguna información porque todo lo importante se revela en la constelación.

Selección de los representantes

Una vez que se ha establecido la preocupación, se ubica a las personas pertinentes, por ejemplo, el padre, la madre, el hermano y la hermana. Los conceptos abstractos como la libertad, las cosas (por ejemplo, el hogar paterno) o los síntomas (por ejemplo, la falta de dinero) y otros también están representados por personas, y también posicionados como una persona.

Si eres la persona que se presenta, antes de elegir a los representantes, escúchate un momento para ver quién de los presentes puede representar mejor a la persona que va a ser representada. Confía plenamente en tus sentimientos a la hora de elegir. Y también elige un representante para ti, porque al menos al principio solo estás en el papel de observador (pero esto también puede ser diferente según el escenario).

En el marco de la "Escuela de Freiburg", el cliente se sitúa detrás del representante, le pone las manos sobre los hombros durante un cierto tiempo (pensando en el interior de la persona en cuestión) y le conduce, empujándole ligeramente, a un lugar que le resulta coherente -en el que en el círculo de sillas está el reino de los vivos y fuera el reino de los muertos (pero esto puede redefinirse tras el anuncio).

Si eres un representante, siéntete en el papel. Esto funciona mejor si descuidas tu mente y no prestas atención a si tus pensamientos y sentimientos son socialmente aceptables en el papel.

Los representantes también pueden rechazar o renunciar a la función en cualquier momento si se convierte en algo excesivo para ellos.

Equipo actual

Cuando el cliente ha colocado a todos los representantes en la sala, se les suele interrogar en su posición inicial antes de que puedan moverse libremente o sean reordenados por el líder.

Lo interesante es que completos desconocidos pueden, sin embargo, retratar a un miembro de la familia con tanta precisión que se perciben como auténticos y característicos de esa persona (por supuesto, de diferentes maneras: a veces muy similares, a veces menos). Todavía se desconoce científicamente por qué funciona. Pero lo importante es que funcione.

En el transcurso de la constelación, puede ocurrir cualquier cosa en la interacción. Por ejemplo, se pronuncian las llamadas "frases resolutivas" o se hacen determinadas agrupaciones. Los representantes siguen sus impulsos de movimiento.

En un momento determinado de la constelación, el cliente también puede ocupar el lugar de su representante en la constelación para pasar del papel de observador al de experimentador/sintiente/actor, lo que suele profundizar en la experiencia de la constelación.

Después de un tiempo, se toma una foto final y la constelación está terminada. En este punto también es posible seguir trabajando otro día con una nueva constelación si no se ha encontrado ninguna solución o si han surgido más "obras".

Discusión final

Cuando todo el mundo vuelve a sus asientos, hay una sesión informativa, normalmente breve, en la que el líder suele resumir lo que ha visto y lo sitúa en el contexto de la preocupación. Sin embargo, esto se maneja de manera muy diferente. Algunos líderes no hablan mucho y opinan que la experiencia debe tener primero un impacto y no ser hablada. Otros ayudan a interpretar lo que han vivido e incluso hacen sugerencias de actuación para la próxima vez.

Esa fue una breve explicación de una constelación, que se basa en las prácticas de la zona de Friburgo (i. Br.). Las constelaciones familiares se llevan a cabo de forma muy diferente de un líder a otro. Por lo tanto, esta descripción solo puede darle una visión general. Hay algunos vídeos en YouTube en los que puedes hacerte una pequeña idea de lo que puedes esperar.

Abandonar una alineación

A veces ocurre que el líder de la constelación aborta la constelación. 

Selección de los motivos de un cese (prematuro):


	
No hay movimiento de los ayudantes y/o los ayudantes no están implicados.

	
No hay energía para el tema en la alineación.

	Los representantes entran en sentimientos demasiado fuertes, tal vez abrumadores, y para evitar que se dañen, se detiene la constelación (por ejemplo, un trauma fuerte, el representante tiene una fuerte resonancia con el tema).

	El constelador no está interesado y/o no está involucrado en lo que está sucediendo, en el sentido de líder de la constelación/apoderado, haga ESTO por mí (sin una conexión emocional la constelación tiene poco efecto).

	
Se violan las "reglas del juego" (¡muy raras!): agarrar, golpear, hacer caso omiso de las instrucciones del jefe de filas, etc.

	El facilitador de constelaciones opina que el cliente no puede aguantar más y que (al menos) necesita una constelación más (según mi experiencia, la razón más común y saludable para cancelar una constelación).



El facilitador de la constelación nunca detendrá a la ligera una constelación. Siempre tiene en mente el bienestar y los intereses del constelador, así como del grupo (incluido él mismo).

A menudo se ha demostrado que tras una ruptura en casa se han producido importantes desarrollos con el cliente que luego han llevado a un gran progreso en una nueva constelación.

¡No desesperes!

Excurso Reglas del juego

Dado que las constelaciones revelan el comportamiento auténtico de las personas representadas por el apoderado, pueden producirse las acciones mencionadas anteriormente (agarrar, golpear, hacer caso omiso de las instrucciones del líder de la constelación, etc.).

Para hacer justicia a la autenticidad, por un lado, y no invadirla, por otro, hay algunas reglas generales del juego en las constelaciones:


	Golpes/violencia: Los movimientos son implícitos y se realizan "sin fuerza", es decir, una bofetada en la cara, por ejemplo, solo se insinúa lentamente, a veces sin tocar, y/o se expresa verbalmente.

	Manoseo o actos sexuales: Los movimientos son implícitos sin tocarse y/o verbalizados ("me gustaría..."). En las constelaciones familiares, silenciosas, únicamente se insinúa; en las constelaciones generales, se suelen hacer ambas cosas.

	Falta de respeto al facilitador: puede ser una información importante para la constelación (por ejemplo, se representa a una persona que rechaza las figuras de autoridad). Aquí depende mucho del facilitador de la constelación la forma en que la trate.

	Expresiones corporales involuntarias en el papel, como vómitos, pedos, eructos, hurgarse la nariz, etc.: exclusivamente deben ser implícitas o verbales. Sin embargo, a veces ocurre tan rápido que "simplemente pasa" y puede ser necesario airear, limpiar, etc. (¡sucede muy, muy raramente!).

	Abandonar la constelación sin consultar al jefe de la misma: es crucial que el representante esté fuera de su papel. No se trata de ser condescendiente con alguien, sino de asegurarse de que realmente actúa por sí mismo.

	Degradación de la preocupación por parte de otros participantes: la dignidad de cada participante debe respetarse siempre.

	Contar el contenido a los demás: la constelación es un espacio protegido. Todo lo que ocurra allí debe quedar entre los participantes. Sin embargo, de forma anónima, uno puede hablar de sus experiencias. En cualquier caso, hay que mantener la confidencialidad y proteger la identidad.



Esas eran las reglas más relevantes del juego. No hace falta decirlo, pero es fundamental recordarlo.

Aclarar el árbol genealógico y los vínculos familiares

Es importante que cuando acudas a una constelación familiar conozcas los antecedentes de tu familia. 

Esto es, entre otras cosas, su árbol genealógico y las relaciones familiares.

Puedes hacer una investigación gratuita sobre las conexiones familiares en el sitio web https://familysearch.org/. 

Pregunte a los miembros de la familia que conocen las conexiones y tome notas. 

Es bueno que también anote anécdotas, marcas, tatuajes y otras peculiaridades. Pueden ser muy útiles para el facilitador de la constelación.

No olvides preguntar también por los niños fallecidos (prematuramente), los mortinatos y los abortos (con la mayor sensibilidad posible).

Los grandes amores de tus padres o antepasados que no se materializaron también pueden ser importantes.

Especialmente para los alemanes, turcos y españoles, también es relevante hasta qué punto su familia estuvo involucrada en las respectivas dictaduras y atrocidades (dictadura nazi, persecución de los armenios, persecución de los anarquistas por el régimen de Franco).

También son importantes las enfermedades (recurrentes), las discapacidades y los accidentes

Ropa y Apariencia

Es recomendable vestir algo cómodo para la constelación. En ocasiones puede encontrarse en un escenario en el que tenga que tumbarse en el suelo. La ropa elegante puede sufrir esto.

En especial a las mujeres visitantes les recomiendo que no lleven mucho o muy poco maquillaje, sobre todo que no usen rímel, que se corre cuando lloras y mancha las camisas u otras ropas de tus compañeros cuando los abrazas.

En algunas salas no se debe llevar calzado. Piensa en calcetines gruesos o en dos pares de calcetines

––––––––
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Artículo del blog www.marcbaco.de

Al principio quería organizar los artículos del blog de forma temática y reunirlos en capítulos. Pero luego me di cuenta de que eso no era tan sencillo y que, además, le quitaría importancia al asunto.

Así que he decidido mantener los artículos del blog en el orden en que aparecieron.

Considérelo como un popurrí de temas en torno a las constelaciones familiares.

¿Cuál es la mejor manera de beneficiarse de una constelación como representante?

Has decidido sacrificar otro domingo por las constelaciones familiares. Saluda a los demás participantes de forma alegre.

No tienes tu propia constelación, pero de alguna manera te das cuenta, inconscientemente, de que te hace bien estar presente en las constelaciones.

Esto puede ser lo que sienten algunas personas cuando asisten a una constelación.

¿También tú?

¿Y si pudieras tomar algo por y para tu vida de cada constelación?

¿Y si pudieras trabajar tu tema a través de otra persona participando en su destino?

Por ejemplo, al estar instalado. No importa si te eligen como apoderado de la persona que estás constelando o bien como otra persona.

En las constelaciones se ha demostrado una y otra vez de manera "mágica" que un grupo no se ha reunido por casualidad en un día de constelación en concreto.

La mayoría de las veces, los temas que se han constelado también están relacionados con una o varias de las personas presentes o se encuentran en una situación similar.

La alineación "suaba/escocesa"

(Tienes la suerte de que tu número actual lo constela otra persona y te ahorras la tasa de constelación, a no ser que los precios de los consteladores y del apoderado sean los mismos).

Como representante del constelador, tiene la oportunidad de obtener una perspectiva emocional, ligeramente, diferente del asunto.

Las resoluciones que experimentas en el papel son como planos que puedes aplicar directamente en tu vida.

Para decirlo sin rodeos, se le ha dado una especie de tiro libre.

Cuando eres un representante de otra persona, obtienes información desde fuera. Se ilumina un lado externo del problema.

Todo esto suena muy teórico, por eso quiero ilustrarlo con un ejemplo.

Ejemplo de disputa de custodia

Erika y Helmut discuten sobre la custodia de su hija Julia.

En una constelación, Erika intenta averiguar por qué no hay una buena solución para todos los implicados.

Usted también está luchando por la custodia con su ex pareja.

Afortunadamente, usted ha sido elegido para representar a Erika.

Resulta que en la constelación, la pérdida de la custodia es para Erika un fuerte desencadenante.

Perdió a su hermana menor por una neumonía cuando tenía 8 años.

La pérdida de la custodia de Julia le recuerda mucho a Erika su mala experiencia de niña.

En varios pasos del proceso, el facilitador de la constelación "desacopla" los dos eventos.

Le da a Erika espacio para sentir la pena interrumpida y luego para transformarla.

Solo ahora puede pasar del yo infantil al yo adulto y contemplar la disputa por la custodia de una manera nueva, desvinculada de la experiencia de pérdida con su hermana.

Ahora puede negociar una buena solución con su marido de forma objetiva y por el bien de todos los implicados, especialmente de su hija Julia.

Como ayudante de Erika, experimentaste de primera mano cómo se sentía todo.


●  ¿No podría haber "acoplamientos" similares en su disputa por la custodia que no tienen nada que ver con el asunto en sí?

●  ¿Tienes tú o tu pareja un desencadenante más o menos fuerte en este conflicto, de manera que os enfrentáis de forma desproporcionada?



Después de la constelación, puedes volver a casa con estas nuevas ideas.

Si puedes integrarlos bien, probablemente no necesitarás hacer una constelación sobre este tema de la custodia - pero podrías necesitar hacer una sobre tu experiencia de pérdida no procesada.

En el otro caso, usted no ha sido elegido como representante de la persona que se establece, sino, por ejemplo, de la hija Julia.

En este rol se puede sentir lo mucho que sufre Julia por la disputa y la separación.

Sientes su conflicto interno de lealtad y el miedo a tener que elegir entre su padre y su madre, aunque los quiere a ambos.

Con esta experiencia como representante de Julia y presenciando la solución con la madre de Julia, Erika, también puede obtener conocimientos curativos.

Si te llevas esto a tu vida, puedes desactivar tu propia disputa por la custodia de forma más sensible y en beneficio de todos los implicados y abordarla de forma orientada a la solución.
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