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  МАКСИМІЗАЦІЯ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО ПОТЕНЦІАЛУ




  •Проблеми? Які існують методи максимізації інтелектуального потенціалу?




  •Чому? Вміти мобілізувати всі можливості нашого мозку для того, щоб працювати швидко, ефективно і робити якомога менше помилок.




  •Професійний контекст? Кар'єрний ріст, отримання відповідальної посади, управління командою або проектом, мозковий штурм, особистісний розвиток, професійна творчість.




  •ЧАСТІ ЗАПИТАННЯ?




  °Як щодня піклуватися про свій мозок?




  °Чому важливо тренувати мозок?




  °Чому в молодості легше вчитися?




  °Чи дійсно працюють ігри для тренування мозку?




  °Чи небезпечно вживати ліки для поліпшення розумових здібностей, якщо у мене немає ніяких захворювань?




  °Як швидко я зможу побачити покращення своїх інтелектуальних навичок?




  °Чи залежить моє мислення від того, якою півкулею я віддаю перевагу – правою чи лівою?




  Людина використовує лише 10% можливостей мозку. Цей факт загальновідомий, але що це таке насправді? Це спостереження, яке приписують Альберту Ейнштейну (німецький фізик, 1879-1955), ґрунтується на тому, що, хоча ми використовуємо всі наші нейрони протягом дня, вони не є активними одночасно. Більше того, між ними існують мільярди можливих зв'язків.




  Тож чи можна збільшити цей відсоток і розвивати свої розумові здібності? Чи можемо ми перепрограмувати наш мозок, тобто роззброїти наші механізми і змінити спосіб, яким ми змушуємо його працювати? Цей орган, схожий на комп'ютеризовану машину, функціонує дуже складно, і вчені (поки що) не знають його меж. Незамінний у повсякденному житті, він дозволяє нам запам'ятовувати, вчитися, діяти, тлумачити, їсти, дихати, словом, жити. Наш мозок постійно адаптується; він також може змінюватися і перебудовуватися в будь-якому віці, створюючи нові нейрони і постійно розвиваючись відповідно до нашого особистого досвіду.




  У своїй книзі “Психокібернетика” Максвелл Мальц (американський лікар і письменник, 1899-1975) стверджує, що мозок – це механізм успіху, який можна активувати, як кнопку, щоб скористатися нашими здібностями і досягти поставлених цілей. Функціонуючи як м'яз, цей орган необхідно лише тренувати і підтримувати в належному стані, щоб розвивати наш інтелект. Американець Вільям Джеймс (засновник сучасної психології, 1842-1910) пояснював, що “людина здатна керувати своїм життям, спрямовуючи свої думки”. Тож як ми можемо розвивати цю додаткову розвідку? Яких вправ та догляду потребує наш мозок для оптимального функціонування? Як ми можемо активувати цей механізм успіху? За 50 хвилин цей буклет проведе вас через різні кроки, які необхідно виконати, щоб максимізувати свої інтелектуальні здібності та максимально ефективно використовувати свій розум.




  АЗБУКА ЕКОНОМІЧНО ЕФЕКТИВНОГО МОЗКУ




  РОЗКРИТТЯ НАШОЇ РОЗВІДКИ




  З чого складається наш мозок?




  Головний мозок є центральним органом нервової системи. Його функція – контролювати рухові функції нашого організму та забезпечувати наші когнітивні функції. Складається з двох півкуль:




  •Ліва півкуля, як відкрив Поль Брока (французький невропатолог, 1824-1880) у 1861 році, керує мовою. Це також місце логіки, міркувань, розрахунку та інтелекту;




  •Права півкуля, як показав Роджер Волкотт Сперрі (американський нейрофізіолог, 1913-1994) у 1960-х роках, керує космосом, глобальним інтелектом, інтуїцією та художнім чуттям. Цей фахівець наголосив на тому, що кожна нова інформація проходить через мозок. Тому саме через цю півкулю ми навчаємося, тоді як ліва півкуля засвоює та зберігає інформацію.
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