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Prefácio


Após a publicação do "O livro-texto da MEDICINA UNIFICADA de suporto à VIDA", com mais de 550 páginas, houve a necessidade de uma versão resumida para a prática diária. Portanto, esta cartilha resume os pontos-chave mais importantes mais uma vez. Entretanto, ela não pode substituir as explicações extensas e detalhadas do livro-texto. O estudo abrangente e repetido dos conceitos básicos é essencial para o futuro da uma medicina.


O mais importante é expandir sua visão pessoal do mundo. Porque isso depende inteiramente dos óculos com os quais vemos a realidade e o que se torna realidade para nós. O mesmo se aplica à nossa visão das doenças e à avaliação de nossos pacientes que buscam ajuda. Podemos fazer muito mais por eles e tratá-los com muito mais sucesso se entendermos o que realmente causou os problemas e em que nível. Isso possibilita a abordagem causal decisiva.


Alguns chavões serão repetidos com mais frequência porque são as pedras angulares nas quais baseamos nossas considerações:


Coerência, regulação bipolar e reciprocidade (afeta todos os sistemas funcionais), informação (o aspecto espíritual da matéria) e portadores de carga (aqui estamos nos referindo principalmente a elétrons e prótons, que são responsáveis pelo aspecto energético).


Um princípio central representa a base que devemos seguir: O espírito (divino) cria e controla a matéria. Nossas intenções geradas emocionalmente determinam nossas ações e, portanto, todas as funções corporais. É a nossa motivação que pode manter a saúde ou criar doenças. O mais importante é aderir estritamente à lei básica nº 1 de dar e retribuir.


Minha querida esposa Helga também fez as correções e os ajustes necessários neste livro, pelo que sou muito grato a ela.


Desejo a você muito sucesso com o futuro da medicina!


O autor na primavera de 2019









Introdução


As características do novo paradigma científico estão resumidas aqui. Esse conteúdo condensado deve ser totalmente internalizado, pois forma a base de todo pensamento e ação em nossa vida pessoal – agora e no futuro. Eles moldam sua própria visão de mundo. Grandes mudanças só podem ser realizadas a partir de uma nova perspectiva. Isso é especialmente verdadeiro para a medicina.


A MATÉRIA consiste em apenas um bilionésimo de massa, cuja estrutura ordenada é determinada por informações. A maior parte é composta por quanta de interação. Eles podem ser entendidos na 3ª dimensão como pontos ou partículas (fótons virtuais e reais) ou na 4ª dimensão (função do tempo) como ondas. Elas formam campos. Ambos os estados estão em uma relação recíproca entre si (1/x) e estão constantemente se transformando um no outro. Isso significa que não há dualidade onda-partícula (ou-ou), mas uma polaridade – um ambos-e. Ambos os estados existem lado a lado.


As formas materiais são mantidas por tensões elétricas (potenciais). Os elétrons transportadores de fótons desempenham o papel principal aqui. Esses efeitos de força são uma expressão da energia ilimitada do vácuo (energia de ponto zero).


A ENERGIA em si não é mensurável. Ela é o oposto polar da informação e, assim como a informação, é uma propriedade inerente do espírito (campo unificado). Ela só pode ser reconhecida por seus efeitos de potência. Seus portadores são os fótons (quanta de luz), que, como os chamados QuBits, contêm uma enorme quantidade de energia e informação ao mesmo tempo, muito mais do que 1030 bits! É por isso que apenas 1 fóton é necessário para desencadear 1 bilhão de reações químicas. Isso beneficia o metabolismo celular. Apenas parte das informações necessárias vem do DNA. Nosso genoma é muito pequeno para isso. A maior parte vem dos campos ambientais naturais com os quais estamos em constante ressonância, tanto por meio dos alimentos quanto diretamente. Somos mais bem-sucedidos em meio à natureza; nas grandes cidades, isso se torna mais difícil e pode se tornar um problema. Caminhadas frequentes ao sol no campo, especialmente na floresta, promovem uma saúde duradoura.


A INFORMAÇÃO é fundamentalmente parte do espírito e, de acordo com o físico-químico Burkhard Heim, pertence à 7ª e à 8ª dimensões. Entretanto, ela só pode se tornar eficaz se lhe for atribuído um significado. Esse é um ato de consciência e, portanto, reservado aos sistemas vivos. O físico quântico Thomas Görnitz distingue entre informações portadoras de significado, estruturantes de material e liberadoras de energia. A última tem uma relação polar com a energia. Ela não pode se tornar eficaz sem uma pequena quantidade de energia para sua transmissão. Tampouco a energia pode se tornar eficaz sem que a informação correspondente seja fornecida. A informação está codificada no spin.


O ESPÍRITO também pode ser descrito cientificamente como um campo unificado (de todas as leis naturais). Há outros termos para isso, como campo de ponto zero, campo de vácuo, campo de potencial etc. Esses campos contêm um potencial inesgotável de possibilidades que podem ser acionadas por meio das emoções. Toda ideia vem daí. Ela pode ser carregada com sentimentos e depois se torna informação.


O espírito repousa em si mesmo, mas ao mesmo tempo é altamente dinâmico (flutuações de campos virtuais). Ao entrar em contato com a mente adormecida – por exemplo, na meditação – é possível provocar uma expansão da consciência e recuperar as informações necessárias para a cura. Isso foi demonstrado por meio de imagens de ressonância magnética.


A MECÂNICA QUÂNTICA é o estudo do todo, da unidade da qual tudo emerge e na qual tudo está conectado a tudo o mais. Ela lida com as interações que ocorrem entre os fatos, sendo que os fatos em si têm apenas o papel de figurantes, o que é responsabilidade da física clássica. Como os fatos materiais e, portanto, as partículas de massa constituem apenas uma proporção insignificante da realidade, a mecânica quântica é válida para todas as áreas, não apenas para os quanta.


Ela é capaz de registrar cientificamente e provar experimentalmente todos os relacionamentos e as possibilidades resultantes (interações). Em particular, ela é capaz de visualizar processos vitais que se baseiam na transferência de informações por fótons reais. No entanto, como fótons virtuais, eles também são responsáveis por todos os efeitos de força. De acordo com importantes físicos quânticos, há uma inteligência superior por trás dessas propriedades abrangentes da luz.


INTERAÇÕES


Todas as formas materiais estão sujeitas a uma alta dinâmica de formação e dissolução. Elas estão sujeitas a uma dinâmica igualmente alta de interações umas com as outras. Dessa forma, tudo está entrelaçado com tudo o mais e inseparavelmente conectado entre si. Quando descrevemos uma condição, por exemplo, um centro de doença, ela parece estável para nós. Na realidade, porém, é um processo que foi interrompido em sua capacidade de mudar. Se abordarmos um paciente sob esse ponto de vista, algo não material estará em primeiro plano, ou seja, o aspecto informativo-energético, e isso é a única coisa que importa.


Estamos constantemente sendo moldados por todas as influências a que estamos expostos, inclusive a publicidade. Com o passar do tempo, acumulamos um enorme potencial de resíduos de informações, dos quais só podemos nos livrar parcialmente em nossos sonhos durante o sono. Isso não apenas aumenta nossa suscetibilidade a doenças, mas também cria problemas para o tratamento. O comportamento de resposta às terapias informativas, que incluem a homeopatia e a Terapia de Informação Biofísica (TIB), diminui.
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Para nos mantermos saudáveis, precisamos de uma alta proporção de sinais naturais, que podemos absorver da natureza viva e diretamente do sol durante uma caminhada na floresta, por exemplo. Se esse insumo estiver faltando, a estrutura será prejudicada. A comunicação com outras pessoas também desempenha um papel importante. Quanto mais conversas de alta qualidade tivermos, mais nossa mente será estimulada e, com ela, o potencial criativo, que também é responsável pela renovação e regeneração. Vemos o exemplo oposto em pessoas idosas que se deterioram muito rapidamente depois de se mudarem para uma casa de repouso.


A VIDA é uma sequência rítmica de processos complexos em rede que são controlados pela alma e se baseiam no conhecimento abrangente do espírito universal formador de estruturas. Todos os processos vitais estão sujeitos ao controle bipolar (quatro polos) e, portanto, cumprem a lei 3+1, de acordo com Wolfgang Pauli. As estruturas materiais necessárias para isso são rapidamente dissolvidas e recriadas constantemente, assim como todo o universo está sujeito a mudanças constantes. Somente o plano divino é constante.


A SAÚDE depende de 4 aspectos que devem ser vividos individualmente, dependendo de sua constituição:




	 Estilo de vida e tarefas significativas


	 Nutrição adaptada de alta qualidade biológica


	 Exercícios suficientes, sem sobrecarga


	 Sono reparador entre 7 e 9 horas





Se você aderir consistentemente a todos esses pontos, terá a melhor chance de não ficar gravemente doente. Esses são os principais aspectos com os quais todos podem contribuir. Isso garante que o organismo possa manter sua capacidade de se adaptar rapidamente às mudanças nas condições ambientais para garantir o equilíbrio dinâmico (homeodinâmica). Isso requer uma capacidade regulatória lábil, que é possibilitada pelo metabolismo celular. Juntamente com a regulação do equilíbrio ácido-base, isso resulta no sistema célula-meio ambiente. Ele é a menor unidade que funciona de forma autônoma.


A regulação básica do metabolismo celular ocorre puramente por meio das chamadas reações doador-aceitador de elétrons, ou seja, a absorção e a liberação de elétrons. O valor do pH é regulado por prótons. Ambos os portadores de carga têm uma função dupla. Eles formam campos potenciais e, portanto, também estabilizam a estrutura do material.


Um organismo saudável é caracterizado por uma alta coerência coletiva de todas as suas células inteligentes (!). Elas estão em uma união voluntária para servir a uma tarefa comum. Isso também pode ser descrito como uma função integrativa.


Doença significa decoerência, ou seja, separação de certas áreas da unidade funcional e, portanto, separação. O objetivo de qualquer tratamento é, portanto, a reintegração ou a restauração de um alto grau de coerência. Em termos concretos, isso significa reduzir a inflamação crônica e normalizar o metabolismo celular em conjunto com o equilíbrio ácido-base.


A MEDICINA UNIFICADA de suporto à VIDA (MSV) é muito mais do que a fusão da naturopatia com a medicina convencional. A estrutura científica não é formada, como antes, pela ciência natural, que age de forma reducionista e linear-causal, mas pela mecânica quântica, que pode compreender inter-relações mais amplas. As descobertas lineares anteriores serão reinterpretadas e adaptadas aos processos vitais, atingindo assim um nível qualitativamente mais elevado. A polaridade substitui a dualidade. Os especialistas se tornam generalistas. Os pacientes são os principais atores que são orientados pelo médico para receber o apoio necessário em seu processo de cura.


A MEDICINA UNIFICADA de suporto à VIDA apoia os processos vitais buscando e transformando as causas dos processos regulatórios perturbados em todos os níveis – da psique ao soma. Desde que o equilíbrio regulatório instável (homeodinâmica) seja mantido como um sistema de controle bipolar, permitindo assim uma rápida adaptabilidade, as doenças crônicas são descartadas. O objetivo é, portanto, restaurar o processo de cura interior por meio da autorregulação.
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