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				"Potente! Pieno di saggezza! Pratico! Business Guru offre uno straordinario modello per la nostra concezione di benessere, la nostra relazione con l'abbondanza e il ruolo che questa gioca nella nostra vita. Attraverso storie personali e racconti di vita, Gary Quinn, stratega del life-coaching, svela come gli eventi ordinari della vita fungano da straordinarie finestre sul dialogo interiore di abbondanza e autostima. Nel momento in cui riconosciamo tale relazione, il percorso verso l'abbondanza spirituale, e materiale, diventa ovvio. Attraverso la condivisione di potenti rivelazioni esperite personalmente, Gary propone un modello pratico da utilizzare nella nostra vita quotidiana nell'ambito della salute, del lavoro e delle relazioni. Che tu sia un artista o un ingegnere, una casalinga o un politico, questo libro parla di te, della tua vita e di qualsiasi tua relazione. Consiglio la lettura di Business Guru a tutti coloro che non si accontentano della visione del mondo offerta dal mainstream, ma vogliono capire quali possibilità ognuno di noi ha a propria disposizione. Business Guru ci catapulta al di là dell'ovvio, mostrandoci come la nostra capacità di ricevere è direttamente proporzionale all'amore che abbiamo per noi stessi. Adoro questo libro!"

				Gregg Braden

				Scienziato e autore bestseller del New York Times con "Il codice della vita" e "La matrix divina"
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				"Gary ha creato una guida completa che permette di raggiungere equilibrio e consapevolezza nella propria professione, partendo da una prospettiva pratica e contemporaneamente spirituale. 

				Grazie Gary per favorire l'integrazione delle leggi spirituali nel mondo fisico, trasformandole così in azioni pratiche, utili nella vita quotidiana e nel lavoro!"

				Mariel Hemingway

				Attrice, candidata all'Oscar, e attivista per il diritto alla salute

				"Il nuovo libro di Gary Quinn, Business Guru, rappresenta un pioneristico tentativo di comprendere come sviluppare nuovi e positivi approcci, individuare e apportare modifiche alle proprie convinzioni e creare un sé consapevole nell'ambito lavorativo."

				David Bailey

				CEO, Bailey Group

				"Questo libro è un dono – un promemoria che ci aiuta a ricordare quanto la gratitudine, l'atteggiamento, l'autenticità e ovviamente l'amore sono importanti nella nostra vita. Grazie Gary, la tua opera fornirà un prezioso supporto a tutti noi che cerchiamo di navigare nelle acque insidiose di questi tempi."

				Belinda Carlisle

				Artista di fama internazionale, cantante, autrice bestseller del New York Times e co-fondatrice dell'associazione Animal People Alliance
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				"Gary Quinn è la persona giusta per scrivere questo importante libro. Business Guru è un manuale rivoluzionario che offre una guida, una visione e un nuovo modo di guardare alla propria relazione con il mondo degli affari. Da leggere, assolutamente."

				James F. Twyman

				autore bestseller del New York Times e Peace Troubadour

				"Business Guru ci mostra come avere successo non significhi solamente raggiungere i propri obiettivi, bensì creare gratitudine e amore nella nostra vita, cambiando così il nostro modo di considerare corpo e mente. Questo concetto olistico di successo ci rende consapevoli del fatto che noi e solo noi siamo i leader del nostro futuro."

				Guido Della Volpe

				Fondatore & CEO di Della Volpe & Partner srl Italia

				"Il nuovo libro di Gary Quinn Business Guru introduce una nuova e positiva concezione di coaching da attuare nel campo del lavoro, delle relazioni, della salute e della spiritualità individuale. Questo libro sarà per te fonte d'ispirazione, ti darà chiarezza, coraggio e ti fornirà gli strumenti per creare un concreto piano d'azione!"

				Richard Romagnoli

				Autore bestseller in Italia e TedEX Motivational Speaker

				"Gary è un essere umano veramente pieno d'ispirazione, gentile e generoso. È un maestro nel suo campo, aiuta le persone a realizzare i propri sogni e il suo nuovo libro costituisce un piano dettagliato per il tuo successo."

				David Courtney

				Compositore, produttore musicale e autore, candidato ai Grammy
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				"Gary ha un dono prezioso, sa essere chiaro e diretto! È tempo di cambiare... e questo manuale investiga tutti i modi possibili per farlo con successo. È un metodo completo, semplice da applicare e decisamente alla portata di tutti! Grazie Gary per aver scelto di condividere con noi cuore e mente."

				Katia Da Ros

				Vice Presidente, Irinox SpA Italia

				"Conosco Gary da più di 25 anni. La sua leadership e il suo talento come problem solver fanno di Gary Quinn un esperto nell'ambito delle relazioni professionali. Queste sue peculiarità sono ben definite ed emergono magnificamente nella sua ultima opera Business Guru. Gary aiuta le persone ad amare il loro lavoro, per questo ti consiglio fortemente la lettura di questo manuale se vuoi dare un colpo di acceleratore al tuo business, ora."

				Scott Savlov

				CEO/Produttore esecutivo presso la Savlov Consulting Sports and Entertainment TV

				"La metodologia di Gary, attraverso azioni precise, apre le porte ad una nuova auto-consapevolezza, necessaria oggi per poter affrontare le sfide che l'attuale epoca, sovraccarica di rumore e dati, propone ogni giorno. Attivando la forza vitale positiva che risiede dentro ognuno di noi, la pratica di Gary ci guida all'ascolto, all'apprendimento e alla crescita. Gli imprenditori dovrebbero accogliere il suo invito e unirsi al gruppo."

				Ray Keane

				PE Fondatore principale di Engineering 350, LEED® AP
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				"Business Guru rappresenta un grande calibratore per l'anima. In questo libro, Gary condivide consigli e tecniche meravigliose per imparare a prendere il controllo della propria mente e cominciare così a vivere in maniera più soddisfacente, diventando semplicemente autentici."

				Arturo Cisneros

				PSA Entertainment, LLC, Artist Management

				"Gary possiede da sempre il talento di aiutare le persone a calmare la loro mente e a rimanere nel flusso della positività. La sua narrazione ricca di luce, consapevolezza e conoscenza ci tiene avvinti, e allo stesso tempo ci fornisce gli strumenti necessari per diventare persone di successo. Qualsiasi cosa diventa davvero raggiungibile, nel momento in cui comprendiamo che ‘Tutto è possibile’. La nostra amicizia, che conta ormai 25 anni, è una vera benedizione per me, così come questa preziosa guida verso il successo. La lettura di questo libro è un must."

				Gena Lee Nolin

				Attrice, autrice di bestseller, attivista per la salute e fondatrice di "Thyroid Sexy"

				"Questo libro mi ha ricaricato e preparato a portare il mio business al livello successivo. Per una giovane imprenditrice come me, queste informazioni sono inestimabili."

				Lana Johnson

				Designer& Presidente, Orseund Iris
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				"Gary possiede un intuito unico capace di sbirciare nel caos della mente e instillare la forte convinzione che dice 'Lo posso fare'. Spesso, noi siamo il principale ostacolo alla realizzazione dei nostri sogni. Gary non solo riesce a scorgere tali ostacoli, ma riesce anche a intravedere le soluzioni, e grazie al suo talento ci aiuta a tracciare un nuovo sentiero verso il successo e la felicità. E questo percorso fa maturare in noi un approccio amorevole che ci porta ad iniettare gioia, in noi stessi e negli altri, sul luogo di lavoro e in qualsiasi posto ci troviamo, e questo è un dono grandissimo. Grazie Gary perché ci aiuti a trovare un modo più compassionevole di avere successo nel mondo degli affari e nella vita di tutti i giorni... quanto ne avevamo bisogno!"

				Cozette Dunlap

				Presidente, D.D. Dunlap Companies, Inc.

				"Il lavoro di coaching con Gary nel corso degli anni ha portato me e la mia attività imprenditoriale di agenzia immobiliare di lusso ben al di là di ogni mia immaginazione. Ora, il suo nuovo libro, Business Guru consegna nelle nostre mani un progetto definito per poter implementare gli affari in modo ispirato, sviluppare auto-consapevolezza e accedere al cambiamento."

				Debra Johnston

				Berkshire Hathaway HS GA, Diamond Member

				"Questo libro combina buon senso pratico e pura magia, facendo percepire al lettore un cambio radicale fin dalle prime pagine. Lascia che questa potente guida migliori il tuo business e qualsiasi area della tua vita. Grazie Gary per questo nuovo capolavoro!"

				Linda Kelley

				Co-Fondatrice, Indigo Payments
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				"La missione di Gary è quella di aiutare ogni essere umano ad essere la migliore versione di se stesso, e lo confesso, Gary ha sempre saputo ispirarmi. Business Guru è un ulteriore straordinario strumento che Gary ci dà per imparare ad utilizzare l'arte della comunicazione spirituale nel mondo degli affari, e ad essere una luce autentica sia sul lavoro che nella vita di tutti i giorni."

				Walter Nudo

				Attore, autore e motivational speaker

				"Gary non è mai a corto di idee degne di nota e della volontà di metterle in pratica. È una persona luminosa che irradia gioia e vitalità, e questo accade perché egli vibra ad una frequenza più elevata. Devo il mio successo al fatto di aver sempre ascoltato con rispetto ogni consiglio di Gary, che era sempre il migliore e di aver permesso che egli trasformasse la mia vita. Gary coltiva la felicità, e attrae naturalmente persone e situazioni in sintonia con la sua frequenza. Un consiglio, fate come me, scegliete oggi il suo nuovo libro Business Guru."

				Sante Losio

				Fondatore/CEO, Longevite.com

				"Mano a mano che il tuo successo nel mondo degli affari aumenta, la preoccupazione, l'ansia, e l'incertezza si sciolgono, liberando energia, e favorendo capacità di visione, di fluire e di lasciarsi ispirare. È molto facile perdersi, lasciandosi sfuggire importanti segnali che si presentano lungo la strada e alla fine fallire. Per fortuna, nel suo libro Business Guru, Gary Quinn ha saputo creare la formula che permette di avere successo nel lungo termine, sia negli affari che nella vita personale. La lettura di questo manuale è un must per gli aspiranti imprenditori."

				Ilyce R. Glink

				Fondatore/CEO di Best Money Moves e autore
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				"Questo libro è una boccata d'aria fresca in un'epoca in cui la creatività è diventata oltremodo necessaria nella nostra evoluzione. Gary Quinn ci fornisce consigli che hanno basi solide, e ritengo sia uno dei coach più innovativi nel campo dell'imprenditoria dei nostri tempi. Sa aiutarti a scegliere e ad attuare il successivo grande passo che ti porterà a realizzare risultati strabilianti."

				Laurie D. Muslow

				CEO di It's All Good Entertainment e Creative Strategist

				"Gary è un vero maestro nell'aiutare gli altri a realizzare i loro sogni e nel fornire loro gli strumenti necessari ad attivare il loro potenziale. Nel suo nuovo libro Business Guru, Gary con grande maestria delinea in modo mirabile le strategie-chiave che aiuteranno ogni imprenditore ad aprire le porte per accedere al livello di frequenza più alto."

				Dott. Landon McCarroll

				CEO & Presidente di DermKing Institute

				"Business Guru porta a seguire il proprio personale sentiero verso l'auto-realizzazione e a saper utilizzare la propria intelligenza spirituale, creando così strategie imprenditoriali positive che permetteranno di raggiungere i propri obiettivi. Un meraviglioso manuale! Senza dubbio la lettura di quest'opera è un must."

				Anita Moorjani

				Nominata dal New York Times autrice bestseller per "Dying to be me"
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				"Il nuovo libro di Gary Quinn Business Guru propone dei fantastici strumenti per sviluppare l'autostima, l'auto-approvazione, e soprattutto, la sensazione di essere una persona produttiva, di successo e felice."

				Dara Torres

				5 volte campionessa olimpica, 12 medaglie alle olimpiadi,

				autrice bestseller del New York Times, attivista del fitness & Motivational Speaker

				"Il nuovo libro di Gary Quinn, Business Guru, è un capolavoro di gioia che tutti dovrebbero leggere! È un libro accattivante e affascinante adatto a risvegliare la nostra coscienza. Dobbiamo credere nel potere del nostro sé interiore, in ogni attimo della nostra vita. Grazie Gary per averci ricordato che se possiamo sognarlo, possiamo farlo."

				Rachele Restivo

				Showrunner, Gruppo Mediaset – Autrice e creatrice dello show televisivo "Pensa in grande"

				"Business Guru ci rende consapevoli degli aspetti spirituali e scientifici che caratterizzano il mondo degli affari. Questo libro contribuirà a formare sempre più persone, rendendole capaci di trasformare se stesse, partendo da quello che sono, in quello che vorrebbero essere."

				Pirmin Loetscher

				Autore, Life coach, e CEO di LIV – Life Inspired Values AG
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				Ogni decennio porta con sé nuove sfide e opportunità in tutti gli aspetti del mondo del lavoro. Alcune persone riescono a sfondare in nuovi campi, mentre altre vedono il loro solito ambiente di lavoro cambiare drasticamente e inaspettatamente. Può capitare che il sistema economico venga colto impreparato, quando tali cambiamenti arrivano all'improvviso, scatenando ansia e senso di incertezza sia negli imprenditori che nei dipendenti. In questi periodi in cui il futuro è imprevedibile o preoccupante, è necessario guardare dentro noi stessi e rivolgere all'interno la nostra attenzione. I cambiamenti positivi si manifestano senza intoppi quando mondo interiore ed esteriore sono allineati ai nostri obiettivi e desideri. 

				Le idee, i pensieri e le sensazioni prendono forma nella materia. Perciò, se vuoi che qualcosa si materializzi, diventando tangibile, devi prima di tutto avere bene in mente un piano dettagliato di successo.

				Nel corso della nostra storia, innumerevoli epidemie e disastri hanno scosso le fondamenta della società. Più recentemente, l'umanità ha dovuto affrontare l'Influenza spagnola, la suina, l'aviaria, l'AIDS e il Covid-19. L'impatto di queste pandemie ha cambiato 
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				radicalmente il modo di vivere di intere generazioni. Quello che spesso non riusciamo a comprendere in tutto ciò è l'importanza di creare abitudini imprenditoriali positive, anche nelle situazioni più complicate quali una pandemia o una recessione economica.

				Milioni di persone vivono oggi meglio e più a lungo di quanto sia mai successo in passato e chiunque può raggiungere alte prestazioni e grandi obiettivi. Eppure pochi sono ancora coloro che hanno imparato ad utilizzare gli ormai collaudati strumenti di self-empowerment e le strategie che, dopo anni di test, si sono rivelate alla base del successo personale nell'ambito imprenditoriale. 

				Tu non sei solo la somma dei tuoi possedimenti materiali, del tuo lavoro e dei tuoi traguardi. Tu non sei uno "human doing" , bensì uno "human being" .

				 

				Tutti dobbiamo affrontare difficoltà e superare ostacoli per arrivare al successo. Non esiste al mondo altro modo per raggiungere i propri obiettivi se non quello di lavorare sodo. È necessario rimanere focalizzati per poter sviluppare la disciplina, utilizzare la reiterazione e ristrutturare il proprio sistema di convinzioni. Dipende tutto da te. Nel momento in cui cominci a modificare i tuoi pensieri, le tue parole e le tue azioni, il modo di percepire te stesso cambia. Che tu ne sia consapevole o meno, di fatto la tua vita è determinata dalle scelte che fai. Questo manuale di formazione imprenditoriale persegue l'intento di darti gli strumenti che ti permetteranno di diventare più consapevole delle scelte che fai, facendoti uscire dalla paura e confusione in cui vive la maggior parte delle persone. Imparerai finalmente a trovare equilibrio interiore e a fare grandi passi avanti nella tua vita.
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				Questo manuale unico nel suo genere affronta questi step fondamentali, incoraggiandoci a mettere in atto quei cambiamenti benefici nel nostro stile di vita necessari per raggiungere l'equilibrio e creare un piano dettagliato di successo. Stai per imparare passo-passo ad assumerti al 100% la tua personale responsabilità dei pensieri e ad apportare quei cambiamenti che avranno un impatto duraturo sulla tua vita professionale e quotidiana. 

				Il mondo del business può essere davvero scoraggiante, per questo motivo ho deciso di affrontare i temi che mi sembravano più attinenti ai conflitti che noi esseri umani siamo chiamati a vivere, cercando contemporaneamente di essere abbastanza conciso da poter permettere alle persone super-impegnate e super-indaffarate di usufruire di questo manuale in un tempo breve, e così imparare ad aver fiducia in loro stesse, e a rivolgere il proprio sguardo dentro di sé. Una parte importante di quest'opera ti insegnerà a riprogrammare i tuoi pensieri e le tue azioni attraverso esercizi mirati che ti aiuteranno a cambiare il tuo sistema di credenze e ad accogliere questa trasformazione con consapevolezza. 

				Le affermazioni di empowerment da praticare quotidianamente contenute in questo libro serviranno ad attivare il cambiamento interiore. Si tratta di un modello testato con successo che, attraverso azioni concrete compiute quotidianamente, permette di raggiungere qualsiasi obiettivo e di sviluppare i propri talenti personali utilizzando la PNL, la meditazione, lo yoga, le affermazioni e alcune tecniche atte a ridurre lo stress mentale. L'obiettivo è quello di diventare una persona più calma, più centrata ed equilibrata che sa mantenere bassi i livelli di paura e ansia.

				Non mi stancherò mai di sottolineare l'importanza di imparare ad 
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				utilizzare il potere dell'intenzione per realizzare i propri sogni ed esprimere fiducia e amore per se stessi. Portare sul luogo di lavoro un Sé il più possibile strabiliante è la strategia principale che dovrai sempre applicare. Schemi di pensiero consapevoli, pratica regolare degli esercizi e meditazione quotidiana saranno le pietre miliari su cui costruirai l'equilibrio di mente, corpo e lavoro. Se è vero che ti raccomando di attenerti strettamente al programma di pensieri e parole, esercizi, e informazioni relative alla meditazione che ho scelto di condividere con te, è altrettanto vero che non è mio desiderio che tu ti trasformi in un inflessibile purista. Ricorda che viviamo in un mondo reale. Ciò di cui abbiamo bisogno è saper operare scelte consapevoli e comprendere il nostro potenziale interiore. 

				Nel momento in cui capiremo il potere che risiede nel saper prendere decisioni, ci apriremo sempre più a nuove esperienze, incontreremo persone positive e sapremo cogliere le opportunità che la vita ci offre. Diventando gradualmente più autentici, cominceremo ad apparire persone migliori e a sentirci meglio. Quando la nostra energia scorre, diventiamo persone luminose.

				Occorrono 21 giorni per completare il livello base, che ci prepara ai cambiamenti, e alcuni di questi potranno apparire drastici per molti. Ti consiglio vivamente di non arrenderti. Se vai avanti con tenacia e arrivi fino in fondo, potrai sperimentare la stessa spensieratezza che provavi quando eri piccolo. Le cellule del tuo corpo risponderanno ai pensieri positivi, alle nuove energie e agli esercizi con cui le stai nutrendo. La mente si placherà e si manifesterà una chiarezza e un senso di pace che non avresti mai immaginato di riuscire a raggiungere. Dobbiamo solo accettare il fatto che facciamo parte dell'immenso piano della vita e che le leggi universali regolano il nostro corpo, il nostro spirito, la nostra mente e la nostra anima. 
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				Business Guru ti farà da guida, aiutandoti a riconnetterti con l'energia positiva che fluisce costantemente in tutto l'Universo. 

				Questa energia è infinita ed è accessibile a chiunque in qualsiasi momento. A noi è chiesto solo di restare ricettivi e disposti ad apprendere. Dipende tutto da te, puoi cominciare già da ora, dedicando un po' del tuo tempo a questo libro che è arrivato nelle tue mani perché eri alla ricerca di un libro che ti mostrasse la strada da percorrere per arrivare al tuo successo personale. Sono certo che Business Guru sarà per te fonte d'ispirazione e ti aiuterà ogni giorno a portare sul luogo di lavoro il tuo maturo e autentico sé.
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				Il mondo è in costante cambiamento così come il modo in cui interagiamo con gli altri sia a livello personale che professionale. Dobbiamo ogni giorno reinventarci, ricominciare e rinnovare noi stessi e le nostre strategie per poter creare nuovi risultati nel mondo degli affari. È facile ricadere sempre negli stessi vecchi schemi, nel comfort della routine. Specialmente nella realtà professionale gli operai si aspettano stabilità e i datori di lavoro si aspettano impegno dai loro operai. L'aspetto che spaventa di più, però, è che il mondo del lavoro è in continuo, rapido e spietato cambiamento e coloro che non sanno adattarsi rimangono indietro. 
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