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Premessa


	A chi non piace mangiare di tanto in tanto ricette golose e sfiziose? A chi non è capitato di mangiare di tanto in tanto fuori casa, ed è stufo dei soliti panini? Adorate la pizza ma volete darle quel gusto in più e particolare? Avete invitati a casa e non sapete cosa offrire loro come aperitivo? Oppure avete semplicemente bisogno di qualche ricetta veloce perché non avete tempo di cucinare? Avete un bar e volete offrire ai vostri clienti qualcosa che nessuno ha mai offerto?


	Beh, questo libro fa al caso vostro. Con una lunga selezione di panini, pizze, e bruschette potrete stare tranquilli. 


	Ogni ricetta è stata testata, e gli ingredienti sono stati scelti in base al loro sapore per trovare il giusto abbinamento tra le varie pietanze. Non solo, alcuni ingredienti sono stati scelti proprio per le loro proprietà e per la loro leggerezza per garantire il gusto e la salute. Le ricette sono scelte e preparate apposta per limitare i tempi di preparazione ove possibile, e il costo di preparazione.
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