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			PRÓLOGO

			Hace dos años elegí descansar en un lugar

			que no visitaba desdes hacía tiempo. Tenía

			recuerdos de infancia de aquel lugar.

			Recuerdos muy vívidos y maravillosos. Y así,

			la curiosidad de volver y comprobar si todo

			había cambiado era muy fuerte. Me quedé

			sorprendida, muchísimo. Una decisión

			tomada en el último minuto me había

			llevado a un lugar que no recordaba amar

			tanto. Y aquella misma semana sucedió una

			cosa. Algo que no había previsto.

			Me encontraba bajo un pino al caer la tarde

			de un verano, en la orilla de la playa .El sol

			había desaparecido y las nubes grises

			habían tomado la delantera. Llovía, el

			viento soplaba fuerte y la playa se había

			quedado desierta, pero yo permanecía allí

			bajo aquel pino. Escribía. Siempre me ha

			encantado el mar agitado y la soledad. El

			atractivo del viento y de las corrientes. Me

			ayuda a pensar, a escribir y a sentirme bien.

			Luego, de repente, un recuerdo, mi mirada

			dejó de divagar cuando se entrecruzó con la
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			de aquel hombre que no escapaba sino que

			se encaminaba al encuentro con el mar. Y

			en él vi el mismo amor que desde siempre me

			acompañaba hacia las olas. Llevaba puesto

			el traje de buceo y había entrado en el agua

			con una tabla y una vela. Lo que ocurrió

			después fue algo increíble y que no olvidaré

			jamás. Y todavía hoy, a pesar del paso del

			tiempo, aquella mirada enamorada ha

			permanecido en mi corazón ,al igual que

			desde siempre ha estado en mi corazón mi

			amor por el mar.
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			Desde siempre y para siempre

			…
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			LIFE

			Yo

			que vivo con una pasión ilimitada

			de amor inmenso

			y de devoción hacia un deporte.

			Yo

			que como cualquier otro

			vivo de esperanzas,

			sueños

			e incertidumbres.

			Cada día arriesgo

			desafiando mis propios límites

			y mis miedos,
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