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Die Heilung der Nervosität

	 

	Es ist eine bekannte Tatsache, dass eine beträchtliche Mehrheit der Menschen in diesem Land mehr oder weniger von Nervosität in einer oder mehreren ihrer vielen Formen abhängig ist; und da Nervosität die direkte Ursache aller geistigen Krankheiten und die indirekte Ursache vieler körperlicher Krankheiten, sowohl organischer als auch funktioneller Art, ist, gibt es nur wenige Dinge, die wichtiger wären, als eine Methode zu finden, durch die die Gesundheit der Nerven gesichert werden könnte. Wie man diese Krankheit heilen kann, ist seit langem ein Problem. Die Medizin hilft in der Regel nur wenig, und die verschiedenen Formen anderer therapeutischer Systeme erreichen nur eine begrenzte Zahl. Die Entdeckung eines Mittels, das in allen oder fast allen Fällen eingesetzt werden kann, würde daher ohne weiteres als eine der bemerkenswertesten Entdeckungen unserer Zeit angesehen werden. 

	Wir können mit Sicherheit sagen, dass, wenn die Menschen lernen, ihr Nervensystem in perfekter Ordnung zu halten, es nur sehr wenige Fälle von Geisteskrankheit geben wird, wenn überhaupt, und dass körperliche Krankheiten um mindestens die Hälfte reduziert werden. Darüber hinaus werden die Kraft und die Fähigkeit des Geistes in einem sehr hohen Maße gesteigert. Die Mehrheit der feinen Köpfe in der Welt schafft nicht alles, wozu sie fähig ist, weil ihre Talente durch nervöse Störungen irgendeiner Art beeinträchtigt werden, und diese Störungen neigen nicht nur dazu, die Menge an geistiger Energie zu verringern, sondern auch den Intellekt zu verwirren und die Vorstellungskraft fast ausnahmslos fehlzuleiten. 

	Es gibt kaum einen Geist von außergewöhnlicher Begabung oder Genialität, der nicht in irgendeiner Form von Nervosität abhängig ist, und es ist unmöglich, dass ein Geist unter solchen Bedingungen sein Bestes geben kann. 

	Es ist eine Tatsache, dass mehr als die Hälfte der körperlichen und fast alle geistigen Krankheiten beseitigt würden, wenn die Nervosität vollständig aus dem Rennen entfernt würde. Die Kraft und die Ausdauer des Körpers würden bemerkenswert gesteigert, und die Kapazität des Geistes würde in den meisten Fällen praktisch verdoppelt werden. Dass ein vollkommenes Mittel gegen Nervosität daher ein großer Segen wäre, um es gelinde auszudrücken, ist offensichtlich; und es wurde ein Mittel gefunden, das alle Anforderungen erfüllt, weil es von seiner Natur her einfach nicht versagen kann. Dieses Mittel wird den Nerven in jedem Fall, in dem es angewendet wird, Gesundheit verleihen, und es ist so einfach, dass jeder, der es anwenden will, dies mit Erfolg tun kann. Dass dieses Mittel die Nervosität in jedem Fall beseitigt, mag unmöglich erscheinen, aber wenn wir die Natur des Mittels untersuchen, stellen wir fest, dass seine nie versagende Wirksamkeit in seiner Macht liegt, die entfernte Ursache dessen zu beseitigen, was man als die unmittelbare Ursache dieses Leidens bezeichnen könnte.

	Der Zustand des Systems, den wir Nervosität nennen, rührt von Unstimmigkeiten in der Nervenflüssigkeit her oder von dem, was man als verwirrte Schwingungen in den elektromagnetischen Energien des Körpers bezeichnen könnte. Dies ist die unmittelbare Ursache; aber hinter dieser Ursache gibt es eine entfernte Ursache, nämlich den Zustand, der ursprünglich die verwirrten Schwingungen in diesen Energien erzeugt.

	Die Nervenflüssigkeit, von der wir sprechen, kann als menschliche Elektrizität bezeichnet werden, da ihre Natur und ihr Verhalten genau den elektrischen Strömen entsprechen, obwohl sie natürlich von viel feinerer Qualität ist als die gewöhnliche Elektrizität. Das menschliche Gehirn kann dementsprechend als Dynamo bezeichnet werden, weil diese feinen Ströme dort erzeugt werden; und die Nerven können als die Drähte bezeichnet werden, die diese Flüssigkeit oder Elektrizität zu jedem Teil des Körpers tragen.

	Die Funktionen dieser Nervenflüssigkeit sind vielfältig. Jeder Gedanke, jeder Zustand oder jede Handlung, die im Geist erzeugt wird, wird durch die Kraft dieser Flüssigkeit über diese Nerven oder Drähte durch den ganzen Körper getragen, und im Gegenzug wird alles, was im gesamten System geschieht, durch denselben Prozess an das Gehirn weitergeleitet. Das Nervensystem ist also ein menschliches Telegraphensystem, durch das der Verstand ständig über die Ereignisse in seiner eigenen Welt informiert wird und ständig Anweisungen darüber gibt, was in jedem Teil seiner Welt zu tun ist; und wir können leicht verstehen, wie falsche Nachrichten oder Informationen übertragen werden können und wie dringende Nachrichten in ihrer Weitergabe verzögert werden können, wenn diese feineren elektrischen Ströme gestört werden.

	Wenn ein Mensch unter Nervosität leidet, täuscht er sich häufig über den Zustand seines Systems, weil er falsche Nachrichten erhält, weil das Telegraphensystem nicht in Ordnung ist. In ähnlicher Weise kann es sein, dass eine solche Person nicht die genauen Fakten über ihren Zustand erfährt. Es kann sein, dass sich in seinem System Zustände zusammenbrauen, derer er sich nicht bewusst ist, weil die Nachrichten auf dem Weg dorthin verloren gehen.

	Derselbe Zustand wird jedoch häufig durch Medikamente herbeigeführt. Wenn man Medikamente einnimmt, um den Schmerz zu stoppen, beseitigt man nicht den Schmerz, sondern man betäubt lediglich die Nerven, so dass die Schmerzempfindung oder -nachricht nicht zum Gehirn weitergeleitet werden kann. Gelegentlich mag ein solcher Prozess zulässig sein, aber wenn wir zu sehr in die Nachrichten übermittelnde Funktion des Nervensystems eingreifen, verkrüppeln wir es in einem solchen Ausmaß, dass die meisten der empfangenen Empfindungen falsch oder vergrößert sein werden. Wenn Menschen sich einbilden, dass sie Krankheiten haben, die in ihrem System nicht existieren, ist im Allgemeinen ein verkrüppeltes oder pervertiertes Nervensystem die Ursache. Sie erhalten falsche Nachrichten über ihren eigenen Zustand und halten diese für wahr, weil sie so real erscheinen. Aber nicht alles ist wahr, was real erscheint. Je mehr das Nervensystem gestört und pervertiert ist, desto realer erscheinen auch die falschen Eindrücke; der Grund dafür ist, dass ein gestörtes Nervensystem abnormal empfindlich ist.

	

	 

	
Eine weitere Funktion des Nervensystems

	 

	Eine weitere Funktion des Nervensystems besteht darin, schöpferische Energie an jeden Teil des Körpers zu übertragen. Jede Zelle im System wird durch schöpferische Energie aufgebaut oder repariert, und diese Energie wird durch den Nerv, der in den Ort dieser Zelle eintritt, weitergeleitet; wenn das Nervensystem nicht in Ordnung ist, wird der Prozess der Reparatur oder des Zellaufbaus an vielen Stellen verzögert. Wenn dieser Prozess gestört wird oder die normalen Aktivitäten des Prozesses gestört werden, wird das System nicht nur in schlechtem Zustand belassen, sondern es können auch falsche Wucherungen entstehen. Wenn die schöpferischen Kräfte in irgendeinem Teil des Systems gestört oder fehlgeleitet werden, können sie den normalen Zellaufbau nicht fortsetzen, sondern beginnen in vielen Fällen, einen falschen Zellaufbau zu produzieren. Auf diese Weise können Tumore, Krebs, Kröpfe, Katarakte und alle Arten von unnatürlichen Wucherungen entstehen.

	Und in diesem Zusammenhang sollten wir uns daran erinnern, dass praktisch alle abnormen Wucherungen im menschlichen System auf nervöse Zustände irgendeiner Form zurückgeführt werden können. Eine vollkommene Gesundheit der Nerven würde daher, wenn sie das ganze Leben hindurch erhalten bliebe, alle unnatürlichen Wucherungen im menschlichen System absolut verhindern. Wenn die schöpferischen Energien des Systems ihre normalen Aktivitäten fortsetzen, kann sich kein unnatürliches Wachstum bilden, und um diese Energien in ihrem normalen Aktionszustand zu halten, muss das Nervensystem in Ordnung sein; das heißt, jeder Nerv muss gesund sein.

	Die verschiedenen Wirkungen, die sich aus der Wirkung der Nervenflüssigkeit ergeben, in allen Einzelheiten zu beschreiben, würde uns in jede Phase der physiologischen Psychologie führen und würde Bände erfordern. Es ist jedoch nicht unsere Absicht, in diesem Zusammenhang eine vollständige Abhandlung über dieses umfangreiche Thema vorzulegen, sondern einfach in der kürzest möglichen Weise die praktische Anwendung eines wirksamen Heilmittels für die Nerven darzustellen. Die verschiedenen Wirkungen der Nervenflüssigkeit in all ihren Funktionen werden richtig sein, wenn die Ursache richtig ist; und die Ursache ist richtig, wenn die Schwingungen der Elektrizität des Körpers normal sind. Unser Ziel muss es daher sein, solche normalen Schwingungen zu erzeugen und zu erhalten.

	Es wurde festgestellt, dass die Verwirrung unter den Schwingungen der Nervenkräfte die unmittelbare Ursache der Nervosität ist und dass diese Kraft im Gehirn erzeugt wird; daher müssen wir, um die Ursache dieser Verwirrung zu finden, zum Gehirn oder vielmehr zum Geist gehen. Wenn wir den Geist analysieren, stellen wir fest, dass jede geistige Einstellung eine entsprechende Aktion im Gehirn hervorruft und die im Gehirn erzeugten Kräfte bis zu einem gewissen Grad modifiziert. Da das Gehirn der Dynamo ist, der die Nervenkräfte oder die elektrischen Kräfte des Nervensystems erzeugt, ist es offensichtlich, dass ein gestörter Geisteszustand, der eine entsprechende Aktion im Gehirn hervorruft, die Schwingungen der Kräfte verwirrt, die während dieses bestimmten Geisteszustandes im Gehirn erzeugt werden.
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