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Chapitre 1
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Qu'est qu'une mind map ?

Une mind map (Cartographie mentale en français) est une représentation en arborescence composée de mots, de dessins ou d'images et de lignes créées dans le but exclusif d'une organisation visuelle de l'information. Généralement sur une page blanche, est dessiné au centre, un concept ou un sujet principal. A partir de ce concept principal, sont dessinés les autres concepts majeurs. Les mots et les idées importants sont connectés à ces concepts majeurs, tandis que les sujets mineurs se ramifient jusqu'à ce que la dernière idée soit atteinte. 

La mind map est censée être un type de diagramme, en toile d'araignée en mathématique, dans lesquels les points existentiels sont ajoutés à un diagramme d'Euler ou un diagramme de Venn. Similaire à une vrai araignée, le principal corps de l'équation mathématique (Comme celle du corps d'une araignée), peut se propager dans d'autres points (représentant les jambes de l'araignée). L'"idée d'éclatement du soleil" est un autre concept similaire à la mind map. Comme le soleil avec ses nombreux rayons, une idée peut se ramifier dans plusieurs concepts plus petits, ce qui fait qu'il ressemble réellement au soleil. 

Par exemple, si votre sujet central ou principal est le stress, les autres concepts majeurs qui pourraient dériver sont la définition du stress, les théories, les théoriciens du stress, les  types de stress, les effets du stress et de la gestion du stress. Pourtant, des détails plus importants peuvent se ramifier, comme des techniques de relaxation pour lutter contre le stress et la façon de vivre une vie sans stress.

––––––––

Depuis quelques années, la mind map devient de plus en plus populaire. Par rapport aux méthodes traditionnelles de brainstorming, d'étude et de prise de note linéaire, la mind map est dite 15% à 20% plus efficace pour améliorer la mémoire et améliorer l'apprentissage. Beaucoup de gens reconnaissent également que les tâches deviennent plus faciles et les problèmes complexes sont résolus plus rapidement lorsque la mind map est utilisée. Ce phénomène pourrait être attribué à la façon dont le cerveau fonctionne. Un bref aperçu de la façon dont le cerveau traite les données peut révéler le mystère du succès de la mind map.  

L'une des nombreuses fonctions du cerveau est qu'il vous permet d'accepter une quantité d'informations que vous recevez de différentes sources. L'information est stockée dans la banque de connaissances de votre cerveau, prête à l'emploi lorsque vous les récupérez. Cependant, toutes les informations reçues de l'extérieur n'ont pas été considérées comme importantes. Par conséquent, seules celles qui sont considérées comme vitales sont celles qui sont retenues et rappelées par le cerveau. Quant aux reste des informations, elles sont généralement perdues et oubliées.

Pourtant, ce n'est pas seulement le niveau d'importance d'une donnée qui marque la banque de mémoire du cerveau. D'autres facteurs peuvent inclure ce qui suit : 


  La santé générale du cerveau. Il va sans dire que plus le cerveau est sain, plus la conservation des informations est élevée. Par conséquent, faites un objectif de soigner votre cerveau en lui accordant du repos, de la stimulation, des exercices adéquats, donnez-lui suffisamment de nutriments et d'oxygène. Protégez-le contre les traumatismes et les autres blessures en portant des casques de protection appropriés lorsque cela est nécessaire.
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