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Das Leben leben


ist eine mit 55 Aquarellen bebilderte Reise durch eine Welt,


in der Glaube, Liebe, Toleranz und Respekt vor dem Leben


in poetischer Form ihre Entsprechung findet.


So wie im Gedicht „Worte“, das die Möglichkeiten der Sprache


aufzeigt, ihre Macht und Wirkung anspricht.





Vorwort


Das Leben leben mit all seinen Facetten und Farben, gleicht einem Abenteuer mit wechselnden Höhen und Tiefen. Dabei kann es vorkommen, dass unser Speicher der Gedanken und Erinnerungen erschöpft ist und nichts mehr aufnehmen kann.


Um diesen Speicher zu entlasten und für neue Erfahrungen und Eindrücke Platz zu schaffen, habe ich in Form von Gedichten und Bildern, die ich auf‘s Papier bringe, meinen Weg gefunden.


Mit jedem Reim, jedem Pinselstrich, kann ich alles um mich herum ausblenden, lebe im Augenblick, im Hier und Jetzt. Die Spitze des Pinsels lässt die Farbe gleiten. Die Konturen von Gegenständen und deren Schatten nehmen mich in ihren Bann. Sie entführen mich in eine Welt voller Farben und Phantasien. Es ist, als ob ich im Traumland wandle, alles Geschehene und Erlebte hinter mir lasse und mit Neugier und aufgefüllten Reserven in die Realität zurückkehre.


Iris Heitz
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Das Leben leben



Erleuchtung


Immer wenn du meinst es geht nicht mehr –


kommt von irgendwo ein Lichtlein her!


Dies‘ Irgendwo liegt in deinem Herzen,


kindliche Freude sind flammende Kerzen.


Das Feuer entsteht durch die Sicht auf die Dinge,


Hoffnung und Mut lassen es gelingen.


Es bahnt sich den Weg, macht die Augen heiter,


wie eine Magie entfacht es sich weiter.


Sein Leuchten ernährt sich nicht mit Wachs und Holz,


Liebe und Mitgefühl sind sein ganzer Stolz,


Aufmerksamkeit und Zuversicht, geschenkte Zeit,


es lodern die Flammen, wenn wir sind zu zweit.


Ein Funke reicht, damit es weiterschwingt


und diese Erleuchtung die Menschheit durchdringt.
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Etappenziele


Dein Ziel in der Ferne – viel zu weit,


der nächste Baum – eine Kleinigkeit,


das nächste Haus ist bald erreicht;
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