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    IL TEMPO


  




  Il tempo musicale è considerate spesso un argomento che può creare confusione. Beh, non lo è di certo! Per capire con chiarezza il tempo musicale partiamo dal principio: il tempo reale.




  Il tempo reale è sicuramente un concetto complesso, ma possiamo immaginarlo come se fosse una linea.
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  Quando proviamo a dividere in parti uguali un frammento di tempo, magari battendo le mani, stiamo già facendo musica e ci stiamo già occupando di tempo musicale. Immagina il ticchettio di un orologio, quella è una divisione in parti uguali del tempo. Proviamo a scandire contando a voce alta ciascuno di questi battiti!
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  Per semplificare ancora, possiamo considerare il tempo musicale come circolare, visto che ad un certo punto, generalmente dopo 4 battiti, si ricomincia a contare dal primo!
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  Due parole sui batteristi: Spesso quando si pensa ad un brano, tra gli strumenti principali presenti dentro la musica c’è la batteria. I batteristi sono i guardiani del tempo ed è loro compito aiutare la band a seguire il ritmo e a non perdersi. Un buon chitarrista dovrà riuscire ad essere autonomo e ad andare a tempo da solo, ma in una fase iniziale del nostro studio della chitarra sarà d’aiuto quello che fanno i batteristi per aiutarsi ad andare a tempo. Generalmente, ma non sempre, i batteristi hanno un modo preciso di scandire il tempo. Utilizzano due dei loro suoni principali, la cassa (TUN!) e il rullante (CHA!), per evidenziare dei battiti particolari. Nello specifico, i batteristi spesso suonano la cassa sulla prima e sulla terza pulsazione e il rullante sulla seconda e sulla quarta.
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  In moltissimi di brani musicali si sente molto bene questa scansione: prova a ritrovarla in qualche canzone che conosci!




  Andare a tempo è indubbiamente una delle abilità fondamentali per un musicista ed è probabilmente la più importante. Ci sono un sacco di esercizi che si possono fare per imparare ad andare a tempo, molti dei quali si trovano nella sezione di questo libro relativa alla lettura ritmica. Prova qualcuno dei seguenti per familiarizzare con il tempo musicale:




  Es 1. In macchina, a casa, in classe, dovunque ci sia musica: Prova a battere le mani cercando di andare a tempo con il brano che stai ascoltando. Prova a contare!




  Es 2. Sempre con la musica nelle orecchie, prova a camminare mettendo i piedi a terra a tempo con la canzone. Se ti vergogni, fallo quando sei da solo!




  Es 3. Quando sei abbastanza tranquillo sul camminare a tempo, prova a battere le mani e contare a voce alta!




  

    Attenti al tempo! Andare a tempo è una delle principali capacità richieste ad un musicista di qualsiasi tipo, ed è importante cominciare a lavorarci da subito. Controllate che i battiti siano sincroni con le pulsazioni della batteria nei brani che stiamo ascoltando. Il movimento del corpo è largamente incoraggiato, in particolare quello della parte superiore del torso, come spalle e testa. Eseguire qualsiasi esercizio relativo al tempo in piedi è un’ottima abitudine. Il tempo si porta con il corpo, non con la mente!
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