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			Prefácio

			


			A Sofia tem formação em Arquitectura, Artes é pintora, escritora, Mãe e uma mulher apaixonada pela vida.

			Está constantemente a ultrapassar a dor, a explorar as suas emoções, a reinventar-se, a procurar a felicidade dentro e fora de si.

			Este livro é o reflexo dos seus pensamentos, sentimentos, momentos e da busca por uma vida plena.

			Grande amiga, com quem conto sempre e que dá cor à vida.

			Obrigada por ser cor no meu tempo.

			


			Maria Manuela Estrela

		

		
			
Introdução 

			


			Como é que alguém que vem da arte dos riscos se aventura na arte da escrita? Porque ambas estão ligadas pela liberdade de expressão.

			Este livro é um grito que dou por palavras vívidas. Serão vocês que irão escolher se as histórias que aqui poetizo são reais ou fictícias.

			Pontualmente, aqui e acolá, surgem palavras sobre fibromialgia e ansiedade, não me perguntem nada, deixem-me só verbalizá-las para que não me sufoquem.

			Todas as palavras aqui escritas terão só e apenas a dimensão que lhes quiserem dar. Lembrem-se sempre que se não te arrepia, não te acrescenta.

			Não me insiro em categoria nenhuma a não ser naquela das pessoas que expressam absolutamente aquilo que lhes apetece.

			Frases, poemas, pensamentos soltos, sem ordem, que não precisam de fazer sentido, todos fazem parte do meu mundo.

			


			Sofia Branquinho

		

		
			Foste a minha história mais bonita.

			“Aconchego”

			“SONHO-TE”

			Quero o teu calor no meu sorriso.

			Preciso

			Da tua mão para ir ver o mar

			Da tua mão para viajar.

			Preciso

			Da tua mão ao deitar.

			Da tua mão ao caminhar.

			Preciso

			Da tua mão no silêncio

			Da tua mão no conforto.

			Vês como preciso de pouco...

			A tua mão basta.

			Decidi perdoar

			A minha alma merece paz.

			Por algum motivo te tatuei no meu corpo.

			É a marca mais bonita que tenho.

			Capacidade de diálogo

			[é amor]

			Amar-te é...

			[um dia sussurro no teu ouvido]

			Quero deitar-me no teu corpo

			Quero aquecer-me no teu calor

			Quero sossegar no teu silêncio

			Quero dormir no teu abraço

			Não aguento

			Não aguento a dor

			E hoje dói tanto...

			AMA-TE

			Descobri porque te amo tanto.

			Sou uma eterna apaixonada por perfeitas imperfeições.

			Mãe?!

			Sim, filha!

			Tu nunca tens medo de nada!!!

			Pois não, filha, olha, ou sou louca ou sou inconsciente.

			Não, mãe, és é forte e destemida!!!

			Tu podes não querer...

			Mas eu posso sonhar.

			Um dia li

			Que “o Amor é a resposta não importa a pergunta”.

			E hoje sei que quem percebeu isto percebeu tudo.

			Amo-te.

			Ver-te sorrir faz-me sorrir.

			Ver-te feliz faz-me feliz.

			Ver-te bem faz-me estar bem.

			Achas que é pouco?!

			A mim chega-me.

			Bom dia, Amor

			Bom dia, Querida

			[e é neste instante que sei que o dia vai correr bem]

			A fibromialgia é a “tristeza” das células.

			As vezes à nossa volta nem todos podem sorrir...

			Tenta sempre ser a “luz”.

			Não saias do meu caminho

			Não desistas de mim

			Já te Amo para sempre.

			Saber sair do caminho do “outro”

			Ouvi dizer que é Amor.

			Não,

			Não é...

			Isso é desistir.

			E desistir é uma palavra que não conheço.

			Não desistas.

			À noite quando fecho os olhos

			Eu já sei que é para sonhar.

			Veste-te de Amor

			Deixa que o outro te aconchegue.

			Não resistas

			É tão bom.
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