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L’autrice


 


Da oltre vent’anni nel settore bancario, ho ricoperto ruoli professionali e manageriali nelle funzioni operation, marketing e commerciale, gestendo anche la formazione operativa, di prodotto e di vendita.


Fin da piccola sono sempre stata attratta e affascinata dalle energie, dalla natura, da tutto ciò che sta sotto alla superficie, dal capire le persone.


Ho frequentato diversi corsi di gestione delle risorse umane e di crescita personale e sperimentato tecniche di varia natura. 


La mia passione per tutto ciò che è naturale e per le persone mi ha portata già vent’anni fa a studiare tecniche olistiche, analisi transazionale, filosofia orientale per poi diventare Istruttrice di Yoga Integrale, frequentare il Master in Psicologia olistica, il Master in esperto in Coaching, la triennale di Naturopatia presso Riza Psicosomatica e la biennale di cultura sciamanica sino a decidere di diventare coach, conduttrice di classi bioenergetiche e counselor ad indirizzo bioenergetico gestaltico integrato.


 


Con gli anni mi sono appassionata ancora di più al coaching. Questo libro spero  ti aiuterà ad alimentare le domande, la motivazione per raggiungere le tue ambizioni e aumentare la tua consapevolezza. 


 


Autrice anche di VIVERE CONSAPEVOLMENTE Ed YCP 2022
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Controlla consapevolmente i tuoi pensieri per
concentrarti su risultati positivi.

Le affermazioni positive possono essere utilizzate per
trasformare le nostre vite.

Possono riprogrammare la nostra mente per
allontanarci da convinzioni autolimitanti e pensieri
negativi.

Come ubare i lbo?

1) leggi la frase del giorno. Il libro ha 365 pensieri.
cuni da me commentati. =

2) vuoi una risposta? Apri il libro e leggi la frase che ti

¢ capitata. Difficilmente & un caso.

3) pensa ad un colore, apri il libro e cerca quello che ti

risuona.

4) hai un numero ricorrente oggi? tra 1 e 3657 Leggi

la relativa frase.

wa&»muam&»/m?

1 legg{]a,

2) ascoltala,

3) assorbila,

4) che sensazioni ha portato alla tua mente?
5) che sensazioni ha portato al tuo corpo?
6

che sensazioni ha portato al tuo spirito?
se ritieni utile copia la frase su un foglio e portala
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OGNUNO
DOVREBBE
RINASCERE IL
PRIMO GIORNO DI
GENNAIO.
INIZIARE CON UNA
NUOVA PAGINA.

HENRY wARD BEECHER
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/’e/www
Consapevole

Ela ripetizione delle affermazioni che
porta alla credenza. E una volta che
quella convinzione diventa una
convinzione profonda, le cose iniziano

ad accadere.

MUHAMMAD AL

Bartbara lommi

POTETE TROVATE L'AUTRICE
@PERCORSO_CONSAPEVOLE
PERCORSOCONSAPEVOLE.IT

Ringrazio per i disegni forniti.

Gl Petutivato % oGk





OEBPS/Images/image009.jpg
TUTTE LE CRISI
HANNO 3 COSE IN
COMUNE:

1) UNA SOLUZIONE
2) UNAFINE
3) UN INSEGNAMENTO
PER LA VITA
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DEFINIRE | PROPRI OBIETTIVI E
IL PRIMO PASSO PER
TRASFORMARE L'INVISIBILE IN
VISIBILE.

TONY ROBBINS

T%omw Cinvidibible in

v bile.

Ognt anno concentrati dw
w%éomm, ol tuwo
oél}ett'?ro da rendeve
vidibile.
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METTERSI AL PRIMO
POSTO SIGNIFICA
SCEGLIERE SE STESSI
SEMPRE E COMUNQUE A
PRESCINDERE DA TUTTO.

g
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ILDOLOREE
TEMPORANEO. PUO
DURARE UN MINUTO O
UN'ORA O UN GIORNO
O UN ANNO, MA ALLA
FINE DIMINUIRA E
QUALCOS'ALTRO
PRENDERA IL SUO
POSTO. ARRENDERSI,
INVECE, DURA PER
SEMPRE.

LANCE AMSIRONG
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TIENI SEMPRE A MENTE CHE LA
TUA DETERMINAZIONE AD AVERE
SUCCESSO E PIU IMPORTANTE DI
QUALSIASI ALTRA COSA.

ABRAHAM LINCOLN

1€ succeddo, perdonale e
profesdionate e’
d 'omé/mewge

woporzionate atl € o

ézz /ngwﬂw/m/eoe P m@o

obiettiyo e abl’'impegno
che mettiamo l}wp;/zf:é
Preogetto.
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TRE PERSONE ERANO AL
LAVORO IN UN CANTIERE
EDILE. AVEVANO IL MEDESIMO
COMPITO, MA QUANDO FU
LORO CHIESTO QUALE FOSSE
IL LORO LAVORO, LE RISPOSTE
FURONO DIVERSE. “SPACCO
PIETRE” RISPOSE IL PRIMO. “MI
GUADAGNO DA VIVERE"
RISPOSE IL SECONDO.
“PARTECIPO ALLA
COSTRUZIONE DI UNA
CATTEDRALE" DISSE IL TERZO.

PETER SCHULTZ.
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LA COSA PIU IMPORTANTE
NELLA VITA E SCEGLIERE UNA
DIREZIONE E DIMENTICARE
LE ALTRE.

KASTURBA GANDH!
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70

IMPARA A VEDERE GLI ALTRI
COME SONO REALMENTE.
SE VEDI GLI ALTRI COME SONO
REALMENTE, SENZA
PRENDERE NULLA IN MODO
PERSONALE,

NIENTE DI CIO CHE DICONO O
FANNO TI POTRA FERIRE.
ANCHE SE MENTONO, VA

BENE COSI. ;

STANNO MENTENDO PERCHE

HANNO PAURA CHE TU
SCOPRA CHE NON SONO
PERFETTI.

JONKABATZINV
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17

ClI VUOLE CORAGCIO PER

INNAMORARSI, MA CI
VUOLE ANCORA PIU
CORAGCGIO PER TORNARE
INDIETRO E RIPARARE
QUELLO CHE SI E ROTTO.
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LA VITA E UNA DANZA NEL
CRATERE DI UN VULCANO:
ERUTTERA, MA NON SAPPIAMO
QUANDO.

SUKIO MISHIMA
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E MOLTO MEGLIO OSARE
COSE STRAORDINARIE,
VINCERE GLORIOSI TRIONFI,
ANCHE SE SCREZIATI
DALLINSUCCESSO,
PIUTTOSTO CHE
SCHIERARSI TRA QUEI
POVERI DI SPIRITO CHE
NON PROVANO GRANDI
GIOIE NE GRANDI DOLORI,
PERCHE VIVONO NEL
GRIGIO E INDISTINTO

CREPUSCOLO CHE NON |
CONOSCE NE VITTORIE NE
SCONFITTE.

THECDORE ROOSEVELT
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PROVA A LASCIARE
QUESTO MONDO UN
PO’ MEGLIO DI COME

L'HAI TROVATO E
QUANDO ARRIVA IL
TUO MOMENTO PER

MORIRE, TU PUOI
MORIRE FELICE NEL

SENTIRE CHE IN OGNI
CASO TU NON HAI
PERSO IL TUO TEMPO.

ROBERT BADEN POVELL
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CIASCUNO DI NOI FA PARTE DI UNA
FAMIGLIACON CUIVIVEEACUIE
LEGATO, CHE LO VOGLIA O MENO.

SPESSO CONTINUIAMO A RIPETERE

CONFLITTI E MALESSERI NELLE
NOSTRE ESPERIENZE, OPPURE
PORTIAMO SULLE SPALLE PESI CHE
NON Cl APPARTENGONO.

BERTHELLINGER

Nascere in wna famiglia

ica wa/&oe mtewo
dé wi, didtema che M bada du
vegole tuadmedde dpeddo
da genevazione tn
genevazione e che viguatdano
ogni ambito debla vita.

/e vappocto womo-donnw, il
viconodcimento del proprio
weo'(/e pe'wowaxee ve éa/zrow
e amicizie ma anche il
vappotto con b denavo.

Diventa impovtante
vendetdene conto pe'v wdcive
da deyev achemi che abbiamo
in yw@oﬁe modo /éwco n00TL.
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VAI AVANTI SEGUIIL TUO
DESTINO
SENZA PAURE.
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FAI ATTENZIONE Al TUOI
PENSIERI,
PERCHE' DIVENTERANNO
PAROLE.

FAI ATTENZIONE ALLE PAROLE,
PERCHE' DIVENTERANNO AZIONI.
FAI ATTENZIONE ALLE TUE
AZIONI,

PERCHE' DIVENTERANNO
ABITUDINI.

FAI ATTENZIONE ALLE ABITUDINI,
PERCHE' DIVENTERANNO
CARATTERE.

FAI ATTENZIONE AL CARATTERE,
PERCHE' DIVENTERA'ILTUO
DESTINO.

L4ao0z/





