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INTRODUCCIÓN



“Todos nacemos con cierto grado de poder. La clave del éxito es descubrir este poder innato y usarlo”. – Les Brown, músico

Muchos de nosotros creen que el éxito en la vida se debe al azar y la suerte, y que es poco lo que uno puede hacer para cambiar la marea del destino que gobierna nuestras vidas. Los hombres y mujeres nacen, o bien felices y exitosos, o bien desdichados y propensos al fracaso.

Pero ¿por qué deberíamos estar regidos por la opinión que tenemos de nosotros mismos o por la opinión de los demás? ¡Qué maravilloso sería ser capaz de liberarnos de esos conceptos falsos y perseguir nuestros sueños!

Hay cosas que todos podemos hacer para ser exitosos. Es cierto que la suerte juega un pequeño papel a favor o en contra de nosotros, pero, citando al gran jugador de fútbol, Pelé, “El éxito no ocurre por accidente. Llega con trabajo duro, perseverancia, aprendizaje, estudio, sacrificio, y por sobre todo, amor por lo que haces o aprendes a hacer”.

El aprendizaje es la clave del éxito. ¿Cuán genial sería, entonces, contar con una herramienta infalible para mejorar el aprendizaje? Esa herramienta se llama “memoria”, y de ella se trata este corto libro.





CAPÍTULO 1: EL PODER DE LA MEMORIA



La memoria desbloquea el potencial de la mente. La toma de decisiones exitosas y la creatividad requieren ser capaz de recordar ideas y hechos con rapidez y facilidad. Cuanto más poderosa sea la memoria, mayor será la capacidad de la mente para realizar conexiones entre conceptos y crear nuevas ideas. Este libro le enseñará las habilidades de memoria que usted necesita para lograr esto con éxito y alcanzar sus objetivos.

Muchos de nosotros tenemos nociones negativas sobre la memoria. Recordamos cómo, cuando éramos niños, nos taladraban la cabeza con las tablas de multiplicar o la tabla periódica nuestros, quizás, poco inspiradores maestros, y tal vez nos castigaban cuando no podíamos memorizarlas perfectamente. Y luego de todo ese dolor, puede que no recordemos esos datos años después de terminar la escuela, entonces ¿qué sentido tuvo? Incluso si los recordara, ¿cuántos de esos datos me servirían ahora? Muy a menudo, aprendemos cosas que no tienen un uso práctico. No hay nada de eso en este libro. En cambio, le presentaremos métodos comprobados que le resultarán desafiantes e interesantes y, lo que es más importante, son pertinentes a lo que usted desea saber ahora.

Se dice a veces que no se necesita tener buena memoria en este Era de la Información, ya que todo se puede encontrar en Google. Es cierto que tenemos acceso inmediato a la información, pero no contamos con ella fácilmente cuando la necesitamos. Si decidimos realizar una búsqueda en Google cuando se necesita tomar una decisión inmediata, nos arriesgamos a perder la oportunidad: Perdemos el tiempo, damos una impresión poco profesional. Gerentes, CEO, jefes de Estado y otras personalidades que toman decisiones de peso todos los días no quieren asesores que les digan “lo consultaré en Internet y luego le respondo”. Quieren personas que sepan la información que necesitan y que la conozcan ahora mismo.

Los métodos que le enseñaremos en este libro no son complicados. Sin embargo, requieren compromiso y disciplina. La perseverancia, sin duda, revelará qué cosas asombrosas puede hacer su cerebro.





CAPÍTULO 2: PREPARAR LA MENTE



Es importante, primero que todo, identificar aquello que le impida mejorar su memoria. Usted podría no estar siquiera enterado de ningún impedimento, pero si lo está, entonces podrá ocuparse de ello y maximizar las posibilidades de éxito. A continuación presentamos algunas de las frases más comunes que nos decimos a nosotros mismos y que impiden nuestro florecimiento.

Soy incapaz

A menudo nos convencemos de que no podemos hacer algo porque realmente queremos creerlo. Nos protege del pinchazo del potencial fracaso. Decimos que no somos suficientemente inteligentes, que los dioses no nos otorgaron el talento natural necesario o que no tenemos tiempo. Una asesina persistente es la noción de que a mayor edad se reduce la capacidad de aprendizaje.

Si usted comienza con la premisa de que no es inteligente, sería lo mismo que no hiciera nada. De hecho, no se necesita inteligencia creativa para mejorar su memoria. En cambio, la memoria aumenta su creatividad. Explicaremos esto más adelante.
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