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Поняття, наведені в цій книзі, носять виключно інформативний
характер і не є медичною або психологічною діяльністю і не
замінюють її. Ця книга призначена виключно для ознайомлення. Читач
бере на себе повну відповідальність за свій вибір, усвідомлюючи
ризики, пов'язані з будь-якою формою занять. Зміст є об'єктом
авторського права, всі права на використання або відтворення
зберігаються.
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Що
таке депресія та які її психологічні механізми функціонування? Які
симптоми розладів настрою? Як вони впливають на життя
людини?




Цей посібник має на меті ввести читача в подорож відкриттів у
цій сфері, намагаючись передати наявні на сьогодні наукові знання
про депресію та афективні розлади у простій, але не спрощеній
формі. Таким чином, мета полягає в тому, щоб запропонувати
інструмент для отримання знань про серйозні афективні розлади,
створюючи основу для побудови міцного теоретичного фундаменту з
цього питання. 



Для досягнення цієї мети ми, перш за все, почнемо з визначення
настрою, що допоможе нам зрозуміти, як відрізнити фізіологічні та
нормальні ситуації від проблемних. Потім ми розглянемо основні
відомі розлади в психопатології, пов'язані з цим питанням.



Зокрема, мова піде про:




  
	великий депресивний розлад;

  
	дистимічний розлад;

  
	біполярні розлади;

  
	циклотимія.





Як ми побачимо на наступних сторінках, два різних типи розладів
в основному включаються в розлади настрою, а саме ті, що пов'язані
з депресивними симптомами, і ті, що також включають маніакальні
симптоми. Розуміння механізмів їх функціонування може допомогти
відрізнити ситуації, в яких зміни настрою вважаються нормальними,
від тих, в яких формується розлад.



З іншого боку, депресія зараз є темою загального інтересу, якщо
врахувати, що вона зачіпає близько 120 мільйонів людей у всьому
світі, негативно впливаючи на якість їхнього трудового та сімейного
життя. В індустріально розвинених країнах, за оцінками, 15% людей
страждають від розладів настрою протягом життя.



Цих простих даних має бути достатньо, щоб підкреслити
необхідність замислитися над зростанням депресивних розладів і
дослідити вплив цієї проблеми на повсякденне життя людей. Виклик,
який необхідно вирішувати, починаючи з правильної інформації, що
дозволяє людям зрозуміти, що таке розлади настрою, як вони працюють
і які механізми призводять до розвитку і підтримки проблемних або
патологічних ситуацій.
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